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ALP —Assessment of Learning Powered mobility use

(ALP - Avaliacdo do processo de aprendizagem do uso de auxilios de
mobilidade motorizados, Versao 2.0)

ALP- Estrategias Facilitadoras

Introducgao as Estratégias

Essas estratégias de facilitacdo foram desenvolvidas durante um rigoroso processo de teoria
analitica fundamentada e como parte da ferramenta de avaliagdo ALP; elas sdo destinadas ao
uso conjunto com o instrumento ALP (Durkin, 2006; Nilsson 2007; Nilsson & Durkin,
2014).

Em nosso trabalho de pesquisa, adotamos o seguinte sistema de crengas: ser conduzido pelo
usuario; trabalhar em parceria e capacitar o aluno. Cada individuo tem sua propria dinamica
de aprendizagem e demonstrara seu proprio padrao Unico de aprendizagem. Também vemos
o uso de uma cadeira de rodas motorizada e o processo de aprendizagem como uma
ferramenta terapéutica por si s6. Muitos alunos de mobilidade motorizada podem nao
precisar ser usudrios de mobilidade motorizada como resultado dessa experiéncia.

Os seguintes pontos descrevem a abordagem inclusiva estabelecida nas estratégias e as
habilidades exigidas pelo facilitador:

e Atividade liderada pelo aluno

e Construgao de parceria

e A atividade do facilitador ¢ ajustada ao nivel correto de desafio para o aluno encorajar
suas proprias iniciativas do fazer e interagir

e Abordagem de empoderamento — tudo € sobre a facilitagdo de um processo de
aprendizagem oscilante

e Como facilitador, voce precisa conhecer seu aluno e adaptar as estratégias para atender
as suas necessidades especificas de aprendizagem; a seguir estdo sugestdes para vocé
usar e desenvolver

e Ao elaborar suas proprias estratégias, vocé€ precisa explorar constantemente maneiras
plausiveis de facilitar o processo de aprendizagem — isso pode ser alcangado por meio
do uso apropriado e oportuno de permitir a ocorréncia de tentativa e erro;
introduzindo aumentos de velocidade do dispositivo motorizado e levando o aluno a
ambientes mais desafiadores e imprevisiveis

e Ao trabalhar como facilitador, vocé esta construindo um entendimento com o aluno
por meio de didlogo e interagdo mutua e, portanto, vocé precisa de habilidades
apropriadas de observagado e escuta

e (Como facilitador, vocé€ precisa estar ciente de suas proprias habilidades linguisticas
para fornecer a cada aluno um didlogo com linguagem que tenha as palavras, o
conteudo, o volume, o tom e a énfase apropriados

e De igual importancia ¢ a sua consciéncia de como voce estd se comunicando
visualmente através do uso de linguagem corporal. O aluno interpretara gestos do seu
rosto, maos, ombros e sua postura

e Facilitador também precisa compreender os processos de grupo ao trabalhar com dois ou mais
alunos juntos em uma sessao
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No documento, existem estratégias de facilitacdo para cada estagio — os fatores-chave para o
facilitador estar ciente sao:

Estratégias para explorar as fun¢des — corpo e ferramenta(s) (estagio introvertido)
Siléncio
Vigilancia
Atengao a atividade em ritmo lento

Estratégias para explorar o sequenciamento — corpo, ferramenta(s) e ambiente (estagio
de transicao dificil)

Necessidade de permitir a ocorréncia de tentativa e erro

Envolva o aluno no processo de reflexdo sobre os resultados

Estratégias para explorar o desempenho — corpo, ferramenta(s), ambiente e ocupacao
(estagio extrovertido)
A tendéncia ¢ agir de forma protetora para manter um nivel aceitavel de seguranga
Habilidades de observacao mais nitidas sao necessarias
Atencao a interagdo multivariada de ritmo rapido em todos os sentidos deve ser dada

A ferramenta de avaliacdo ALP pode ser usada com qualquer veiculo de mobilidade
motorizado e acessorios associados. Deve-se considerar o uso de um joystick antes de tentar
outros métodos de acesso, como, por exemplo, acionadores manuais.

Por que um joystick ¢ uma ferramenta magica?

Sem mudanga entre as ferramentas

Uma ferramenta que pode ser usada de operagdes simples a complexas

Capacidade para explorar com uma gama limitada de habilidade fisica

nao ha telas para assistir e entender

A operacdo pode ser facilmente compreendida em um nivel mais concreto (exploragdo
fisica)

A exploragdo fisica pode ser suficiente; a aprendizagem pode ser alcangada sem
instru¢ao verbal

Nao sdo necessdarias instrugdes verbais do facilitador para que o aluno explore e
descubra como funciona um joystick

VVVVY

Y VY

Estratégias Gerais

e Esteja ciente da necessidade de manter altos niveis de energia e foco como o parceiro
responsivo e facilitador
e Fornega ao aluno o desafio correto para o seu nivel do processo de aprendizagem

Se for baixo — muito facil, o aluno ficara entediado e perdera o interesse / curiosidade
Se for alto — falha continua, o aluno achara muito dificil, perderd o interesse /
curiosidade
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Explore as fun¢des — Estagio Introvertido

— foco no corpo e ferramenta(s) — desafios
Persisténcia com abordagens interativas e demandas fisicas, como toque e
orientacdo manual

Explore o sequenciamento — Estagio de Transicao Dificil

— foco no corpo, ferramenta(s) e ambiente — desafios
Congquistas de baixo nivel/pouco sucesso podem ser observadas
E importante simplificar o desafio para permitir o sucesso do aluno e, assim,
minimizar seu nivel de frustra¢do

Explore o desempenho — Estagio Extrovertido

— foco no corpo, ferramenta(s), meio ambiente e ocupacio — desafios
Velocidade mais alta
Contexto interativo mais complexo — fisico e social

e Procure sinais de sobrecarga do aluno
Sinais de sobrecarga: Desligamento e olhos fechados ou vidrados
Suor frio, palidez
Sinais de exaustio

e Esteja ciente da possibilidade de que o aluno oscile ao longo das fases de diferentes
maneiras em diferentes pontos do processo de aprendizagem

Oscilacao ao longo das fases

Um padrao de subida e descida muitas vezes pode ser observado e parece 0 mesmo tanto no
estagio introvertido quanto no extrovertido. Essa oscilacdo se deve a muitos fatores,
incluindo uma queda na energia, motivagdo e atengdo. A diferenca é a taxa de recuperagao, o
tempo para restauracdo ou recuperacao serd mais longo no estagio inferior em comparagdo ao
superior.

Explore as fun¢des — Estagio Introvertido

Periodos curtos no nivel mais alto

Ap6s as quedas, havera baixa recuperagdo de volta ao nivel mais alto
Facil de dar um desafio muito baixo

Explore o desempenho — Estagio Extrovertido

Longos periodos no nivel mais alto

ApOs as quedas, havera uma restauragao rapida para o nivel mais alto
Esteja ciente de que é facil dar um desafio muito alto

Veja as causas da queda de desempenho

Observe!!! Na fase 6, usuario competente de ferramenta

Uma configuragao baixa de velocidade pode fornecer uma falsa impressao de proficiéncia,
pois o aluno pode estar trabalhando em apenas uma faixa de movimentos de ajuste fino
oferecidos pelo controle do joystick, ou seja, no limite fisico externo que pode ser sentido ao
operar o joystick.

Isso pode ser verificado aumentando a configuragdo de velocidade; se o aluno nao
dominar a classificacdo, a classificacao ndo sera multifacetada.
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Uso de Trabalho em Grupo

O estabelecimento de um grupo no qual o aluno pode operar requer uma consideracao
cuidadosa e continua reflexao. O nimero de alunos e facilitadores trabalhando dentro do
grupo a qualquer momento terd um efeito na dindmica do ambiente de aprendizagem.
Cada aluno precisa ser avaliado individualmente quanto a forma como lida com um
ambiente de interacdao de varios niveis.

Alunos na fase de exploracio de desempenho

Os alunos precisam ter alcangado o nivel 6 (Competente) antes de poderem operar dentro de
um ambiente de grupo, ja que seu foco principal de atividade neste nivel € ir de A para B e
muitas vezes ignorar as pessoas ao seu redor. Um ambiente de trabalho em grupo pode ser
usado para introduzir gradualmente o desenvolvimento da interagcdo em varios niveis e a
conscientizacao de outras pessoas.

Os facilitadores precisam estar cientes de que um ambiente de interagao de varios niveis nao
pode ser controlado prontamente e os alunos podem exibir emogdes intensas,
especialmente em relagdo ao desenvolvimento de seus proprios julgamentos em relagao aos
colegas e ao aprender a cuidar dos outros.

Alunos no Estagio de Sequenciamento de Exploracao

Alunos no nivel 4 (Principiante avangado) e 5 (Principiante sofisticado) podem se beneficiar
por fazer parte de um grupo paralelo onde os alunos e facilitadores estao trabalhando no
mesmo ambiente, mas ndo ha expectativa de interagdo em varios niveis e o espago ¢ amplo o
suficiente para permitir dreas de tranquilidade. Os alunos neste grupo precisarao de um tempo
de descanso e podem se beneficiar ao passar algum tempo observando outros alunos.

Pontos a considerar antes de introduzir a direcao ao ar livre
e O aluno precisa construir suas relacdes espaciais dentro de casa antes de sair.

e O aluno deve ser capaz de experimentar dirigir em superficies lisas antes de dirigir em
superficies onduladas irregulares.

e O aluno deve aprender sobre as relagdes espaciais em espacos estreitos. No interior,
existem contextos estruturados e enquadrados. Os limites internos sao mais
definidos e mais faceis de relacionar parcialmente do que ao ar livre, onde ha
limites indefinidos e mais distantes.

e Mundo mais assustador ao ar livre - ndo tangivel

e Enquadramento menos distinto em contexto natural em exteriores em
compara¢cdo com o enquadramento com portas, paredes e tetos em interiores.

e A sincronizagdo do movimento do corpo com o movimento do dispositivo motorizado
precisa ser estabelecida antes de dirigir em superficies irregulares.
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Estratégias para o estagio introvertido

(1 Aprendiz; 2 Aprendiz Curioso; 3 Principiante)
Explore as fungoes

Foco no corpo e ferramenta(s)

Use uma abordagem gentil para estabelecer um relacionamento seguro e protegido
Concentre a aten¢ao do aluno na fungao da ferramenta e nas proximidades

Estratégias orientadas para a funcao da ferramenta e interagciao da ferramenta
Construa consciéncia do uso do corpo para o uso da ferramenta

Incentive a exploragdo das partes da ferramenta e das fungdes da ferramenta

Ajude o aluno a permitir que ele volte a ateng@o para a ferramenta

Ofereca orientagdo manual, ajustando a quantidade de informacao de acordo com as
necessidades do aluno para realizar as agdes de agarrar, empurrar, puxar, manter a preensao.
Forneca uma variacdo de forte pressdo a um leve toque de orientagdo, trabalhando de
proximal para distal.

Mude constantemente entre se retirar € entrar novamente no espaco do aluno, mostrando que
vocé estd por conta propria, € vocé que faz as coisas acontecerem. Retire-se do espaco do
aluno e forneca siléncio e dé tempo para o aluno agir e reagir. Entre novamente no espago do
aluno, ofereca orientagdo manual e dé gestos fisicos ou instrugdes verbais.

Ajude o aluno para que ele sincronize seu corpo com a funcdo da ferramenta - observe o aluno
durante o movimento e dé tempo ao aluno para se adaptar ao movimento e aos efeitos de
forgas externas.

Frustracao

Aceite a rejeigdo, ansiedade ou passividade do aluno e reconhega que pode haver sinais de
frustragdo basica nesta fase. O aluno pode demonstrar aborrecimento por ser incapaz de
repetir uma sensacdo agradavel de usar a ferramenta, exemplo, sensagdo corporal ao
circular em uma cadeira de rodas motorizada.

Estratégias orientadas para a interacio social Interacio um a um
Variagao estruturada de interagao fisica e social

Linguagem
Linguagem imperativa, mas gentil

Nomeagao de partes do corpo, partes da ferramenta, atos e efeitos
Atribuir palavras aos atos praticados a fim de oferecer rotulos aos objetos e ao fazer;
proporcionando assim oportunidades de orientagdo a distancia
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Linguagem lenta e deliberada
Linguagem precisa e condensada

Alterne entre periodos de siléncio e sugestio verbal

Suprima suas reagoes reflexas, como gritar ou aumentar o volume da sua voz em
conjung¢do com quaisquer colisoes ou eventos inesperados de sucesso.

Linguagem corporal usada de forma fisica e concreta.

Explique as funcdes da ferramenta através do uso de sua linguagem corporal e guiando
manualmente o aluno.

Incentive as iniciativas préprias para agir - olhar, tocar todos os aspectos da ferramenta
Facilite o desenvolvimento de iniciativas proprias do aluno, usando a orientagdo manual para
iniciar seus atos exploratorios e, em seguida, libere a orientagdo suavemente enquanto
incentiva o aluno a continuar por conta propria

Permita que o aluno explore a ferramenta a sua maneira

Permita que o aluno tenha a oportunidade de experimentar o uso extremo da ferramenta -
oferega niveis de velocidade variaveis e permita colisdes controladas

Permita que o aluno repita constantemente atos exploratérios para atingir seu proprio nivel de
satisfacdo como parte do armazenamento e recuperagdo das experiéncias de sua memoria

Permita que o aluno faca testes a sua maneira

Permita que o aluno dirija a exploragdo - ndo liderado pelo facilitador

Fase 1 - Aprendiz

Estabeleca relacionamento com o aluno

Aumente a excitagdo e a curiosidade através da experiéncia do movimento

Fornega uma experiéncia corporal de movimento do dispositivo motorizado por meio da
orientagao manual do parceiro social (facilitador)

Repita experiéncias corporais

Reduza a ansiedade; para dar lugar a curiosidade e exploragdo

Providencie ativagdo acidental

Fornega informagdes proprioceptivas profundas por meio de orientagdo manual na parte do
corpo mais aceitavel para o aluno - pode ser a parte mais distante, ou seja, podem ser os pés
para comegar

Fase 2 - Aprendiz curioso

Incentive a busca para explorar como um ato proprio

Permita que o aluno explore todos os aspectos do dispositivo motorizado ao alcance do corpo
Permita periodos de aparente inatividade estando presente e permanecendo em siléncio
Auxilie na compreensao crescente dos usos basicos das ferramentas por meio do fornecimento
de orientacdo manual ¢ instrugdes verbais diretas e curtas.
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Fornega o incentivo quando o aluno concluir o ato.
Encoraje e reforce todas as mudancas no uso da ferramenta pelo aluno.
Facilite a ideia de movimento por meio de orientagdo manual.

Fase 3 - Principiante

Aponte e toque na ferramenta para chamar a aten¢ao do aluno de volta para a ferramenta.
Atualize a ideia do aluno sobre o uso basico da ferramenta

Habilite os atos volitivos do aluno retirando-se e esperando que o aluno responda a sua
propria maneira.

Minimize a orientacdo manual e use instrucdes verbais curtas e diretas a uma longa distancia.
Neste ponto, as palavras também sao usadas para conectar atos com ag¢des de rotulacao do
aluno e objetos sendo usados.

Forneca periodos de siléncio para permitir que o aluno integre suas sensagoes e experiéncias.
D¢ ao aluno longos periodos de tempo para realizar suas ac¢des a fim de alcangar a redugdo
reciproca do tempo, casado com uma quantidade decrescente de estimulos.

Estratégias para transicdo dificil

(4 Principiante avanc¢ado; 5 Principiante sofisticado)
Explore o sequenciamento

Foco no corpo, ferramenta(s) e ambiente

Concentre a aten¢ao na fun¢do da ferramenta e nos objetivos de uso externo da ferramenta

Estratégias orientadas para a interacdo do uso da ferramenta
Incentive a exploragdo e experimentagdo com a constru¢ao de padroes

Nao interferéncia entrelacada com orientagdo manual e prompts ou instrugdes verbais

Introduza variac¢ao de velocidade
Apresente o conceito de uso suave da ferramenta - basta empurrar um pouco - em conjunto
com a obten¢do de movimentos mais lentos e graduais com o joystick

Facilite a compreensdo do aluno das relagdes espaciais verticais, direcionando o foco abaixo
da altura da mesinha

Confirme o sucesso, as dificuldades e o fracasso dos detalhes de padronizacao
Forneca motivadores externos para transmitir a ideia de uma meta para o uso da ferramenta

Frustracao

Aceite as expressoes de frustragdo do aluno

Acalme e tranquilize o aluno para reduzir sua frustracio a um nivel em que ndo
interfira mais na aprendizagem

Volte um pouco e construa novamente para dar experiéncias curtas de sucesso ao aluno
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Estratégias orientadas para a interacio social

Estenda distancia de interagao

Incentive e desafie a intera¢do do uso da ferramenta com as interagdes sociais um a um, um
de cada vez, para frente e para trds, aumentando a distancia e o alcance do espaco interacional

Apresente atividades interativas ludicas simples e individuais e, em seguida, atualize
gradualmente a complexidade

Uso da linguagem
Dialogo usando linguagem verbal simples, linguagem corporal e orientacdo

Nomeie e explique a fun¢do da ferramenta e o resultado do uso da ferramenta

Explique a fungdo da ferramenta por meio de linguagem verbal simples, linguagem corporal e
orientagdo manual

Facilite as habilidades de julgamento, aprendendo a cuidar de si enquanto se move no
ambiente

Incentive as iniciativas e testes préprios - descubra como funciona, tente novamente, tente
outra maneira

Permita que o aluno explore o uso da ferramenta a sua maneira

Permita que o aluno cometa seus proprios erros

Permita que o aluno desenvolva suas proprias estratégias (nao lideradas pelo facilitador)
Pergunte se o aluno quer ajuda ou recue e aguarde os pedidos de ajuda

Fase 4 - Principiante avancado

Ofereca orientagdo manual ao aluno para incentivar sua propria exploracao da ferramenta
Forneca tentativas repetidas para trazer o aluno de volta a tarefa quando distraido,
entrelagadas com periodos de ndo interferéncia

Ofereca ao aluno periodos de siléncio em um ambiente de baixa estimulacdo
intercalado com um ambiente mais movimentado

Facilite as tentativas do aluno de interagdo mutua

Fase 5 - Principiante sofisticado

Ofereca ao aluno orientacdo manual cooperativa para alcangar os resultados desejados
de uso da ferramenta trabalhando préximo ou distante

Avalie o nivel de energia do aluno e ajuste a velocidade para um nivel aceitavel de desafio em
cooperagdo com o aluno

D¢ ao aluno a escolha da velocidade que deseja usar

Conecte o uso da ferramenta ao quadro de interesse pessoal do aluno

Inclua o uso da ferramenta na interacao

Intercale a interacdo com revezamento de turnos com uso da ferramenta
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Considere dispositivos alternativos

Pode ser apropriado considerar a introducdo de sistemas eletronicos de orientacdo de
mobilidade adicionais, como o sistema de orientagdo de pista ou o sensor de prevencao de
colisdo ou revisar os métodos de acesso a fim de abordar a frustragdo do aluno com os
esfor¢os prolongados de usar o equipamento que falha consistentemente. Pergunte ao
aluno o que ele prefere, pois agora ele tera alcancado um estidgio de compreensdo sobre
como o dispositivo motorizado opera, especificamente em relagdo ao sequenciamento de
fungdes para circunstincias espaciais.

E importante esperar até que o aluno alcance o estagio de “transicdo dificil” antes de
considerar sistemas eletronicos de orientagdo de mobilidade adicionais. Se este tipo de
equipamento eletronico for fornecido ao aluno em um estagio anterior, ele ndo terd a
oportunidade de explorar o dispositivo motorizado e desenvolver sua compreensao da
necessidade de conjuntos de sequéncias.

O uso do sistema de orientacdo de pista significa que o aluno ndo terd a oportunidade de
circular, bater € encostar em paredes e objetos; as Unicas sequéncias sobre as quais ele tera
controle sdo parar e seguir adiante e escolher a esquerda ou a direita em um cruzamento. Ele
nao sera capaz de experimentar impacto sensorial inesperado e feedback de seu corpo
reagindo e se movendo dentro do dispositivo motorizado quando houver uma colisdo ou
contato com objetos no ambiente.

Um sensor de prevengao de colisdo limita a importante experiéncia de impacto sensorial no
aprendizado inicial de bater e encostar em paredes e objetos, o que permitir que o aluno
descubra quais sequéncias sao necessarias para alcangar o controle da operacao direcionada
ao objetivo. Pode ser muito confuso para o aluno que de repente o dispositivo motorizado
assuma a navegacao e a direcdo, o que reduzira sua oportunidade de desenvolver navegacao
mais complexa e competéncias de resolu¢do de problemas.

Sistemas eletronicos adicionais de orientagdo de mobilidade podem ajudar o aluno quefica
muito frustrado com seu consistente baixo nivel de sucesso ao tentar navegar em ambientes
mais complexos ou que precisa de um mecanismo eletronico para auxiliar na preservacao de
seus niveis de energia.

Estratégias para estagio extrovertido

(6 Competente; 7 Proficiente; 8 Perito)

Explore o desempenho

Foco no corpo, ferramenta(s), ambiente e ocupagao

Concentre a aten¢ao do aluno no uso competente da ferramenta e no ambiente fisico e social

Estratégias orientadas para a interacdo do uso da ferramenta
Incentive a exploragdo do uso de ferramentas no ambiente cotidiano
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Facilite a sincroniza¢do dos movimentos das partes do corpo com o uso da ferramenta para
obter precisao.

Frustracgao
Facilite o desenvolvimento de estratégias do aluno para liberar o bloqueio e diminuir a
frustragao

Estratégias orientadas para a interacio social

Variagao nao estruturada

Interacao de grupo

Brincadeira livre ou jogos com regras em um nivel complexo

Uso da linguagem

Diélogo verbal

Nomeie as expressdes de emogdes do aluno em relagdo ao resultado do uso da ferramenta
Linguagem de raciocinio

Linguagem sofisticada

Linguagem corporal usada de forma abstrata e simbodlica

Linguagem rédpida e espontdnea com andamento varidvel

D¢ instrugdes para o aluno realizar
Faca acordos mutuos de como a sessiao deve ser estruturada

Facilite o desenvolvimento de habilidades de julgamento do aluno, tornando-o ciente de como
antecipar e planejar em ambientes novos € mais complexos.

Facilite o desenvolvimento de habilidades de julgamento superiores a medida que o aluno
atinge a importancia de cuidado de outras pessoas em ambientes diferentes

Promova as iniciativas proprias do aluno

Incentive o desenvolvimento dos proprios desejos e objetivos do aluno - o que vocé gostaria
de fazer Incentive as iniciativas proprias - tente por conta propria, faga do jeito que vocé
gostaria

Permita que o aluno explore o uso da ferramenta a sua maneira
Permita que o aluno cometa seus proprios erros

Permita operagdes inseguras até certo ponto

Permita que o aluno assuma a lideranca (ndo liderado pelo facilitador)

Fase 6 - Competente

Permita que o aluno faga uma pausa e tenha periodos de descanso, a fim de ser capaz de
reorientar e reter energia.

Facilite o desenvolvimento de geragao precisa de forca e classificacdao e tempo de movimento
como parte do trabalho para um uso suave e fluente da ferramenta.

Facilite e desafie o desenvolvimento de desempenho da motricidade grossa a fina do aluno,
aumentando intermitentemente a configuracao de velocidade.

Incentive a exploracao de limites indefinidos dentro do uso da ferramenta em relagao ao
ambiente fisico.
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Incentive expedigdes curtas por conta propria.

Ofereca tarefas que ndo envolvam uso complicado, como a navegagao por portas.

Incentive as atividades bimanuais, dirigindo com uma das maos e pegando um objeto com a
outra.

Fase 7 - Proficiente

Ofereca ao aluno tarefas em ambientes cotidianos que ampliam suas habilidades de uso da
ferramenta em conjun¢do com navegacao e interacdo. Velocidade, diversdo e tarefas diarias
podem ser deliberadamente alterados e adicionados a fim de fornecer ao aluno desafios
maiores.

Comece com tarefas de navegacao simples e gradualmente adicione complexidade, pedindo
ao aluno para realizar a navegacdo em espacos que variam de grandes e pequenos, abertos e
estreitos, confinados e cheios de atividade, internos e externos. O desempenho também pode
se tornar mais complexo por adicionar interagdes que vao do siléncio; barulho de fundo;
direcdes imperativas; instrugao verbal, bate-papo geral, perguntas simples de rotina,
perguntas especificas aprofundadas.

Exemplos de progressdo gradual dos desafios inferiores para os superiores:
Peca ao aluno para:
- dirigir para outra sala e encontrar o caminho de saida por conta propria, mantendo o
siléncio
- dirigir para outra sala e fornecer ao aluno distragdes interativas da tarefa enquanto ele
estd saindo de novo
- entrar em uma sala e, em seguida, dar ré imediatamente para fora da sala
- dirigir para dentro de uma sala, mover-se ao redor da sala e, em seguida, dar marcha a
ré para fora da sala
- dirigir para quartos mobiliados de diferentes tamanhos e navegar em um circulo ao
redor dos moveis usando para frente e para tras nas diregdes horaria e anti-horaria

Permita e encoraje o uso de ferramentas ludicas (jogo livre e jogo com regras) e descoberta
Facilite a reflexdo de experiéncias para construir a compreensao das consequéncias como
resultado de tentar coisas novas - o que vocé aprendeu?

Incentive expedicdes mais longas por conta propria, incluindo outras tarefas

Fase 8 - Perito
Ofereca oportunidades para exercitar as habilidades de uso da ferramenta em uma ampla

variedade de contextos e ambientes tanto interior como exterior. Integre o uso de ferramentas
automatizadas nas atividades diarias, estilo de vida e cultura.
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