ALP — verktyget, version 3.0
Avgora fas | Larande Processen

ALP-verktyget, version 3.0 — ar den universella versionen av ALP, version 2.0 for elrullstol.
Overgripande rubriker i instrument och frimjande strategier 4r samma, men de begrepp eller
beskrivningar som ror elrullstol ar omformulerade till universell text med samma betydelse.

ALP, 3.0, kan tillampas med barn och vuxna som lar sig anvanda olika typer av verktyg — fran
enkla som sked eller gaffel till komplexa som kommunikationshjalpmedel eller smarta telefoner.
Begreppet verktyg anvands i en vid bemarkelse och kan vara fysiska som en kroppsdel, ett
handverktyg, en teknologi/maskin, eller teoretiska som en metod som Koéra for att Lara eller ett
instrument som ALP. Larandeprocessen ser likadan ut for alla, ung eller gammal, med eller utan
funktionsnedsattning. Det som skiljer ar hur vagen genom processen ser ut, hur Iang tid den tar,
och hur langt man kan eller vill na.

Den engelska originalversionen av ALP, version 3.0 (2017) éversattes till svenska 2019 da det skulle
testas i en studie av personer med flerfunktionsnedsattning som 6vade att kora slingstyrd AKKA-
platta med en microomkopplare

Innehdllsférteckning:

Sidan 1 ALP-verktyget, version 3.0

Sidan 2 Kortversion av ALP-instrumentet — enbart rubriker, samma for version 2.0 och 3.0

Sidan 3-5 Fullversion av ALP-instrumentet, version 3.0, 2019

Sidan 6-21 ALP —framjande strategier, version 3.0, 2019

Fragor om ALP-verktyget version 2.0 eller 3.0 skickas till:
e-post: lisbeth.nilsson@med.lu.se eller lisbethsweden@gmail.se

Mer information om Lisbeth Nilssons arbete med Kéra for att Lara och ALP, finns pa:
https://www.lisbethnilsson.se
https://www.researchgate.net/profile/Lisbeth-Nilsson
https://se.linkedin.com/in/lisbeth-nilsson-1a274525
https://www.facebook.com/DrivingTolLearn

https://twitter.com/LisbethMNilsson

ALP-verktyget, version 2,0 utvecklades i samarbete mellan Lisbeth Nilsson, Dr med vet, arbetsterapeut,
Sverige och Josephine Durkin, PhD, arbetsterapeut, England. Utvecklingen av ALP-verktyget publicerades i
JRRD, 2014

Nilsson, L., & Durkin, J. (2014). Assessment of learning powered mobility use — applying Grounded Theory to
occupational performance. Journal of Rehabilitation Research and Development, 51(6), 963-74.

Tidskriften JRRD ar open access, och ALP-verktyget, version 2.0 med instrument och framjande strategier t
finns som Appendix till artikeln pa tidskriftens hemsida.

Lank till artikeln pa JRRDs hemsida: http://www.rehab.research.va.gov/jour/2014/516/JRRD-2013-11-0237.htm|
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5 Hoégt utvecklad nybdrjare

Aktiv,
koncentrerad

Utforskar verktyget.

Experimenterar med hantering av
verktyget genom att testa olika
kombinationer av effekter.
Experimenterar for att hitta basta
aktivitetsmonstret for att hanteringen
ska ge Onskat resultat.

hantera det pa olika sétt - réra, halla, fora,
trycka, styra, manévrera.

Letar efter ett fungerande monster for
hanteringen.

Borjar forsta verktygets
anvandningsmaojligheter

Frustration

Perioder av frustration.
Vet méjligheterna men
uppnar inte det énskade
malet med
anvandningen.

Perioder av blockering
varvade med korta
perioder av framgang

kraver ett gensvar.

Triadiskt samspel

Samspel med annan person om en tredje
part — en person, en sak eller nagot annat i
omgivningen.

4 Forfinad nyborjare

Uppmarksamhet i en
kanal i taget men kan
skifta spontant

Observant

Kedjor av akter

Avsiktliga men forsiktiga, latta rorelser.
Utforskar detaljer pa verktyget.
Utforskar olika effekter som kan skapas
med verktyget.

Provar olika satt att forhalla sig till och
hantera verktyget pa.

Ex. Kan avsiktligt trycka, halla och
slappa kontakt

Utforskar utvidgad anvandning
Medveten om att det gér att fA mer &n en
effekt.

Utforskar olika konsekvenser av att hantera
verktyget.

Borjar forstd sambandet mellan olika sétt
att hantera verktyget och de olika effekter
som orsakas.

Ex. Forsta att tvd kontakter har olika
funktion.

Allvarlig
Ler
Skrattar ibland

Visar intresse for att
utforska relationer till
det som ar utom
rackhall.

Skiftar fokus mellan det
som &r nara och utom
rackhall.

Enkelriktat samspel

Riktar en annan persons uppmarksamhet

genom att peka pa saker eller handelser i

den nérmaste omgivningen. Kraver oftast
inget gensvar.
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1 QOerfaren

Inget, eller mycket lite
gensvar pa samspel.

Fokus pa det nya
verktyget och den nya
situationen

Passiv eller &ngslig

Intresserad av att titta pa eller vidréra
verktyget.

Ingen akt

Inga speciella, avsiktliga rorelser
Kan oavsiktligt, slumpmassigt
aktivera/hantera verktyget.

Avr stilla under langre stunder.
Kroppsspraket kan vara visa tecken pa
forsvarsrektioner eller avskarmning.
Avvisande

Uppvisar stereotypt eller avvisande
beteende, vill komma bort fran
situationen med verktyget.

anvéandningen av verktyget

Ingen eller ringa medvetenhet om hur den
egna aktiviteten kan anvéndas for att orsaka
effekter med verktyget.

Visar forndjsamhet vid
végledd hantering av
verktyget.

Neutral

Minimalt med
ansiktsuttryck.

Hela kroppen ger
uttryck for
rorelseldshet.
Angslan

Oro, rédsla, missndje,
grat

samspel

Kan vara medveten om andras
uppmarksamhet.

Varseblivande

Fysisk atstramning — gar in i sig sjalv,
drar sig undan.

Undvikande
Undviker berdring av annan person.
Ingen dnskan om samspel.

Vill komma undan det sociala samspelet.

FAS | Uppmérksamhet | Aktivitet & Rorelse Forstaelse av Uttryck & Samspel & Kommunikation STADIE
verktygsanvandning Kénslor
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8 kanal Aktiverar, hanterar verktyget for att fa mellan en egen akt och en orsakad effekt. Ler 6gonkontakt.
] en effekt. Forstar verktygets basala/huvudsakliga Ger signaler med ansiktsuttryck.
e Alert, vaken Kan arbeta mot motsténd, utfor sina funktion
o) rorelser med kraft.
O Kan bibehalla ex. grepp, tryck for Ibland tillbakagang till anvandning av stora
> hantering av verktyget lite langre. kroppsrorelser for att aktivera effekter.
Z Ex. kan trycka pa en kontakt. Ex. gungar med hela kroppen, bankar, C
stampar, slar, kastar.
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ALP — Framjande Strategier for att lara sig
verktygsanvandning, version 3.0 universal

Forfattare: Josephine Durkin, dr med vet, arbetsterapeut, Sussex, England
Lisbeth Nilsson, dr med vet, arbetsterapeut, specialist inom habilitering o handikappomsorg.
Adress: Box 158, 960 33 Murjek, tfn 070-5838596
e-post lisbeth.nilsson@kiruna.nu eller lisbeth.nilsson@med.lu.se
hemsida www.lisbethnilsson.se

Verktyget Avgora fas i Larande Processen (ALP)

ALP-verktyget &r ett processbaserat beddmningsinstrument som bestar av av ALP-
instrumentet och ALP-framjande strategier.
e Instrumentet anvénds for att beddma en individs aktuella fas i larandet av
verktygsanvandning
e De framjande strategierna ger vagledning fér partnerns/framjarens forhallningssatt och
ger ideer om hur individens larande kan framjas fran aktuell fas och stadium i
larandeprocessen.

ALP-verktyget utvecklades genom en noggrann analytisk bearbetning av data enligt
forskningsmetoden Grundad Teori (GT) (Dukin, 2006; Nilsson, 2007; Durkin & Nilsson,
2010; Nilsson & Durkin, 2014 och 2017). Forskningen genomfdrdes inom omradet évning i
elrullstol, men ALP-verktyget har visat sig ha universell anvandbarhet och kan tillampas for
aktivitetsutforande som omfattar exempelvis verktygsanvandning inom omradet
kommunikationshjalpmedel (Nilsson, Wilds & Clarke, 2018; Nilsson, 2019).

Avsikten &r att ALP-instrumentet och ALP-framjande strategier ska anvandas tillsammans
som ett verktyg for bedémning och intervention.

ALP-verktygets anvandningsomrade

Anvands for att beddma och utveckla larandet av verktygsanvandning i olika aktiviteter.

| detta sammanhang &r definitionen av verktyg mycket bred, fran konkreta som bestick, cykel;
halvabstrakta som elrullstol, smart telefon; till abstrakta verktyg som metoder, symbolsystem,
sprak; fran enkla som sked, till mer sammansatta som eldriven forflyttning, datoriserade
hjalpmedel. Aven kroppsdelar kan betraktas som verktyg i ett aktivitetsutférande. Verktyg
kan vara handverktyg, styrverktyg, maskiner, apparater eller olika typer av utrusning for lek,
kommunikation, forflyttning eller andra aktiviteter. (Anvandarhandbok under utveckling)

Vagledning for framjarens forhallningssatt

Strategierna for att framja larandet vagleds av tre viktiga varderingar
e att aktiviteten i forsta hand ska styras och paverkas av den som évar;
e att framjaren och den som lar sig ska arbeta i partnerskap — ha 6msesidig samverkan och
samkonstruera 6vningen;
e att framjaren ska strdva efter att starka sjalvkansla och sjalvstandighet hos den som
haller pa att lara sig

ALP-framjande strategier, version 3.0 universal (Nilsson & Durkin, ALP engelsk version 2.0 publicerad 2014,
svensk Gversattning 2014). Lisbeth Nilsson senaste uppdatering 25 sep, 2019. (lishethsweden@gmail.com)
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Varje individ har sin egen inlarningskurva och uppvisar ett eget unikt inlarningsmonster. Vi
ser verktygsanvandning och larandeprocessen som en del av utvecklingen av
aktivitetsformaga. Malet for intervention &r att utveckla storre forstaelse for hur verktyget kan
anvandas och en hogre komplexitet i aktivitetsutférandet.

Vdgledning for ett inkluderande och 6msesidigt férhallningssatt

e Uppmuntra, inspirera och ¢ka motivationen hos den som lar

e Lat den som lar vara delaktig i att paverka/visa/styra inriktningen pa évningen.

e Skapa ett Omsesidigt samarbete — partnerskap i aktiviteten

e Anpassa aktiviteten s att den ger en precis lagom utmaning till den som lar i
forhallande till formaga och dagsform

e Stimulera egna initiativ till att utforska, hantera, géra och samspela

e Arbeta for att starka sjalvkénsla och egen kontroll i dvningssituationen — framjande
handlar om att stimulera en larandeprocess som ror sig upp och ner och ar beroende av
energitillgang

e Ldr kdnna den som lar for att anpassa strategierna till individuella behov och 6nskningar
— de stimulerar viljan att anvénda verktyget for upplevelsen/ nyttan av dess funktioner

e Utveckla unika strategier for varje individ, standigt prova nya végar att framja larandet -
genom att uppmuntra forsok och misstag; tillata variation och hogre komplexitet i
utforandet; testa att 6va i nya eller mer utmanande och of6rutsebara situationer och
miljoer

e Utveckla forstaelse for den som lar genom dialog och émsesidigt samspel, det dkar
formagan att uppfatta och registrera sma férandringar, lyssna och ge lampliga gensvar.

e Ténka pa hur du anvander talat sprak, anpassa dialogen till varje individs niva av
forstaelse nar det galler ordval, innehall, volym, ton och eftertryck.

e Vara medveten om vad som kommuniceras med kroppsspraket, bada parter tolkar
gester, ansiktsuttryck och kroppshallning och paverkas av olika uttryck for
forvantningar pa gensvar, lugn, 6verlamning av ansvar mm.

e VVara medveten om hur grupprocesser paverkar det dmsesidiga samspelet om flera
framjare och/eller flera som l&r deltar i en intervention.

Kort beskrivning av ALP-instrumentet och larandeprocessen

Larandeprocessen delas in i atta faser och tre stadier (se ALP-instrumentet, tre sidor).
Den forsta fasen (1) ar nyborjarfasen och den sista (8) ar expertfasen.

De atta faserna delas in i tre stadier:

Stadie 1 Indtvant stadie (fas 1 — 3) — utforskar vilka funktioner verktyget har

Stadie 2 Svar dvergang (fas 4 — 5) — utforskar hur verktyget hanteras - sekvensering
Stadie 3 Utatvant stadie (fas 6 — 8) — utforskar funktionell anvéandning av verktyget

Nyckelfaktorer for framjande under varje stadie i larandeprocessen

Stadie 1 Utforskar funktioner — kropp & verktyg (In&tvént)
e Tyst, stilla, avvaktande omvéxlande med uppmuntrande, stimulerande, vagledande
e Standig och skarpt uppmarksamhet pa detaljer i sattet att utforska
e Uppmarksamheten riktad pa att lagga marke till sma, langsamma forandringar i
samspelet

ALP-framjande strategier, version 3.0 universal (Nilsson & Durkin, ALP engelsk version 2.0 publicerad 2014,
svensk Gversattning 2014). Lisbeth Nilsson senaste uppdatering 25 sep, 2019. (lishethsweden@gmail.com)



mailto:lisbethsweden@gmail.com

Stadie 2 Utforskar hantering/sekvensering — kropp, verktyg & omgivning (Svar évergéng)
e Uppmuntra och tillat egna forsok och misstag
e Stimulera reflektioner éver effekter och resultat av egna handlingar

Stadie 3 Utforskar anvandning — kropp, verktyg, omgivning & verksamhet (Utatriktat)
e Beredskap att ingripa vid fara for att halla en godtagbar sékerhetsniva
e Sténdig och ské&rpt observation av helheten
o Uppmarksamhet riktad pa det allt snabbare och mangfaldiga samspelet - med verktyg,
med den fysiska omgivningen och med andra i narheten

ALP-verktyget kan anvandas oberoende av om det galler larandet av att
anvanda ett enkelt handverktyg eller mer komplexa och sammansatta verktyg
som kan ha forses med olika typer av styrverktyg

Vid val av styrverktyg ar det viktigt att i forsta hand prova anvanda en styrspak
Varfor dr en mittplacerad styrspak ett magiskt verktyg?

¢ Behdver inte skifta mellan olika styrverktyg och olika placeringar.

e Styrspaken sitter fast men kan dnda manipuleras och utforskas.

¢ Kan utforskas med mycket begransad rorelseférmaga i hand/hander.

e Gar att anvanda fran enkel utforskning till komplicerad korning.

e Forstaelsen av hur styrspaken kan anvéandas utvecklas genom utforskning pa en konkret,
fysisk och omedelbar niva.

o Ldarandet kan ske genom fysiskt utforskande och experimenterande, utan talade
instruktioner.

e Skillnaden pa mojligheterna att undersoka och experimentera med styrspaken ar stor
jamfort med kontaktstyrning.

e Finns inga skarmar eller tavlor som ska forstas och avlasas — jamfor skannande system.
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Allmanna strategier for att framja larandeprocessen

Uppmarksamhet och fokusering

Var medveten om behovet av att halla uppmérksamheten pa en hdg niva och vara fokuserad
pa vad den som lar gor — att hela tiden vara observant, vaksam och beredd att ge gensvar.

Utmaningar

Forsok att ge den som lar precis rétt utmaning for den fas i larandeprocessen som han/hon for
dgonblicket befinner sig i — svart eftersom den som lar vid ett tillfalle kan véxla upp och ner
over flera faser

Om utmaningen &r for LAG — for latt, blir uttrékad, tappar intresse/nyfikenhet
Om utmaningen ar for HOG — for svart, standiga misslyckanden, tappar intresse/nyfikenhet
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Utforskar funktioner — fokus pa kropp och verktyg
(Inatvant stadium) — utmaningar:
e Uppmuntra och stimulera samspelet mellan den som lar och verktyget
e Envisas med att forsoka uppna ett samspel med den som lar och fa
honom/henne att tolerera fysisk berdring och handgriplig vagledning

Utforskar sekvensering — fokus pa kropp, verktyg, omgivning
(Svar 6vergang) — utmaningar:
e Att motivera den som ldr att tala/tillata en 1ag niva av framgang, fatal
tillfallen av fulltraff, succe
e At skapa forutsattningar for framgang, fulltraffar genom att forenkla,
anpassa utmaningarna till precis ratt niva och darigenom minska
frustrationen 6ver misslyckanden

Utforskar anvandning — fokus pa kropp, verktyg, omgivning, verksamhet
(Utatriktat stadium) — utmaningar:

e Erbjuda hogre hastighet

e Erbjuda mer komplicerat sammanhang — fysisk och social miljé

Tecken pa overbelastning - var observant

e Upphor med varje form av aktivitet, lagger av, stdnger av kontakten med omvarlden,
stanger dgonen, ger ingen 6gonkontakt eller far en glasartad blick.

e Kallsvettas, blir blek

e Andra tecken pa utmattning — ser bekymrad eller ledsen ut, grater eller skriker.

e Tecken pa frustration, avvisande beteende, ilska, oro

Gor uppehall i dvningen men behall position/situation, hall om och var nara, lugna och trosta,
fortsatt lite till innan avslut — viktigt att dvningstillfallet avslutas positivt!

Pendling over flera faser

Den som lar utvecklas inte trappstegsvis i larandeprocessen, framsteg, tillbakagang och
stillastaende ar naturliga inslag i utvecklingen bade i det korta (ett tillfalle) och det langa
perspektivet (manader — ar).

e VVar medveten om att den som lar vid ett och samma tillfélle kan pendla upp och ner
mellan tva eller flera faser beroende av vilken motivation, uppmarksamhet, energi och
forstaelse som ar tillganglig for dgonblicket.

e Utfallet vid olika tillfallen kan ocksa variera beroende av aktuellt halsotillstand, humor,
héndelser fore tillfallet och vilka som ar medfdljare och framjare.

e Var uppmarksam pa vilka maéjliga orsaker som kan finnas till pendlingen upp och ner
mellan faserna!

Den som lar kan i olika stadier uppvisa likartade monster med pendlande over tva eller flera
faser. Skillnaden ligger i hur lange det gar att halla hogsta fasen och hur lang tid
aterhamtningen tar, i de lagre faserna tar det langre tid jamfort med i de hogre faserna.
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Exempel:  Utforskar funktioner — indtvant stadium:
e Korta perioder pa hogst uppnadda nivan
e Efter nedgang tar det langre tid att pa nytt uppna en hoégre niva
Latt att ge den som lar en alltfér Iag utmaning

Utforskar anvandning — utatvant stadium:
e Langre perioder pa hogst uppnadda nivan
e Efter nedgang tar det kortare tid att pa nytt uppna en hogre niva
Latt att ge den som lar en alltfér hg utmaning

OBSERVERA falska intryck av skicklighet i fas 6

En som lar i fas 6 (Kompetent), kan ge ett falskt intryck av att vara i fas 7 (Skicklig), med
formaga att gradera och kalibrera utférandet pa ett smidigt satt.

| vissa fall kan form, tyngd, teknik och installning av utrustningen gora att den som lar kan fa
svart att gradera sina rorelser under aktivitetsutforandet.

Exempel: Om den som lar sig kora elrullstol pa lag hastighet med spaken i ytterlage gar det
inte att avgdra om han/hon klarar av att gradera hastigheten med styrspaken.

Att kunna gradera innebar att man kan reglera hastigheten genom att gradera/kalibrera sin
motorik och gora olika langa utslag med styrspaken i olika riktningar. Om intrycket av
skicklighet ar falskt eller dkta kan testas genom att 6ka hastigheten. Om den som lar &nda kan
gradera, reglera hastigheten med styrspaken sa ar intrycket av skicklighet dkta.

Att anvanda gruppaktivitet

Om man har majlighet kan man lata flera 6va verktygsanvandning i grupp. Men det
forutsatter att man tanker efter vem som kan delta och vilken aktivitet som passar fore start,
och sedan hela tiden tanker pa hur samspelet fungerar mellan deltagarna under évningen.
Antalet och vem som deltar i gruppen vid ett visst tillfalle (de som lar och deras framjare)
paverkar dynamiken i samspelet och larandet. Innan man véljer att testa med gruppaktivitet
behéver man gora en individuell bedémning av formagan att klara av att vara i en miljo med
manga olika intryck och med samspel pa flera plan mellan olika deltagare.

Gruppaktivitet for utatvant stadium — Utforska anvandning

De som lar behdver ha uppnatt fas 6 (Kompetent) innan de kan delta i en gruppaktivitet. | fas
6 ar uppmarksamheten sa inriktad pa kompetent utforande att uppmarksamhetsspannet for allt
annat som hander i miljon runtomkring blir mycket begrénsat. Gruppaktiviteten kan stddja
utvecklingen av deltagarnas formaga att hantera flera intryck samtidigt, att 6ka
medvetenheten om omgivningen och férmagan att samspela med andra under
aktivitetsutforandet.

Framjarna maste 0vervaka sakerheten och halla koll pa hur relationerna mellan deltagarna
utvecklas under gruppaktiviteten. De som l&r kan visa upp intensiva kénslor speciellt nér de
utvecklar sina egna beddmningar av hur de ska bete sig mot andra i gruppen. Konflikter som
uppstar nar de ska ldra sig ta hansyn till sig sjalv och andra behéver hanteras genom dialog
och reflektion.
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Gruppaktivitet for svar 6vergang — Utforska sekvensering

Om de som lar befinner sig pa fas 4 (Avancerad nyborjare) eller 5 (Sofistikerad nyborjare)
kan de ha nytta av att vara i en parallell grupp i samma utrymme som gruppaktiviteten. De
kan vara askadare utan att ha krav pa sig att delta i samspelet, och kan pa lite avstand titta pa
hur andra gor. Det ar inte sakert att de orkar eller vill vara med under hela gruppaktiviteten
och kan da lamna rummet. En forutsattning for att ha med en parallell grupp eller askadare
under gruppaktiviteten ar att utrymmet ar tillrackligt stort.

Att tanka pa vid forandring av ovningssituationen med verktyget

Nar man forandrar nagot i ett verktygs funktion, t.ex. byter modell eller forandrar
placering/sammanséttning av utrustningen, flyttar verktygsanvandningen till en annan
situation, sa forandrar man ocksa forutsattningarna for individen att anvanda verktyget enligt
de monster han/hon hunnit lara sig for hanteringen.

Samband for orsak-verkan och rumsliga relationer kan fordndras och monster behdver laras
om och varieras. Form och vikt kan kradva annan manipulation, gradering eller kalibrering av
rorelsemonster. Intryck fran omgivningen kan stora eller stimulera

Sarskild uppmarksamhet pa hur individen paverkas av forandringen 6kar mojligheterna till att
utveckla och variera verktygsanvandandet.

Exemplet att 6va elrullstolsanvandning utomhus: Grunderna for mandvrering pa jamt och
plant underlag behdver utvecklas innan man kan lara sig hur olika underlag och lutningar
inverkar pa mandvreringen och styrning. Formaga att forsta rumsliga relationer och god
uppmarksamhetsreglering ar ocksa viktigt for att klara av att kombinera utférandet av
korningen med planering och férutseende i férhallande till utemiljon.

e Den som lar behéver utveckla sin forstaelse for rumsliga relationer inomhus innan man
borjar 6va utomhus. Uppnas genom att forst 6va i en miljo med tydlig och fast
inramning. Inne finns referensramar pa nara hall och pa lag och hdg niva — lister och
farger ramar in och avgrénsar golv, tak, vaggar, dorréppningar och fénster, lampor,
inredning ger referenspunkter.

Den som lar behéver 6va korning pa ett sa jamnt och plant underlag (golv), innan man
borjar med 6vning pa ojamnt och varierande underlag som asfalt, grus, gras eller
sluttande terréng.

Den som lar behdver utveckla forstaelse for sin egen storlek tillsammans med
elrullstolen. Uppnas genom 6vning i trangare val avgransade utrymmen inomhus —
kontorsrum, toaletter, forrad och liknande.

Avgransningar och ramar inomhus ar vél definierade, ndra och lattare att uppfatta och
relatera till &n avgrénsningar utomhus. Utomhus &r avgransningarna mindre tydliga,
mer avlagsna och svarare att forsta och relatera till.

En vérld som inte finns inom rackhall, kan berdras eller ses pa néra hall kan vara
skrammande. Ljuden blir annorlunda, ljuset blir annorlunda, avstand blir svarare att
uppfatta.

e Viktigt att den som lar kan samordna sina kroppsrorelser med stolens rérelser innan
ovning pa ojamnt underlag pabdrjas. T.ex. uppleva centrifugalkraften och parera med
kroppsrorelser vid kérning i cirkel pa hogre fart. Kéra 6ver ojamnheter inomhus,
befintliga (trosklar, troskellister) eller konstruerade (rep, bubbelplast mm pa golvet).
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Strategier for Stadium 1 (fas 1 - 3)
Utforskar funktioner med fokus pa kropp & verktyg

Anvand ett mjukt forhallningssatt for att skapa en trygg och séaker relation med den som lar.

Led uppmarksamheten hos den som lar mot verktygets funktion och den ndrmaste
omgivningen.

Strategier inriktade pa verktygets funktion och samspelet med verktyget.

Stark medvetandet om hur kroppen kan anvandas for att utforska verktyget. (ex. det har ar din
hand, hall spaken med handen, trycker du med handen pa spaken sa ror stolen sig/hander
nagot osv)

Uppmuntra och stimulera den som l&r att utforska alla delar av verktyget och dess funktioner.

Uppmuntra och hjélp den som lar att halla uppméarksamheten riktad mot sin kropp och
utforskningen av verktyget. Om uppmarksamheten blir avbruten eller riktas mot nagot annat
sa forsok fa den att skifta tillbaka.

Erbjud handgriplig vagledning till den som lar, for att stodja utférandet av att gripa, halla kvar
greppet, trycka eller dra etc. Anpassa méngden av intryck till det individuella behovet av
vagledning och stimulans. Variera mellan att ge kraftigare hart tryck och en lattare
vagledande beréring. Borja med att vagleda hander och fingrar, ga vidare till handled,
underarm och armbage for att sen kunna lata bli att ge stod.

Skifta hela tiden mellan att dra dig undan fran och att komma tillbaka nara intill den som lar.
Darigenom kan den som lar forsta att det ar han/hon sjalv som gor de akter/handlingar som far
saker att handa. Gor det tydligt att det &r den som l&r (och inte du) som orsakar effekterna.
Dra dig undan och var tyst och stilla en stund, ge den som lar tid att agera, reflektera och
reagera. Kom tillbaka igen och erbjud handgriplig vagledning, visa med tecken eller talade
stodord.

Stimulera utvecklingen av samordning mellan kroppshallning och de rorelseeffekter som
verktyget/maskinen ger. Observera hur den som lar forsoker samordnar sina kroppsrorelser
med maskinrorelser och ge honom/henne tillrackligt med tid for att sjalv rata upp sin hallning
i forhallande till paverkan av yttre krafter som centrifugalkraft och jordens dragningskraft.

Uttryck for grundlaggande frustration

Tillat ilska, avvisande, angslan eller passivitet hos den som lar och lagg marke till att dessa
uttryck kan vara tecken pa frustration pa tidig niva. Pa en enkel niva kan den som lar bli arg
eller irriterad for att skeendet inte utvecklas som forvantat.

Den som lar kan till exempel uttrycka missnéje med att han/hon inte kan astadkomma en
upprepning av en behaglig/tillfredsstallande k&nsla som orsakades av anvéndningen av
verktyget. Kénslan kan ha orsakats i kroppen av t.ex. att kora runt i cirkel med stolen i lite
hogre fart; att ha lyckats fa mat i munnen med en sked; att ha fatt nagot att handa pa
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dataskarmen. N&r upprepning av den forvantade upplevelsen uteblir kommer de yttre tecknen
—rynka i pannan, missndjesljud, knuffar, gungningar mm.

Strategier for socialt samspel

”En-till-en” samspel
Strukturerad variation i fysiskt och socialt samspel

Sprak, tilltal
Uppmanande sprak men mjukt tilltal.

Bendmn, “sitt etiketter” pa kroppsdelar, verktygets olika delar, akter, handlingar och effekter.
Fast orden till akter/handlingar just nar de utfors for att satta etiketter pa saker och gérande.
Med det sattet skapas forutsattningar for att langre fram kunna ga éver fran handgriplig
vagledning till att ge talade stodord eller instruktioner pa avstand.

Anvand langsamt tempo och tydligt tal med orden val avgransade — om ljuden kommer i en
jamn strom ar det inte 1att for den som lar att uppfatta var ett ord borjar och slutar.
Anvand ett precist, forenklat, forkortat sprak.

Skifta mellan perioder av tystnad och tal for att paverka, stimulera.

Undertryck reflexmassiga reaktioner som att skrika till i samband med
kollisioner/misslyckanden eller ovéntade fulltréffar, succé i aktiviteten med verktyget.
Anvand kroppssprak for att formedla budskap eller ge gensvar pa ett konkret, fysiskt satt som
kan vara lattare for den som lar att forsta.

Forklara verktygets funktion med kroppssprak, tecken och handgriplig vagledning.
Uppmuntra egna initiativ till aktivitet

Stimulera den som lar att bli nyfiken och intresserad av att titta pa, kanna pa och forsoka rora
pa alla delar av verktyget.

Stimulera den som lar att utveckla férmagan att ta egna initiativ genom att anvanda
handgriplig vagledning for att paborja utforskande aktivitet. Sedan, sa fort det kanns mojligt,
dras handen bort samtidigt som den som lar uppmuntras att sjalv fortsétta utforskningen.

Tillat den som lar att utforska verktyget pa sitt eget stt.

Ge den som lar mojlighet att uppleva/prova ”fel utforande” eller “extrem”
verktygsanvandning.

Exempel: erbjud test av olika hastigheter och tillat “kontrollerade” kollisioner i elrullstol. Pa
den har nivan gar det inte att forsta vad det innebar att kora for fort eller att kollidera forran
man har fatt uppleva det. Om upplevelsen &r obehaglig blir det nagot som den som lar vill
undvika — inte fOr att det ar farligt men for att det kdnns obehagligt!
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Tillat den som lar att oavbrutet upprepa sina utforskande akter/handlingar for att uppna sin
egen niva av mattnad/tillfredsstéllelse, upprepningarna behovs for att forst kunna lagra och
senare hamta fram tidigare erfarenheter fran minnet.

Tillat den som lar att forsoka, testa, prova pa sitt eget satt.

Tillat den som lar att bestimma inriktningen pa utforskningen — den ska inte styras, bara
uppmuntras och stimuleras av framjaren.

Speciella strategier for varje fas (1 - 3)

Fas 1 - Oerfaren

Etablera en relation med den som Iar.

Oka vakenhet och nyfikenhet genom att ge en guidad upplevelse av hur verktyget fungerar.
Formedla den kroppsliga upplevelsen av rérelse genom handgriplig vagledning av handen pa
verktyget.

Uppmuntra och stéd upprepning av den kroppsliga upplevelsen.

Minska angslan och passivitet for att ge rum at nyfikenhet och utforskning.

Skapa forutsattningar for slumpmassig aktivering av verktygets funktioner.

Lat den som lar fa erfarenhet av djupa kanselintryck genom att ge tryck och handgriplig
vagledning pa de delar av kroppen som tolererar det bast. Kan till en bérjan vara den samsta
handen, armen eller till och med pa fotterna.

Fas 2 - Nyfiken oerfaren

Uppmuntra den som lar att stracka ut hand eller arm fran kroppen for att undersoka nagon del
av verktyget — som en aktivitet i sig sjalv. T.ex. kann pa bordet, sladden, spaken.

Uppmuntra den som lar att undersoka alla delar av verktyget som finns inom réackhall.
Underbygg den véxande insikten om grundldggande anvandning av verktyget genom
handgriplig vagledning och talade stédord.

Ge uppmuntran nar den som lar fullféljer en akt/handling efter att handen/végledningen
dragits bort. Odla och stdd alla forandringar i sdtten att anvénda verktyget.

Framja idén om eget aktivitetsutforande genom handgriplig vagledning av hanteringen.
Véagledningen ger en demonstration av vad som kan uppnas genom att hantera verktyget pa
olika sétt.

Fas 3 - Nyborjare

Peka pa eller sla latt pa verktyget for att dra uppmarksamheten tillbaka till aktiviteten med
verktyget. Friska upp minnet av hur verktyget kan anvandas.

Understod viljeméssig aktivitet genom att ga undan och vénta ut egna initiativ och tillat egna
sétt att hantera verktyget. Minimera den handgripliga vagledningen och anvénd korta
uppmaningar pa avstand for att uppmuntra egen aktivitet.

Arbeta aktivt med att bygga upp ett sprakligt forrad av de begrepp som anvénds i samband
med verktygsanvandningen. Anvand ord/tecken for att knyta samman utforda
akter/handlingar med begreppen for dessa akter och de saker som utforskas.

Ge den som lar tid och mgjlighet att smalta och samordna sina sinnesintryck och erfarenheter
under kortare perioder av tystnad och stillhet.
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Ge den som lar gott om tid att utféra aktiviteter med verktyget pa sitt satt, tillsammans med en
nedtoning av den stimulerande uppmuntran.
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Strategier for Stadie 2 (fas 4 — 5)
Utforskar sekvensering med fokus pa
kropp, verktyg & omgivning

Fokusera uppmarksamheten hos den som lar pa verktygsfunktion och yttre mal for
verktygsanvandningen.

Strategier inriktade pa verktygsanvandning och samspel

Uppmuntra att den som lar utforskar och experimenterar for att forsta ocht bygga monster for
hur verktyget kan hanteras och anvéndas.

Perioder utan inblandning omvéaxlande med handgriplig vagledning och talade / tecknade
stddord eller instruktioner.

Borja med att visa och erbjuda variation av hastigheten pa effekten (ex. datorstyrning,
eldriven forflyttning mm).

Bdrja med att anvénda begreppet forsiktig anvéndning av verktyget. T.ex. grip/tryck
forsiktigt, bara lite; bara latt och forsiktigt, ror sakta. Den forsiktiga anvandningen stoder
utvecklingen av en langsammare mer graderad hantering av verktyget hos den som lar.
T.ex.: Lar sig pa det séttet att det gar att kdra pa lag hastighet trots att elrullstolen ar installd
pa hog hastighet.

Stimulera forstaelsen av lodrata rumsliga relationer genom att rikta uppmarksamheten hos den
som lar pa det som finns ovanfor och nedanfor bordsnivan.

Bekrafta fulltraffar och succé och forklara vad svarigheter och misslyckanden beror pa — pa
ett satt som ar majligt att forsta for den som lar.

Understdd utvecklingen av olika yttre motiv for aktiviteten hos den som lar, for att han/hon
ska forsta vad verktyget kan anvands till. T.ex. kan komma bort fran ndgot oonskat, trakigt
eller kan na nagot intressant, roligt; kan fa ndgot att handa pa en dataskarm.

Frustration
Acceptera uttryck for frustration hos den som Ilar.

Lugna och forsok forklara for den som lar varfér det blir fel, uppmuntra fortsatta forsék och
bekrafta att det ar svart att fa till ett fungerande monster for hur man ska gora. Allt for att
minska frustrationen till en niva dar den stor larandeprocessen sa lite som mojligt.

Backa lite pa kraven, stotta och bygg monstret tillsammans under en dialog. T.ex. forsok sjalv
igen, sa hjalper jag dej lite om du vill, det ar svart, ge dej inte. Ge den som lar méjlighet till
korta upplevelser av att kunna lyckas som kan stddja hans/hennes drivkraft att fortsatta med
verktygsanvéandningen.

Strategier riktade mot socialt samspel
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Oka avstandet till den som lar under samspelet.

Utmana och locka till samspel kring verktygsanvéandningen genom socialt samspel en-till-
en” (en i taget), gor rorelser fram till och bakat for att 6ka avstandet och omfanget pa
samspelsutrymmet.

Borja med enkla lekfulla ”en-till-en” samspelsaktiviteter och 6ka sedan gradvis
svarighetsgraden.

Sprak, tilltal

Anvand dialog med enkelt talat sprak, kroppssprak och vagledning.

Ge begrepp och forklara verktygets funktion och vad som kan bli resultatet av
verktygsanvandningen.

Forklara verktygets funktion med enkelt talat sprak, kroppssprak och handgriplig vagledning.

Stimulera formagan att forsta och undvika situationer som t.ex. kan orsaka klamskador, for att
lara sig att akta sin egen kropp under anvandningen av verktyget.

Uppmuntra egna initiativ och forsok

Uppmuntra egna forsok att komma pa hur verktyget fungerar, att prova pa nytt och pa nytt, att
prova pa ett annat satt.

Tillat den som lar att utforska verktygsanvandningen pa sitt eget satt.
Tillat den som lar att gora sina egna misstag.
Tillat den som lar att utveckla sina egna strategier, egna stt att 16sa problem som uppstar.

Erbjud den som lar hjalp, men om svaret &r nekande sa forsék stanna i bakgrunden och
avvakta till han/hon sjalv ber om hjalp.

Specifika strategier for varje fas (4 - 5)
Fas 4 - Forfinad nyborjare

Erbjud den som lar handgriplig véagledning for att uppmuntra utforskning av verktyget.

Gor upprepade forsok att fa uppmarksamheten hos den som lar riktad mot verktyget om
han/hon blivit avledd.

Véxla med perioder dar du haller dig bakgrunden och véntar ut egen aktivitet hos den som léar.
Erbjud den som lar tysta, stilla perioder med Iag stimulering fran omgivningen varvat med
mer livlig, rérlig omgivning.

Stimulera egna forsok, initiativ till enkelriktat samspel hos den som lar.
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Fas 5 - Hogt utvecklad nyborjare

Erbjud véagledning och enas om hur ni ska samarbeta for att uppna onskade resultat av
verktygsanvéandningen

Ge minimal handgriplig vagledning, ga fran handen mot armbagen for att sen ta bort stodet.
Uppmana den som lar att stédja underarmen och handloven mot bordsskivan for att fa battre
kontroll p& hand och fingrar

L&s av energinivan hos den som lar och anpassa hastighet och aktivitet i samrad sa att den ger
en lagom utmaning.

Fraga den som lar om han/hon vill att det ska ga fortare eller langsammare.

Ge den som lar mojlighet att anvianda den hastighet han/hon 6nskar, maste fa uppleva for
hog fart” sjdlv for att kunna veta var gransen gér for vad som kinns bekviamt eller obehagligt.
Anknyt verktygsanvandningen med personliga favoritsysselsattningar eller intressen.

Forena samspelet kring verktygsanvéndningen med t.ex. turtagningslekar/aktiviteter.

For in verktygsanvandningen i det sociala samspelet.

Alternativa styrsatt

| det hér stadiet kan det bli aktuellt att Overvédga ett annat styrsatt &n styrspak. Den som l&r har
nu utvecklat forstaelse for verktygets funktioner och hantering och har lart sig mer om
rumsliga relationer mellan sig sjélv, verktyget och omgivningen. Nar den som lar forstar vad
styrspaken ska anvéndas till, men inte klarar av att kontrollera styrningen trots mycket
langvarig traning sa kan frustrationen bli svar. Om det ar méjligt sa forsok att kommunicera
med den som lar om att det finns teknik som kan gora styrningen lattare, och ta reda pa om
han/hon vill kdmpa pa lite till med styrspak eller prova med annat styrsatt.

Det ar viktigt att vanta med att prova alternativa styrsatt tills den som lar har forstaelse for att
verktyget kan aktiveras och styras med styrspaken. DA ar det lattare att forsta att tekniken kan
hjalpa till att gora det som hindras av begrénsningar i motoriken i arm hand.

Om den som lar far prova alternativa styrsatt (elektroniska system som Ggonstyrning for
datorer, slingkorning och sensorer som far elrulstolar att undvika hinder) innan han/hon har
utvecklat forstaelse for hur man kan anvéanda styrverktyget pa ett kompetent sétt sa kan
han/hon ha svart att forsta skillnaden mellan vilka effekter som orsakas av det egna gorandet
med styrverktyget och vilka som orsakas automatiskt av verktyget som helhet. Det kan
upplevas mycket forvirrande for den som ska lara att verktyget plotsligt tar dver paverkan och
styrning.

Automatisk styrning begransar ocksa mojligheterna till ett varierat larande.

Exempel: Om den som lar kor med ett system med sensorer som far stolen att vika bort fran
hinder forloras upplevelser av att kora in i och krocka med saker i omgivningen. L&randet av
hur man sekvenserar for att kora malriktat begransas av att man inte far ta konsekvenserna av
att kollidera, kora fast och sen ldra sig hur man tar sig ut ur lasta lagen.

Exempel: Om man anvénder ett slingkdrningssystem (tejp pa golvet och sensor pa elrullstolen
som gor att den foljer tejpen) forloras mojligheterna att kora i cirkel, reglera hastigheten sjélv,
kora in i och krocka med véaggar och saker. Larandet av hur funktioner anvénds i sekvenser
begréansas till stopp — start och eventuellt att svanga at hoger eller vanster i en korsning.
Larandet av hur mycket plats maskinen tar och relationerna till omgivningen begrénsas ocksa
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i stor utstrackning. Larandet av att uppleva och reagera pa kroppsupplevelser som korning i
cirkel, hastighetsreglering med styrspaken och kollisioner gar forlorad. Upplevelserna av
rotation, hastighetsékning, inbromsning och kollision &r viktiga for de stimulerar kroppens
reaktioner for att rata upp och stabilisera kroppshallningen.

Fordelarna med ett alternativt styrsatt ar att det kan minska frustrationen om den som lar har
stora svarigheter att lyckas med att anvanda styrspak eller far anvanda orimligt mycket energi
for att hantera styrspaken for att kora.

&&&EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEESEESEESEESL&EE&E&

Strategier for Stadium 3 (fas 6 — 8)
Utforskar anvandning med fokus pa
kropp, verktyg, omgivning & verksamhet

Inrikta uppmarksamheten hos den som lar pa kompetent verktygsanvandning och den fysiska
och sociala omgivningen.

Strategier inriktade pa verktygsanvandning i samspel med omgivningen.
Uppmuntra utforskning och experimenterande med verktygsanvandning i vardaglig miljo.
Stimulera samordningen/synkroniseringen mellan kroppsdelars rérelse (arm, hand, fingrar,
huvud, 6gon) och verktygsanvéndning for att utveckla precision i hanteringen.

Frustration

Stimulera utvecklingen av egna strategier hos den som lar, stimulera problemlésning for att
frigora fran blockeringar och minska frustrationen.

Strategier inriktade pa socialt samspel

Ge den som lar mojlighet att 6va i ostrukturerad och varierad fysisk och social miljo.
Erbjud samspel i grupp.
Erbjud fri lek eller spel, lekar med regler pa en lite mer komplicerad niva.

Sprak, tilltal
Dialog via talad, tecknad eller teknologisk kommunikation.

Stod utvecklingen av begrepp for reaktioner och kansloutryck i anknytning till resultatet av
verktygsanvandningen. Kan vara svart for den som lar att sprakligt uttrycka kanslor om
ordforradet inte &r sa stort.

Anvand spraket for att resonera, diskutera, informera.

Anvand mer utvecklat sprak.

Anvand kroppssprak pa ett mer abstrakt, symboliskt sétt.
Anvand snabbare och spontanare sprak med varierande tempo.
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Ge instruktioner som den som lar ska folja — fran enkla till mer sammansatta.
Gor gemensamma 6verenskommelser om hur ett dvningstillfalle ska struktureras.

Stimulera utvecklingen av formaga att bedéma risker och mojligheter for sig sjalv och i
forhallande till andra i olika situationer. Gor den som lar medveten om vad som kan forvantas,
forutses i olika situationer och hur han/hon kan tanka nar det galler planering, framforhallning
i nya och mer komplexa miljoer.

Stimulera formagan hos den som lér att bedoma situationer med hansyn till vilka risker och
majligheter det finns for andra vid utévandet av verktygsanvéandning i olika miljoer.

Understod egna initiativ till verktygsanvandning och aktivitet

Uppmuntra utvecklingen av egna énskningar, mal — vad vill du gora, vem till du traffa
Understdd fullféljandet av egna dnskningar och idéer om verktygsanvandning och olika
aktiviteter som kan goras samtidigt eller med hjalp av verktyget.

Uppmuntra egna initiativ hos den som lar — forsok sjalv, gor det pa det satt du tycker gar bést.

Tillat den som lar att utforska verktygsanvandningen pa sitt eget satt.
Tillat den som lar att gora sina egna misstag (med minimerad risk).
Tillat osakra utforanden till en grad av risk som kanns rimlig.

Tillat den som lar att ta ledningen under 6vningarna.

Specifika strategier for varje fas (6 - 8)
Fas 6 - Kompetent

Tillat den som lar att gora pauser och ge perioder av vila sé att han/hon kan aterhamta energi
och fokusera pa nytt.

Stimulera utvecklingen av fin precision, generering av kraft och gradering och tajming av
rorelser som ett led i utvecklingen av smidig och mjuk verktygsanvandning.

Stimulera och utmana utvecklingen av motoriken i handen fran grov till fin, mjuk anvandning
av styrspaken genom att vaxla mellan 1ag och hog hastighet.

Uppmuntra utforskning av okanda granser for verktygsanvandningen i relation till den fysiska
omgivningen. T.ex. att utforska om ett utrymme ar tillréckligt brett for att rullstolen ska kunna
passera eller tillrackligt stort for att kora in i och vanda.

Uppmuntra den som lar att géra egna kortare expeditioner pa egen hand.

Uppmuntra tvahands-aktiviteter. T.ex. att kdra med en hand och samtidigt ta en sak fran ett
bord eller knuffa ner nagot med en pinne som man haller mot bordet med andra handen.

Fas 7 - Skicklig

Erbjud den som lar uppgifter i vardagliga omgivningar som utokar hans/hennes formaga att
anvanda elrullstolen for att styra, bestdmma kurs och samspela med den fysiska och sociala
miljon. Hastighet, lek, och vardagsaktiviteter kan medvetet anpassas och &ndras for att ge den
som lar 6kande utmaningar.

Borja med enkla navigeringsuppgifter och 6ka gradvis komplexiteten genom att be den som
lar kora i olika utrymmen stora eller sma, 6ppna eller tranga, stillsamma eller fulla av
aktivitet, inomhus eller utomhus. Utforandet kan ocksa goras mer komplext genom att lagga
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till samspel som stracker sig fran att férhalla sig tyst, ha ljud i bakgrunden, ge uppmaningar
eller instruktioner, fora ett lattsamt samtal, stalla enkla rutinfragor eller kunskapsfragor som
fragor om sléktrelationer, fodelsedagar, laxarbete mm.
Exempel pa en gradvis dvergang fran enkla till svarare utmaningar:
Be den som l&r att:
e kora in i ett annat rum och vanda for att sedan kora ut igen, forhall dig sjalv tyst nar den
som lar utfor uppgiften.
e kora in i ett annat rum, vanda, kora ut och samtala ltt avledande under tiden
e kora in i ett annat rum och backa ut igen
e kora in i ett annat rum, kor runt i rummet, vand sedan tillbaka mot ddrren, vand igen och
backa ut ur rummet
e kora in i olika moblerade rum av varierande storlek och kora i en cirkel runt t.ex. ett
bord, att kora i cirkel bade framlanges och baklanges samt i motsatta riktningar
(medsols eller motsols)
Tillat och uppmuntra lekfull verktygsanvandning (fri lek eller lek med regler) och
upptacktsfarder.
Anvand dialog och stimulera reflektioner 6ver egna erfarenheter hos den som lar for utveckla
forstaelsen av konsekvenserna som kan uppsta nar han/hon provar nya saker, aktiviteter —
"Vad larde du dig av den hér erfarenheten?’ *Hur ska du gora for att...?’
Uppmuntra den som lar att géra langre expeditioner pa egen hand — utom synhall.
Uppmuntra kombinationer av verktygsanvandningen med utférandet av andra aktiviteter.
T.ex.att kdra och puffa en boll eller en kartong i en viss riktning mm.

Fas 8 - Expert

Erbjud mojligheter att utéva verktygsanvéandning i en stor variation av situationer,
sammanhang och miljoer som ar familjara — nya/okénda; inomhus — utomhus. Integrera
automatiserad verktygsanvéndning med vardagsaktiviteter, livsstil och kultur.
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