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5 Principiante perfeccionado

canales (atencién
bifocal)

Activa,
concentrada

Exploracion de la silla.
Experimenta con la conduccion
generando patrones diferentes.

muchos efectos diferentes,
movimientos en direcciones distintas.

Busqueda del patrén de direccion.

Comprende el uso de sistemas de guia
de movimiento eléctricos.

Frustracion

Periodos de
frustracion.

Conoce las
posibilidades, pero no
logra los objetivos.
Periodos de bloqueo
entrelazados con
pequefios picos de
éxito

obliga a la pareja con quien
juega a dar una respuesta.

Interaccion triadica o
conjunta

Interaccién con una persona y
una tercera cosa — una persona,
un objeto o algo méas en el
entorno.

4 Principiante avanzado

Atencion en un
solo canal, pero
capaz de cambiar
espontaneamente

Atento

Cadena de acciones

Movimientos intencionales pero
cuidadosos. Exploracion del
joystick

Exploracion de diferentes efectos —
conducir, pararse.

Prueba diferentes formas de agarre.
Capaz de pulsar un solo interruptor,
mantenerlo y soltarlo.

Exploracién de uso extendido
Consciente de que hay mas que un solo
efecto.

Movimientos multidireccionales segin
la combinacion.

Explora las consecuencias de utilizar la
herramienta.

Comprende que dos interruptores
tienen funciones diferentes.

Serio
Sonriente
A veces se rie

Muestra un deseo de
explorar el mundo
mas alla de su
alcance.

Cambia su enfoque
entre cercay lejos.

Interaccién mutua
Solicita la atencion del

compafiero de juego sefialando a

objetos o eventos de su
alrededor.

FASE Atencion Actividad y Movimiento Comprensién del uso de la Expresiones y Interaccion y ETAPA
herramienta emociones Comunicacion
Atencion Secuencia de cadenas de actos Aparece la idea del uso competente Ansioso Interaccion reciproca
centrada en dos Movimientos intencionales mas Sonriente Dirige la atencion sefialando
ansiosos o violentos. Es consciente de la capacidad de causar | Serio para transmitir un mensaje que
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social.

FASE | Atencion Actividad y Movimiento Comprensién del uso de la Expresiones y Interaccion y Comunicacién ETAPA
herramienta emociones
Actuacion Uso basico Serio Inicia interaccion
. Diferentes movimientos Consciente de como un acto puede Contento Mantiene o responde al contacto
o | Atencionenfocada | girigidos. causar un efecto. Sonriente visual. -n
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S | Centrado en un .y S : . Contento . _ 8
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= | : : Enfadado - )
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Distraccion Muestra interés en mirar y tocar el | Conciencia nula o muy limitada de | Muestra alegria al Puede que sea consciente de la D ="
VIS J1a 0 muy , P ; & O
extrema. joystick. como la propia actividad puede experimentar el atencion de los demas. = S
No da respuesta de | Sin actuacion. Sin movimientos causar un efecto. EOVItmlfintO guiado Perceptivo ® D
interacciéon intencionales especificos. Puede eutra Proximidad fisica — acercamiento =
enfocado en la accionar el joystick por casualidad. Gesticula lo minimo P ' o U
dad de | Largos periodos sin uso. Lenguaje El cuerpo entero alejamiento. 3
novedad de la : =
% herramienta o de la | corporal de proteccion mues_tra inmovilidad Eludir %
= | situacion) Rechazo : Ansiedad Evita el contacto social 2
o Muestra comportamientos de Preocupacion, miedo, > _y w
Z Pasi . rechazo o estereotipados, quiere molestia, llanto No hay deseo de interaccion.
= asivo 0 ansioso salir de la silla. Quiere deshacerse de la pareja
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ALP — Aprendizaje del Uso de Movilidad
Motorizada — Estrategias de facilitacion

Introduccidn a las estrategias

Las estrategias de facilitacion han sido desarrolladas durante un proceso riguroso de teoria
analitica fundamentada y como parte de la herramienta de evaluacion ALP. Estas estrategias
se usaran junto a la herramienta ALP (Durkin, 2006; Nilsson 2007; Nilsson & Durkin, 2014).

Nuestro trabajo de investigacion cumple las siguientes bases: es liderado por el usuario;
fomenta el trabajo en equipo y empodera al usuario. Cada individuo tiene su propia dinamica
de aprendizaje y demostraré su propio patrén. Desde nuestro punto de vista, el uso de una silla
de ruedas motorizada y el proceso de aprendizaje es una herramienta terapéutica y un derecho
en si mismo. Muchos aprendices del uso de movilidad motorizado no necesitaran ser usuarios
de movilidad motorizada como resultado final de haber llevado a cabo esta experiencia.

Los siguientes puntos describen el enfoque inclusivo establecido dentro de las estrategias y las
habilidades requeridas por el terapeuta:

e Actividad dirigida por el usuario o aprendiz.

e Fomentacion del trabajo en equipo.

e La actividad facilitadora se ajusta de manera individual a cada usuario, buscando crear
un desafio capaz de fomentar la iniciativa para moverse e interaccionar.

e Enfoque del empoderamiento — facilitar un proceso de aprendizaje oscilante.

e Como terapeuta debe conocer al usuario y adaptar las estrategias de aprendizaje a sus
necesidades especificas. Posteriormente debera sugerir qué estrategias se pueden
utilizar y sobre las que basarse.

e Al definir sus propias estrategias, debe explorar constantemente procesos plausibles
para facilitar el aprendizaje: esto se podra llevar a cabo a traves del ensayo-error,
introduciendo incrementos en la velocidad de la herramienta y acompafiando al
aprendiz hacia entornos mas desafiantes e imprevisibles.

e Trabajando como terapeuta, esta construyendo una relacion con su aprendiz a través del
dialogo e interaccion mutua, lo cual requiere una observacion adecuada y habilidades
de escucha.

e Como terapeuta debe ser consciente de sus propias habilidades linguisticas a través de
un didlogo que contenga las palabras, el contenido, el volumen, el tono y los énfasis
adecuados.

e También es importante la comunicacion visual a través del lenguaje corporal. El
aprendiz estara interpretando los gestos de su cara, manos, hombros y su postura.

e El terapeuta también necesita un conocimiento sobre el trabajo grupal para cuando se
encuentre con dos 0 mas nifios al mismo tiempo en una sesion.
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El documento contiene estrategias de facilitacion para cada etapa. El terapeuta debe tener en
cuenta los siguientes factores claves:

Estrategias para la etapa Exploracion de las funciones — aprendiz y herramienta (fase 1-
3, Introversién)

En silencio

Con vigilancia

Presta atencion a una actividad lenta

Estrategias para la etapa Exploracion de las secuencias — aprendiz, herramienta/s y
entorno (fase 4-5, Transicion Dificil)

Necesario permitir la prueba y el error.

Involucrar al aprendiz en el proceso de la reflexion sobre los resultados.

Estrategias para la etapa Exploracion del rendimiento —aprendiz, herramienta/s, entorno
y ocupacion (fase 6-8, Extroversion)
La tendencia es actuar de manera protectora para mantener un nivel aceptado de
seguridad.
Requiere un nivel mas agudo de observacion.
Necesidad de prestar atencidn a la interaccion de ritmos rapidos variados en todos los
sentidos

La herramienta ALP se puede utilizar con cualquier vehiculo de movilidad motorizado y sus
accesorios asociados. Hay que considerar el uso del joystick en primer lugar antes de probar
otros métodos de uso como por ejemplo interruptores manuales.

¢Por qué el joystick es una herramienta magica?:

> No requiere un cambio de herramienta.

Una sola herramienta para operaciones desde las simples hasta las mas complejas.
Permite explorar a aprendices con una habilidad fisica limitada.

No hay pantalla que atender y comprender.

Operacidn facil de entender a un nivel mas concreto (exploracion fisica).

La exploracion fisica puede ser suficiente. El aprendizaje puede hacerse sin
instrucciones verbales.

El terapeuta no necesita dar instrucciones verbales para que el usuario pueda explorar
y descubrir como funciona el joystick.

YVVV VY

Y

Estrategias Generales

e Ser conscientes de la necesidad de mantener altos niveles de energia y centrarnos en la
respuesta, y como terapeuta proporcionar al aprendiz el reto adecuado para su nivel de
aprendizaje.
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Si bajo — demasiado féacil, generando aburrimiento al aprendiz y pérdida de
interés/curiosidad
Si alto — fracaso continuo, reto demasiado dificil, pérdida de interés/curiosidad

La etapa Exploracién de las funciones — fase 1-3, introversion — enfoque cuerpo y la
herramienta/s

Persistencia con las medidas interactivas y demandas fisicas como el tocar y la
guia manual

La etapa Exploracién de secuencias — fase 4-5, transicién dificil — enfoque cuerpo,
herramienta/s, entorno

Bajo nivel de logros, se nota poco éxito.
Es importante simplificar el reto para que el aprendiz pueda tener éxito y
minimizar su nivel de frustracion.

La etapa Exploracion del rendimiento — fase 6-8, extroversion — enfoque cuerpo,
herramienta/s, entorno y ocupaciones

Incremento en la velocidad
Incremento de la complejidad en un contexto interactivo — fisica y social

e Buscar sefiales de sobrecarga
Sefiales de sobrecarga: Falta de energia y ojos cerrados o vidriosos
Sudores frios, palidez
Seriales de agotamiento

e Ser consciente de la posibilidad de que el aprendiz oscile entre diferentes etapas y en
diferentes momentos del aprendizaje

Oscilacion entre fases y etapas

A menudo se observa un patron ascendente y descendente similar tanto para la etapa
introvertida cémo la etapa extrovertida. Esta oscilacién se debe a varios factores como la
pérdida de energia, de motivacion y de atencion. La diferencia se encuentra en el tiempo de
recuperacion. El ritmo de recuperacion serd menor en la etapa inferior

Etapa Exploracion de las funciones — fase 1-3, introversion
Periodos cortos en el nivel mas alto
Después de bajadas de rendimiento se necesitara mas tiempo para alcanzar el ritmo
de rehabilitacion hacia el nivel mas alto
Es facil dar un reto demasiado simple

Etapa Exploracion del rendimiento — fase 6-8, extroversion
Periodos largos en el nivel mas alto
Después de las bajadas de rendimiento se requiere menos tiempo de rehabilitacion
para alcanzar el nivel mas alto
Cuidado es facil dar un reto demasiado dificil
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Necesario averiguar las razones de una bajada de rendimiento

iAtencion! fase 6 uso Competente de la herramienta

Un ajuste bajo de la velocidad puede dar una falsa impresion de competencia, ya que el
aprendiz puede estar trabajando en un solo rango de movimiento de ajuste gradual ofrecido por
el-joystick.

Esto se puede comprobar aumentando el ajuste de velocidad. Si el aprendiz no domina la
velocidad de regulacién, su calificacion no es de varios rangos.

La utilidad del trabajo en equipo

Establecer un grupo dentro del cual opera el aprendiz requiere atencion y una reflexion
continua. EI nimero de aprendices y terapeutas que trabajen en un grupo afectara a la dinamica
del ambiente de aprendizaje. Cada aprendiz tendra que ser asistido individualmente en cuanto
interaccione en un entorno de varios niveles.

Aprendices en la etapa de la Exploracion del Rendimiento

Los aprendices deberan haber alcanzado la fase 6 (Competente) antes de poder trabajar dentro
de una configuracion de grupo, puesto que el mayor reto en esta fase es de ir de A hacia B
ignorando a cualquiera de su alrededor. Se puede utilizar un entorno de trabajo en equipo para
introducir gradualmente el desarrollo de una interaccion multinivel y la consciencia de los
demas.

Los terapeutas tienen que ser conscientes de que un entorno de interaccion multinivel no podra
ser controlado facilmente, puesto que los aprendices probablemente demostrardn emociones
intensas, en particular al desarrollar sus propios juicios sobre sus comparieros y aprenderan a
cuidar a otros.

Aprendices en la etapa de la Exploracién de las Secuencias

Aprendices en la fase 4 (principiante avanzado) y fase 5 (principiante sofisticado) pueden
beneficiarse de pertenecer a un grupo en paralelo donde los aprendices y los terapeutas trabajan
en el mismo entorno, pero no hay expectativa de interaccion multiple y el espacio es
suficientemente grande para permitir estar tranquilos. Los aprendices en este grupo necesitaran
tiempo fuera de esta sala y aprovecharan para poder observar otros compafieros aprendices.

Puntos que considerar antes de introducir la conduccion en el aire libre

e El aprendiz tiene que construir las relaciones espaciales primero en el interior antes de ir al
exterior.

o El aprendiz tiene que poder tener la experiencia de conducir sobre una superficie lisa antes
de conducir sobre una superficie ondulada irregular.

e Elaprendiztiene que aprender las relaciones espaciales en espacios estrechos. En el espacio
interior hay estructuras y entornos encuadrados. Los limites son mucho mas definidos y es
mas facil de relacionar espacialmente con ellos en comparacion al exterior donde los limites
son indefinidos y mas lejanos.

e El mundo exterior da mas miedo — no es palpable.

e El entorno exterior no tiene cuadrados bien definidos comparado con las paredes, puertas
y los techos en el interior.
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e Lasincronizacion de los movimientos del cuerpo con los movimientos de la maquina se
debe establecer antes de poder conducir sobre una superficie ondulada irregular.

Estrategias para la etapa de exploracion de las funciones o
etapa introvertida

(Fase: 1-Novato; 2-Novato curioso; 3-Principiante)
Enfoque sobre el cuerpo y la herramienta

Modelar al aprendiz con delicadeza para establecer una relacion segura y sin riesgos.
Focalizar la atencion del aprendiz en el funcionamiento de la herramienta y en su entorno.

Estrategias orientadas al funcionamiento de la herramienta e interaccion con la
herramienta

Crear conciencia sobre el uso del cuerpo para la utilizacion de la herramienta.
Animar a la exploracion de las piezas de la herramienta y de sus funciones.
Ayudar al usuario a volver a dirigir su atencion hacia la herramienta.

Moldear manualmente ajustando la cantidad de ayuda segun las necesidades del aprendiz para
lograr agarrar, empujar, tirar, mantener. Proporcionando una gama de opciones de presion
desde profunda a ligera, trabajando desde proximal a distal.

Cambiar constantemente la posicion del terapeuta respecto al aprendiz acercandose y
alejandose. Mostrando que es el aprendiz quien produce los hechos. Retirarse del espacio
inmediato del aprendiz, quedarse en silencio, dar tiempo para que el aprendiz accione y
reaccione. Entrar de nuevo en el espacio inmediato del aprendiz, ofreciendo como maniobrar
orientandolo manualmente y dando gestos fisicos o indicaciones verbales.

Ayudar al aprendiz para que pueda sincronizar las funciones del cuerpo con la herramienta.
Observar al aprendiz durante su movimiento y permitir que el alumno tenga tiempo para su
adaptacion a los movimientos y a los efectos de las fuerzas externas.

Frustracion

Aceptar el rechazo por parte del aprendiz, la ansiedad, o la pasividad y reconocer que puede
expresar una frustracién basica en esta etapa. El aprendiz puede expresar molestia al no poder
repetir una sensacion agradable al utilizar la herramienta, por ejemplo, como la sensacion de
dar vueltas en una silla a ruedas motorizada.

Estrategias dirigidas a la interaccion social

Interaccion uno a uno.
Variacion estructurada de la interaccion fisica y social.
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Uso del idioma
Idioma imperativo pero amable.

Dar nombres a las partes del cuerpo, a la herramienta, a los actos realizados y a los efectos
obtenidos.

Nombrar a los actos que se realizan permite dar etiquetas a las cosas y las acciones, y asi
facilitar la distancia.

Lenguaje con ritmo lento. VVocabulario preciso y conciso.
Variar entre periodos de silencio y de apoyo verbal.

El terapeuta debe suprimir todo tipo de reaccion refleja como gritar o aumentar el volumen
del habla al haber una colisidn o eventos exitosos inesperados.

El lenguaje corporal del terapeuta debe ser concreto y fisico.

El terapeuta explica las funciones de la herramienta a través del lenguaje corporal y guiando
manualmente al aprendiz.

Animar la iniciativa propia del aprendiz
A observar, a tocar todas las partes de la herramienta.

Facilitar el desarrollo de iniciativas propias del aprendiz a través del moldeado iniciando sus
actos exploratorios y posteriormente parar de moldear y al mismo tiempo animar el aprendiz a
continuar operando solo.

Permitir al aprendiz explorar la herramienta a su manera.

Permitir al aprendiz el uso de extremo de la herramienta — ofreciendo diferentes velocidades y
permitiendo colisiones controladas.

Permitir al aprendiz constantemente repetir sus actos de exploracién para que llegue a su propio
nivel de satisfaccion. Creando recuerdos de sus experiencias en su memoria.

Permitir al aprendiz hacer sus pruebas a su manera.

Permitir al aprendiz dirigir la exploracion. No debe ser guiado por el terapeuta.

Fase 1 — Novato

Establecer una relacion con el aprendiz.

Despertar la curiosidad a través de la experiencia del movimiento. El terapeuta debe
proporcionar una experiencia de movilidad fisica con la herramienta/s modelando
manualmente.

Repetir las experiencias fisicas.

Reducir las ansiedades, dando lugar a la curiosidad y la exploracion.

Organizar una activacion accidental.

Proporcionar informacion propioceptiva profunda a traes del moldeado con la parte del cuerpo
mas adecuada para el aprendiz — pudiendo ser la parte mas lejana del aprendiz, es decir que
podria empezar con los pies.

Fase 2 — Novato Curioso
Animar a explorar como acto independiente.
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Permitir al aprendiz la exploracion de todas las partes de la herramienta/s que estén a su
alcance.

Permitir periodos de inactividad, estando presente y en silencio.

Ayudar a la comprension del uso de la herramienta mediante un guiado manual breve y con
indicaciones verbales directas.. Al completar una accién dar animo al aprendiz. Reforzar todos
los cambios en el uso de la herramienta por parte del aprendiz.

Facilitar la idea de movimiento a través de la guia manual.

Fase 3 — Principiante

Sefalar y tocar la herramienta para llevar la atencion del aprendiz de vuelta hacia ésta.
Refrescar la idea del uso basico de la herramienta.

Capacitar los actos voluntarios del aprendiz, retirandose y esperando a que el aprendiz responda
a su propia manera. Minimizar la guia manual y utilizar indicaciones verbales cortas a una
distancia lejana.

En esta fase, se utilizan palabras para relacionar las acciones realizadas por el aprendiz y los
objetos utilizados.

Proporcionar periodos de silencio para permitir al aprendiz integrar sus propios sensaciones y
experiencias

Alargar los tiempos de aprendizaje de las acciones, con el fin de llegar a disminuir el tiempo,
dar mensajes mas cortos de animo al aprendiz.

Estrategias para la etapa de Exploracion de las secuencias
(Fase: 4-Principiantes avanzado; 5-Principiantes
perfeccionado)

Enfoque sobre el cuerpo, herramienta/s y el entorno

Focalizar la atencién en la funcion de la herramienta y los objetivos de su uso.

Estrategias dirigidas a la interaccion en el uso de la herramienta
Fomentar la exploracion y la experimentacion con el proceso de construccion de patrones.

No combinar intervenciones con guia manual e indicaciones verbales.
Introducir variaciones en la velocidad.
Introducir el concepto del uso cuidadoso de la herramienta — el empuje delicado — consiguiendo

un movimiento mas lento y gradual del joystick.

Facilitar la comprension de las relaciones verticales en el espacio dirigiendo la atencidn debajo
de la altura de la bandeja.

Confirmar los éxitos, las dificultades y los fallos de los patrones.
Proporcionar motivaciones externas para buscar un objetivo mediante el uso de la herramienta.

Frustracion
Aceptar las expresiones de frustracion del aprendiz.
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Calmar y tranquilizar al aprendiz para reducir su frustracién hasta un nivel que no interfiera
con el aprendizaje.
Dar un paso atras y permite de nuevo que el aprendiz tenga cortas experiencias de éxito.

Estrategias dirigidas a la interaccion social
Alargar la distancia de interaccion.

Fomentar el uso de la herramienta con interacciones sociales de uno a uno, una a la vez, de ida
y de vuelta, incrementando la distancia y el alcance del espacio de interaccion.

Introducir actividades alegres simples y ludicas y poco a poco incrementar su complejidad.

Uso del idioma

Dialogar utilizando un lenguaje verbal y corporal simples.

Etiquetar y explicar las funciones de la herramienta y el resultado obtenido por su uso.
Facilitar las habilidades de juicio para poder cuidarse de si mismo cuando se mueva en el
entorno.

Animar la iniciativa propia y los ensayos propios:

Averiguar como funciona, intentarlo e intentarlo de nuevo de otra manera.
Permitir al aprendiz la exploracion del uso de la herramienta de su propia manera.
Permitir al aprendiz cometer sus propios errores.

Permitir al aprendiz desarrollar sus propias estrategias (el terapeuta no debe dirigir).
Preguntar al aprendiz si requiere ayuda, sino dar paso atras y esperar a que solicite la ayuda.

Fase 4 — Principiante Avanzado

Ofrecer al aprendiz una guia manual para fomentar la exploracion de la herramienta.
Cuando el aprendiz esté distraido intentar multiples veces que vuelva a la tarea, combinandolo
con periodos de no interferencia.

Ofrecer periodos de calma en entornos con poco estimulo e intercalarlos con entornos con méas
estimulo.

Facilitar los intentos de interaccion mutua.

Fase 5 — Principiante Perfeccionado

Ofrecer al aprendiz una guia manual para lograr los resultados deseados del uso de la
herramienta desde proximal a distal.

Observar el nivel de energia del aprendiz, y ajustar la velocidad para generar un desafio
adecuado en cooperacion con el aprendiz.

Dar al aprendiz la opcidn de escoger el nivel de velocidad que desea.

Conectar el uso de la herramienta con el interés del aprendiz.

Incluir el uso de la herramienta en las interacciones.

Cambiar las interacciones, como afiadiendo turnos para el uso de la herramienta.
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Considerar el uso de herramientas alternativas

Puede ser util considerar la introduccion de otros sistemas electronicos de guia de movilidad,
tal como sistemas de guia de seguimiento o sensores para evitar colisiones o para revisar
métodos de acceso para poder resolver la frustracion del aprendiz causada por el fracaso de
forma repetida y constante.

Preguntar al aprendiz qué prefiere, porque ya habran llegado a la etapa de comprender como
funciona la maquina respecto a una parte de su cuerpo, especificamente en relacién con la
secuencia de funciones para circunstancias espaciales.

Es importante esperar hasta que el aprendiz haya llegado a la etapa de “transicion dificil” antes
de considerar afiadir el uso de sistemas electrénicos de guia de movilidad adicionales. Si le dan
al aprendiz este tipo de sistema en una etapa anterior no tendra la oportunidad de explorar las
herramientas y de desarrollar su comprension del uso de secuencias.

El uso de un sistema de guia de ayudas limitara al aprendiz a solo controlar las secuencias de
avanzar y parar, escoger girar a la derecha o la izquierda. No tendra la oportunidad de girar,
chocar con muros y objetos. No tendra la oportunidad de conocer la sensacion sensorial de una
colisién sorpresa y la respuesta de su cuerpo a este choque y contacto con objetos del entorno.

Un sistema de sensores para evitar choques igualmente limita el impacto sensorial del
aprendizaje temprano con la sensacion de chocar con paredes y objetos ajenos; ademas de
limitar el aprendizaje de las secuencias necesarias para llegar a controlar la conduccion con
objetivos planteados. Puede ser tremendamente confuso para el aprendiz que el dispositivo
tome el control de la navegacion y de la direccion, reduciendo la capacidad de conduccion y
de resolver problemas complejos.

Los sistemas electronicos de guias de movilidad adicionales pueden ayudar al aprendiz que se

frustra tras la repeticion de su falta de éxito cuando intenta navegar en entornos mas complejos,
0 cuando necesita un mecanismo electronico para ayudar a la preservacion de sus niveles de
energia.

Estrategias para la etapa de Exploracion del rendimiento
(Fase: 6-Competente; 7-Aventajado; 8-Experto)
Enfoque sobre el cuerpo, la herramiental/s, el entornoy
ocupacion

Enfocar la atencion del aprendiz en llegar a utilizar la herramienta de forma aventajada y en su
entorno fisico y social.

Estrategias orientadas a las interacciones en el uso de la herramienta
Fomentar la exploracion del uso de la herramienta en el entorno diario.

Facilitar la sincronizacion del movimiento del cuerpo en combinacion con el uso de la
herramienta para lograr precision.
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Frustracion
Facilitar el desarrollo de estrategias del aprendiz para que pueda liberarse de su bloqueo y para
disminuir su frustracion.

Estrategias orientadas en la interaccion social
Variaciones sin estructura.

Interaccion grupal.

Juego libre o juegos sin reglas a un nivel complejo.

Uso del idioma

Dialogo verbal

Etiquetar las expresiones de emocion del aprendiz segun el resultado obtenido por el uso de la
herramienta.

Lenguaje de razonamiento. Vocabulario sofisticado.

Uso del lenguaje corporal de forma abstracta y simbdlica.

Lenguaje rapido y espontanes con variacion en el ritmo.

Dar instrucciones para que el aprendiz las lleve a cabo.

Llegar a acuerdos sobre como debe estructurarse la sesion.

Facilitar el desarrollo de las habilidades de juicio del aprendiz haciéndole consciente de cémo
anticiparse en entornos nuevos y mas complejos.

Facilitar el desarrollo de las habilidades de juicio superiores a medida que el aprendiz empieza
a darse cuenta de la importancia de cuidar de los demas en diferentes entornos.

Promover las iniciativas propias del aprendiz

Fomentar el desarrollo de los deseos y las metas propios del aprendiz — ¢ qué es lo que quieres
hacer?

Promover las iniciativas propias — hacerlo solo, a su forma.

Permitir al aprendiz la exploracién del uso de la herramienta de la forma que él quiera.
Permitir al aprendiz sus propios errores.

Permitir hasta un cierto punto operaciones inseguras.

Permitir al aprendiz tomar el liderazgo (que no sea conducido por el terapeuta).

Fase 6 — Capaz

Permitir al aprendiz hacer pausas y tener periodos de descanso para poder enfocarse de nuevo
y mantener la energia.

Facilitar conocer la utilizacion precisa de las fuerzas, y sincronizar el movimiento hacia el uso
fluido de la herramienta.

Facilitar y desafiar el desarrollo del aprendiz desde la motricidad gruesa hasta la fina,
incrementando de vez en cuando su velocidad.
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Fomentar la exploracion de limites indefinidos en el uso de la herramienta en relacién con el
entorno.
Animar pequefas expediciones por su cuenta.

Ofrecer tareas que no impliquen un uso complicado, cdémo atravesar puertas.
Animar actividades bimanuales, conduciendo con una y llevando algo en la otra.

Fase 7 — Competente

Ofrecer al aprendiz tareas en entorno cotidianos que amplien sus habilidades en el uso de la
herramienta, en la navegacion y en las interacciones.

La velocidad, los juegos y tareas cotidianas podran ser modificadas a proposito para dar retos
mas dificiles al aprendiz.

Empezar con tareas de navegacion simples y poco a poco afadir complejidad pidiendo al
aprendiz de navegar en espacios grandes y pequefios, amplios y estrechos, restringidos y llenos
de actividad, en interior y en exterior.

Se puede dificultar afiadiendo complejidades en las interacciones que van desde estar en
silencio hasta otras muchas como con ruido de fondo, direcciones imperativas, instrucciones
verbales, charla general, preguntas simples de rutinas , preguntas especificas complejas.

Ejemplos de progresion gradual de desafios de los mas simples a los mas complejos.
Pedir al aprendiz conducir y:

o Entrar en otro cuarto, salir de este mismo por si mismo y manteniéndose en silencio
todo el tiempo.

o Entrar en otro cuarto y distraerlo de su tarea con distracciones interactivas cuando esta
conduciendo.

o Entrar en un cuarto y dar marcha atras de inmediato para salir de este cuarto.

Entrar en un cuarto, moverse por este cuarto y salir de este cuarto dando marcha atras.

o Entrar en varios cuartos amueblados, de diferentes tamafios, conducir alrededor de los
muebles en un circulos, utilizando adelante, detras y el sentido horario y antihorario.

o

Permitir y fomentar el juego con la herramienta (de forma libre y con reglas de juego) y el
descubrimiento.

Facilitar la reflexion sobre las experiencias para construir una comprensién de las
consecuencias de probar nuevas cosas — ¢qué has aprendido?

Fomentar expediciones mas largas por su cuenta, incluyendo otras tareas.
Fase 8 - Experto

Ofrecer oportunidades para ejercitar las habilidades de uso de la herramienta en una gran
variedad de entornos y contextos, tanto en interior como en exterior. Integrar la utilizacion de
la herramienta automatizada en las actividades diarias, en su estilo de vida y cultura.
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