5 Relationer mellan individens
utvecklingsniva, olika verktyg
och anvandning av olika
produkter

Individens utvecklingsniva har stor betydelse for hur han beter sig med,
undersoker eller anvdnder ett verktyg. Vissa deltagare har under studi-
erna av traning i elrullstol fatt parallell traning med andra produkter
som styrts med olika aktiverings- eller styrverktyg. De andra produkterna
har varit olika kontaktstyrda leksaker, lampor, apparater och enkla data-
program. Aktiveringen av leksaker och apparater har skett med en eller
tva aterfjadrande kontakter. Aktiveringen eller styrningen av dataprogram-
men har skett med en eller tva aterfjadrande kontakter, standardmus,
trackball eller joystickmus. Erfarenheterna har sa har 1angt visat att det
finns klara skillnader mellan hur stora krav anvdndandet av olika verk-
tyg och produkter stéller pa individens medvetande.

Individer pa tidig medvetandeniva

Individer som har stora begransningar i utvecklingen av medvetande och
handlings- och samspelsmonster har svart att forstad hur de med sitt bete-
ende kan paverka omgivningen. De har darfor inte forstaelse for hur
man kan anvinda verktyg. Det dr inte bara de biologiska forutsattning-
arna som dr avgorande for individens majligheter att utvecklas till en
verktygsanvandare. Det har stor betydelse for inlarningen hur enkelt verk-
tyget dr att anvdnda, hur stark effekt hanteringen av verktyget ger och
hur individen paverkas kdnslomassigt och fysiskt av effekten av aktiver-
ingen. Funktioner och effekter hos objektet som individen kan aktivera
med verktyget pdverkar hans motivation att handla.
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Skillnader mellan aktiveringsverktyg
och styrverktyg

Ett aktiveringsverktyg har en enkel funktion och aktiverar en effekt. Ett
styrverktyg har flera funktioner och kan aktivera och styra, reglera flera
effekter som kan varieras och kombineras.

Manga faktorer utover verktygets funktion, inverkar pé individens
utveckling av behov, motiv och intresse att fortsdtta att handla och
samspela. Vilka kdnslomassiga upplevelser och fysiska sinnesintryck in-
dividen fér av effekten eller effekterna. Vilka och hur manga effekter
som verktyget kan aktivera. Om och hur effekterna kan varierasi styrka,
intensitet och varaktighet. Intensiteten i upplevelsen blir starkare om
effekterna av verktygsanvandningen inverkar direkt pd individens kropp
och sinnen t.ex. elrullstol, eller enbart ger effekt pa ett objekt i ndrheten
t.ex. kontaktstyrd leksak.

Anvinds verktyget for att aktivera ett objekt vars effekt ofta aktiveras
av andra i vardagsmiljon t.ex. lampa, bandspelare, stalls storre krav pa
individens medvetande om samband. For att utveckla eller uppratthélla
motivation att handla krdvs medvetande om mdjliga samband mellan
effekt, egna och andras handlingar. Ibland astadkoms effekten av an-
dra, ibland av mig och just nu dr det jag som kan handla och aktivera
effekten t.ex. att ibland kor andra elrullstolen med vardarstyrning och
ibland kor individen sjélv. Det stdller ocksa storre krav pa individens
medvetande att uppfatta samband mellan effekt och egna handlingar
ndr effekten kommer pa langre avstdnd t. ex styrning med fjarrkontroll
eller med viss tidsfordrojning t.ex. kontaktstyrning for att vixla bild,
bygga upp bild i enkla dataprogram.

Aterfjadrande och fast monterade verktyg ar mest
lampade for individer som utforskar med
slumpmassigt beteende

Bade aktiveringsverktyg och styrverktyg kan fungera aterfjadrande t.ex.
aterfjadrande strombrytare, kontakt och digital eller analog styrspak.
En aterfjadrande kontakt ger genom den aterfjidrande funktionen tva
effekter, strommen slas pa vid tryck och bryts vid aterfjadring. Om aktiver-
ingen av en digital eller analog styrspak upphor, aterfjadrar spaken au-
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tomatiskt till neutralldge och strommen bryts.

Aterfjadrande verktyg 4r mest lampade for traning med individer pa
tidig medvetandeniva. Dessa individer beter sig slumpmassigt, har inte
utvecklat medvetande om samband mellan handlingar och effekter, kan
inte anvidnda verktyg och handla madlriktat. Genom slumpmassiga ut-
forskande beteenden som att kdnna, banka, sla, trycka, slappa, dra,
vicka, peta och rycka astadkommer individen ibland en effekt med verk-
tyget. Varaktigheten pa effekten ar beroende av beteendet, bankande
ger kort varaktighet, tryck lite ldngre. Upprepad aktiv understkning i
samspel med ndgon som bekraftar beteende och effekter av beteendet
kan hjélpa individen att borja uppfatta samband mellan sina beteen-
den, verktyget och effekten. Om individen upplever effekten som lust-
fylld, fortsdtter han undersékningen genom att mer medvetet prova
olika beteenden for att uppratthalla effekten.

Fast montering av en aterfjadrande kontakt eller fast monterad styr-
spak ger en positiv begransning av individens majligheter till undersok-
ning av verktyget. Begrdnsningen dr positiv ddrfor att beteendet natur-
ligt inriktas mot utforskning av verktygets form, ytstruktur, rorliga de-
lar och aterfjadrande funktion. Nar verktyget sitter fast glider det inte
ivag eller faller i golvet. Det gér inte att banka med, rycka 16st eller kasta
bort. Undersokningen kan helt inriktas pd verktyget och vilka effekter
olika beteenden mot de rorliga delarna kan ge. Fast montering under-
lattar ocksd for individer som anviander grova rorelser, som har svag
muskulatur, som inte har precision eller kan samordna sina rorelser,
som undersoker med en hand eller som &r starkt bendgna att sla med
eller kasta ivag 16sa foremal.

Aktiveringsverktyg med aterfjadring eller enkelt
aktiveringsverktyg med en effekt

En aterfjddrande strombrytare, kontakt ger genom den aterfjidrande funk-
tionen tvd effekter, den aktiverar vid tryck och avaktiverar vid dterfjadring.
Individer som dr medvetna om samband och aktivt kan vilja mellan
flera verktyg, kan med en kontakt bdde aktivera och avaktivera en effekt
i stdllet for att anvanda tvd kontakter for samma sak. Vid fri korning
med kontakter anvands en aterfjadrande kontakt for varje riktning.
Tva enkla strombrytare, kontakter som aktiverar varsin effekt och an-
vands parallellt, kan anvindas for att ldra en individ att vilja effekt ge-
nom val mellan tva verktyg t.ex. en kontakt for att sld pd strommen, en
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for att bryta strommen.

For en individ som har nedsatt muskelkraft och svért att bibehalla tryck
pa en aterfjadrande kontakt kan det vara lattare att anvanda en dubbel
strombrytare, vippkontakt eller tva enkla strombrytare, kontakter for att
aktivera, avaktivera en effekt. En individ som koér pa slinga kan bade akti-
vera och uppritthalla effekten, rorelsen genom att med ett tryck pa en av
kontakterna, sld pa strommen. Ndr stolen &r i rorelse pd slingan kan indi-
viden vila handen i stéllet for att bibehalla trycket. Nar han kommit till
sitt mal kan han stanna genom ett tryck pa andra kontakten, som bryter
strommen.

Relationer mellan krav pa individens
fardigheter med olika verktyg och
produkter

Styrverktyg eller aktiveringsverktyg for individer pa
tidig medvetande niva

Enindivid pa tidig medvetandenivd som forst lirt sig att aktivera rorelsen hos
en triningselrullstol med styrverktyg, styrspak har sedan littare att ldra sig att
aktivera kontaktstyrda leksaker och apparater.

Forklaringen till detta forhallande finns i skillnader mellan de verk-
tyg, metoder och féoremal som kan aktiveras med verktygen. Utveckling
av begynnande handlingar och medvetande dr beroende av vilka effek-
ter som verktyget kan aktivera, om effekterna kan varieras genom regle-
ring, hur intensiva upplevelser de ger och om effekten verkar direkt pd
individens kropp och sinnen. Effekterna dr beroende av vilket foremal
som aktiveras och vilka metoder som anvénds for inldrning. De dr ocksa
beroende av vilken kombination av féremdl, verktyg, och metod som
anvands for trdningen.

Med styrverktyget analog styrspak kan en handling ge en effekt och en
handlingssekvens eller handlingskedja kan ge flera effekter, som kan varieras.
Effekterna kan varieras i styrka, intensitet och varaktighet. Individen kan
variera mellan effekterna genom att utveckla sin férmdga att handla med
verktyget. Styrspaken, verktyget sitter fast i bordet och begransar pd ett
positivt satt individens maojligheter hantera, understka det. Hanterandet
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av styrverktyget kan ge effekterna att elrullstolen sétts i rorelse, roterar,
gar olika fort i olika riktningar och krockar. De olika rorelseeffekterna
inverkar direkt pd méanga olika sinnen, berdr individen kdnslomassigt
och paverkar utvecklingen av behov och motiv fér upprepat handlande.

Med ett enkelt aktiveringsverktyg kan en handling ge en effekt som inte kan
varieras t.ex. tdnda lampa. Med ett dterfjddrande aktiveringsverktyg kan
individen genom att vixla mellan tva eller tre handlingar fa tva eller tre
effekter som inte kan varieras i styrka eller intensitet t.ex. 1) tryck, lampa
tdnds - 2) avlagsna tryck, lampa slacks - 3) halla kvar tryck, lampa tand.
Individen kan variera effektens varaktighet genom att variera hur lange
handlingen hélla kvar tryck uppratthalls. Individen maste alltsa vilja
mellan flera aktiveringsverktyg och/eller vélja mellan olika handlingar,
handlingssekvenser for att medvetet kunna aktivera tva eller flera olika
effekter, t.ex. ett verktyg for att sld pa - stinga av bandspelare, ett for att
sdtta igdng leksak, ett for att tinda lampa

Aktiveringsverktyg har jamfort med styrverktyg en enkel funktion,
det ar darfor latt att gora antagandet, att de dr enklast att forstd for
individer pa en tidig medvetandeniva. Verktygets enkla funktion be-
gransar mojligheterna att fa flera effekter som kan varieras. Anvands
aktiveringsverktyget med leksaker eller apparater paverkar effekten of-
tast bara ett eller tvd sinnen - syn och horsel. Effekten verkar i narheten
eller pa avstand, sillan pé hela kroppen. Svarighetsgraden och hur stora
krav som stélls pa individens medvetandenivd ar beroende av vilken
kombination av aktiveringsverktyg, foremdl och metod som ger effek-
ten. Ibland kan anvdndning av ett aktiveringsverktyg stélla storre krav
pa individens medvetande &n ett styrverktyg.

Om individen 4r placerad i ett foremal som sdtts i rorelse med ett
aktiveringsverktyg paverkar effekten fler sinnen och blir mycket star-
kare t. ex. foremal som "rorelseautomater” pa varuhus, elrullstol med
slingkorning , Akka-platta anvand med olika metoder. Vakenheten har
starkt samband med balanssinnet. Detta kan gora att individen upple-
ver effekten starkare om rorelseintryck ingar i den effekt som hans akti-
vering av verktyget ger.

Aktivering av traningselrullstol med styrverktyg - analog styrspak -
ger individen en dnnu intensivare upplevelse, genom att den paverkar
alla sinnen och effekterna kan varieras steglost. Vid fri kdrning ér rorel-
sen obegransad och direktstyrd av individens beteende. De hinder som
finns for stolens rorelse finns i omgivningen, miljon, inte i verktyget
eller metoden. Det ar vanligt att individen kor i cirkel, snurrar pa stéllet,
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gor hastiga vaxlingar mellan olika korriktningar under fri kdrning. Detta
beteende gor att effekterna ger starkare upplevelser i kroppen och fler
sinnen far intryck, jamfort med slingkorning. Individen kan under
rotationen fa intryck frdn alla synvinklar. Han far genom den cirkulédra
rorelsen en intensivare upplevelse av att han existerar i relation till om-
givningen och inte dr en del av den. Han kan bli mer medveten om
relationer till personer, foremal i narheten och utrymmet han befinner
sig i. Rotationen paverkar genom balanssinne och uppratningsreaktioner
individens vakenhetsgrad och uppmarksamhet. Vakenhetsgraden dr
avgorande for hur individen kan uppfatta och bearbeta intryck och
reflektera 6ver samband mellan sitt beteende och det som hdnder. Sti-
mulering av balanssinnet genom rorelse, speciellt genom rotation eller
snabba rorelser i olika riktningar, har stor betydelse for hur nivan pa
individens vakenhetsgrad.

Traning i eldrivet hjalpmedel kan underlatta
inlarningen av att aktivera enkla dataprogram
med aktiveringsverktyg

Enindivid som lirt sig enkla handlingssekvenser i ndagot eldrivet forflyttnings-
hjdlpmedel (med eller utan slinga, med aktiveringsverktyg eller styrverktyg)
har littare for att lira sig att medvetet anvinda enkla dataprogram med en
eller tvi kontakter.

Att handla i sekvenser innebir att individen medvetet kan utfora tva
eller flera handlingar i ratt ordning for att uppna en 6nskad effekt.
Under trdning i ett eldrivet forflyttningshjalpmedel kan individen ut-
veckla medvetandet om att egna handlingar kan ge effekter. Individens
beteenden kan o6verga i ett mer medvetet sétt att handla. Upprepade
erfarenheter och minnen av tidigare erfarenheter gor att individen bor-
jar fa forvantningar pa att vissa handlingar ger vissa effekter. Nar indi-
viden uppfattar samband mellan effekter och enkla handlingar,
handlingssekvenser, kan han vilja ratt handling, handlingssekvens el-
ler ratt kontakt for att fa en forvintad effekt. T.ex. att vid slingkérning
aktivera rorelse genom tryck, uppratthdlla rorelse genom bibehallet tryck
och medvetet slappa tryck, stanna dar det finns nagot intressant. T.ex.
att medvetet aktivera enkla dataprogram genom att trycka en gang pa
en kontakt, vinta ut effekten pd skdrmen och sedan trycka igen for att
fa ny effekt.
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Traning i elrullstol med styrverktyg kan underlatta
inlarningen av att anvanda dator med styrverktyg
som styrspaks-mus, rullboll eller vanlig mus.

En individ som forst ldrt sig att styra en elrullstol med styrspak har sedan
littare att ldra sig att flytta markdér, gora val och aktivera funktioner pad en
dator. Verksamheten att styra en elrullstol dit man vill med en styrspak dr
mycket mer konkret dn verksamheten att styra en dator med ndgon form av
musverktyg.

Styrning av elrullstol med styrspak dar mer konkret. Styrspaken pa
elrullstolen kan man kdnna i handen och manovrera pa ett konkret
satt. Det ar ldtt att se eller kdnna hur stora utslag man gor med spaken
och i vilka riktningar. Bdde verktygets manoverrorelser och elrullstolens
rorelse, sker i horisontalplanet - framdt - bakt. Det ar latt att uppfatta
hur styrningen paverkar rorelsen och férandrar den egna positionen i
rummet. Spaken fors fran ett fast neutralldge i den riktning man vill
kora och gar automatiskt tillbaka till neutralldget, om man sldapper spa-
ken for att stanna. Medvetet stopp med handen kvar pa spaken forut-
satter att man vet var neutrallaget dr och kan fora spaken dit.

Datorstyrning med mus dr mer abstrakt. Det gér visserligen att kinna
verktyget i handen och mandvrera det pa ett konkret satt, men sam-
bandet mellan hanteringen av verktyget och effekten pd skarmen &r
svarare att uppfatta. Effekten dr abstrakt och det som kan ses pa skar-
men dr symboler - bild, pekare, markor. Symbolerna krdver tolkning
och val mellan handlingssekvenser om datorn anvands med musverktyg.
Verktygets rorelse sker i horisontalplanet t.ex. framdt - bakat. Pekarens
rorelse sker i vertikalplanet t.ex. uppdt - nerat. Att rorelsen sker i olika
plan gor det svarare att uppfatta hur musverktyget paverkar pekarens
rorelseriktning. Pekaren som forflyttas over skdrmen dr liten och kan
vara svar att uppfatta eller sarskilja frdn bakgrunden, trots forstoring
eller andra anpassningar. Pekarens position pa skarmen utgor alltid ut-
gangspunkten for ndsta val av handlingssekvens med verktyget. Indivi-
den maste uppfatta var pekaren ar och vilka olika symboler som finns
pa skdrmen, for att medvetet kunna flytta pekaren till en ny position.
Pekaren fors med medveten avsikt over skdrmen till énskad markerad
del eller symbol som aktiveras med verktygets "gor”-knapp.

Det finns flera typer av musverktyg. For att anvidnda de olika typerna
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kravs olika handlingsmonster. En standardmus har en liten rorlig styr-
kula pa undersidan, som aktiveras genom att hela verktyget r6rs mot
underlaget - en musmatta. En rullboll (trackball) dr egentligen en om-
vand mus med den rorliga styrkulan viand uppat, kulan kan vara i olika
storlekar och aktiveras, rullas med hand eller fingrar. En styrspaksmus
(joy-stickmus) har formen av en styrspak och aktiveras pa liknande satt
som styrspaken pa elrullstolen. Standardmusen &r ett rorligt verktyg med
en osynlig rorlig del. Rullbollen och styrspaken ar fasta verktyg med en
rorlig del som dr synlig och kdnnbar. Styrkulan hos standardmus och
rullboll ar i ett fysiskt neutralldge sa fort styrkulan inte aktiveras. Styrspaks-
musen har ett fast fysiskt neutrallage som den aterfjadrar till nar den inte
aktiveras.

Pekarens position pd skdrmen dr det abstrakta utgangsliaget for i vilken
riktning verktyget, musen kan styras for att flytta pekaren till en viss
annan punkt pd skiarmen. Utgdngsldaget kan variera 6ver hela skiarmen,
mitt pa, uppe, nere eller &t ndgon sida. Beroende av utgdngslaget dndras
forutsdttningarna for hur pekaren kan flyttas med verktyget. Har mark-
Oren en position i nedre kanten av skdrmen kan den bara flyttas uppat
eller at sidorna. Har den en position nédra en sidokant kan den bara flyt-
tas uppat, nerat eller &t motsatt sida pa skarmen. Med en standardmus
som dr ett rorligt verktyg, arbetar man ibland sa att den rdkar hamna
utanfor musmattan. Man maste da lyfta den frdn underlaget och satta
ner den i motsatt riktning till den position dit man vill styra pekaren.
Detta problem uppstdr inte med de andra musverktygen som ér fasta.

Inldrningen av hur en dator anvdnds med musverktyg gar lattast om
datorn styrs med styrspaks-mus, det musverktyg som har storst likheter
med styrspaken pa elrullstolen. Rullbolls-musen ér lite lattare an standard-
mus, eftersom den star fast och det gér att kinna och se hur man flyttar
styrkulan. Standardmusen &r svarast att anvanda eftersom man flyttar
hela verktyget och styrkulans rorelse sker mot underlaget och dr osynlig.

Fortraning i elrullstol ger individen fordelar bade vid anviandning av
enklare datorprogram for lek och vid inldrning av mer avancerade dator-
baserade hjdlpmedel f6r kommunikation. Det finns ett stdrre programut-
bud att vdlja mellan om individen kan anvédnda ett verktyg som styrspaks-
mus i stdllet for ett aktiveringsverktyg som strombrytare, kontakt. Det gar
snabbare att arbeta med styrspaken, ett verktyg med alla funktioner in-
byggda, dn med flera kontakter, som man maste hantera var for sig. Det
gar fortare att vilja symboler pa kommunikationstavlor eller datorskarm
med en styrspak 4n med flera kontakter eller scannande system.
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Sammanfattning

Individens utvecklingsnivd har stor betydelse for hans fardighet att
anvanda olika typer av verktyg. Det finns tva huvudtyper av verktyg
som kan anvidndas till olika eldrivna produkter. Aktiveringsverktyg dr
olika slags strombrytare eller kontakter som anvands for att sla pd, akti-
vera eller bryta strommen till produktens funktioner t.ex. en enkel vipp-
kontakt. Ett aktiveringsverktyg kan i vissa fall se ut som ett styrverktyg
t.ex. ndr flera strombrytare dr inbyggda i ett verktyg som i den digitala
styrspak som anvinds med Akka-plattan. Styrverktyg dr verktyg som
anvands for att steglost styra och reglera produktens funktioner t. ex.
en styrspak till elrullstol eller musverktyg till dator.

Aktiveringsverktyg dr inte alltid sjdlvklart enklare att anvdnda for
individer som fungerar pa en tidig medvetandeniva. Individens mojlig-
het att utveckla formdgan att handla och ldra sig fairdigheten att akti-
vera eller styra ndgon produkt med ett verktyg, dr beroende av manga
olika faktorer och hur de é&r relaterade till varandra.

En individ pé tidig medvetandeniva som forst ldrt sig att aktivera
rorelsen hos en traningselrullstol med styrverktyg, styrspak har sedan
lattare att ldra sig att aktivera kontaktstyrda leksaker och apparater.

En individ som ldrt sig enkla handlingssekvenser i nagot eldrivet
torflyttningshjalpmedel (med eller utan slinga, med aktiveringsverktyg
eller styrverktyg) har ldttare for att ldra sig att medvetet anvinda enkla
dataprogram med en eller tvd kontakter.

En individ som forst lart sig att styra en elrullstol med styrspak har
sedan ldttare att 1dra sig att flytta markor, gora val och aktivera funktio-
ner pa en dator. Verksamheten att styra en elrullstol dit man vill med en
styrspak dr mycket mer konkret dn verksamheten att styra en dator med
nagon form av musverktyg.
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