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Forord

Metodboken har producerats med stod av Stimulansbidrag fran
Handikappinstitutet (nuvarande Hjdlpmedelsinstitutet). Medel tilldela-
des for att publicera en metodbok om erfarenheterna fran elrullstolstraning
med mycket svart utvecklingsstorda och flerhandikappade forskolebarn.

Studier av traningseffekterna paborjades i januari 1993 och beslut
om bidrag till boken kom 1997. Studierna och metodutvecklingen har
fortsatt efter det och péagar fortfarande. Traningseffekterna har utfors-
kats med individer i olika aldersgrupper, med varierande grader av
funktionsnedsattningar och olika diagnoser. Forutom studier med in-
divider med funktionshinder, har en studie av normalutvecklade spad-
barn genomforts.

Syftet med trdningen har fordndrats och utvidgats under arbetets
gang, likasa uppfattningen om for vilka traningen dr anvandbar. De
storsta avvikelserna frdn traditionell anvidndning av elrullstol som
forflyttningshjalpmedel har varit och ar att individer med svart/gravt
stord hjarnfunktion, individer med svar synnedsattning eller synfalts-
bortfall samt individer med gadngférmaga har fatt anvanda elrullstolen
som ett redskap for behandling och traning.

Metoden forutsatter alltsa en okonventionell anvandning av en pro-
dukt som ér tillverkad for att underlétta forflyttning for individer med
svara rorelsehinder. Erfarenheterna frdn de olika studierna har visat att
det 4r hos omgivningen som det storsta motstandet finns, att erbjuda
individer med ldttare funktionshinder eller individer med gdngformaga
tillgdng till trdningen. Far individerna eller deras anforvanter en kon-
kret motivering och information om vad traningen kan ge for effekter
uppstar sdllan motstand, snarare vacks nyfikenhet och intresse.

Effekterna av traningen kan variera beroende av vilken grad av funk-
tionshinder individen har. I aktiviteten att kora elrullstol kan ménga
funktioner och féormagor ges stimulans och minga fardigheter utveck-
las och forbéttras. De observerbara effekterna kan vara allt fran en hojd



vakenhetsgrad och 6kat intresse for omgivningen till en forbéattrad for-
maga att gora flera saker samtidigt och en ¢kad uthallighet att bibe-
hélla koncentration och uppmaérksamhet pa en uppgift.

Det finns olika produkter for eldriven forflyttning pd marknaden.
Det finns ocksa olika metoder for traning och olika aktiverings- och
styrverktyg. Hur man kombinerar produkt, metod och verktyg i forhal-
lande till individens forutsdttningar, har stor betydelse for vilka effekter
och resultat man kan uppna med traningen.

Metodiken for att ge behandling och trdning med elrullstol grundas
pa ett 6msesidigt samspel med individen. Trdningen anpassas till en
svarighetsgrad som ligger just ¢ver den niva dar individen klarar
fardigheten pa egen hand eller klarar den utan att misslyckas. Manga
faktorer utover individens biologiska forutsattningar dr avgdrande for
vilka resultat som kan uppnas med traningen.

En férhoppning dr att metodboken ska bidra till att fler individer ges
moijlighet att ta del av trdningen med elrullstol, som ar bdde motiver-
ande och latt att variera i komplexitet. En annan férhoppning dr att
olika personalgrupper inom olika verksamheter, kan fa ta del av samma
ndje som utvecklingen av metoden har gett och ger mig och andra som
varit delaktiga i arbetet med trdningen, i olika studier och projekt.

Nar det géller utvecklingen av metoden vill jag ge ett stort tack till
alla som har trott pa idén, alla som pé néagot sett deltagit i arbetet och
alla som har gett uppmuntran och stod for att fortsdtta nar tvivlen har
kommit. Jag vill sarskilt ndmna forvaltningen pa Gillivare sjukhus, som
visat stor forstdelse for traningen och varit intresserade av att ordna sa
att forsknings- och utvecklingsarbetet har kunnat genomféras. Jag vill
ocksa ge ett stort tack till alla de instanser som bidragit med ekonomiskt
stdd och gjort studier och projekt mojliga att genomfora. Sarskilt till-
verkaren permobil och deras utvecklingsavdelning har lagt ner mycket
tid och pengar pa att stodja projektet och utvecklingen av en mer lamp-
lig stol for traningen.

Den storsta erkdnslan vill jag ge till alla individer som deltagit i stu-
dier och projekt, utan dem och deras anforvanter och personal hade
metoden inte kunnat utvecklas och forbattras. Deltagarnas egna be-
skrivningar av upplevelser och diskussioner med anférvanter och perso-
nal har varit till ovdrderlig hjédlp for metodens framvixt och utveck-
lingen av den speciella traningsstolen.



Evelina, ett av barnen som deltog i
den férsta studien, trdnar
fortfarande men nu i en av

prototyperna av trdningsstolen.

Observera sdrskilt mittstyrningen,

bordet och pdkdrningsskyddet.




1 Inledning

Elrullstol - det dr vdl ndgot man anvander om man inte kan ga! Elrullstol
ar det slutgiltiga beviset pd att nu vintas ingen forbattring. Man blir
rullstolsbunden, nej just det, inte bunden - numera kallas det buren -
rullstolsburen. Bunden eller buren, fast i stolen dr man likafullt. Barn
och vuxna trdnas i det langsta att ta sig fram pd andra satt - krypa,
rulla, g& med stod, kora med manuell rullstol. Bara nir dessa mojlighe-
ter dr uttdmda provar man elrullstol. Inte konstigt att det finns mycket
motstand mot att anvianda elrullstol bade bland foraldrar, brukare och
utprovare. Elrullstolen ses oftast som den definitiva domen for bruka-
ren och ett kostsamt hjdlpmedel for landstinget.

Det finns méanga forutfattade meningar och fordomar om anvén-
dandet av elrullstol. Mycket sma barn blir lata om de far anvanda
elrullstol. Barns intresse for att ta sig fram péa andra satt hammas, dar-
for maste de kryp- std- och gatrana innan de far prova att kora eldrivet.
Barn och vuxna med svar utvecklingsstorning kan inte lara sig hur man
kor. Vuxna som har fatt nedsatt gdngférmaga eller forlorat den blir
bekvdma och mindre motiverade till annan trdning om de far kora
elrullstol. Ménga av landstingets utprovare dr radda for att anvand-
ning av elrullstol som traningsredskap ska oka efterfragan pa utlaning
av elrullstol for forflyttning. Fler utldnade elrullstolar ar férenat med
okad belastning pé landstingens hjdlpmedelsbudget och det vill man
undvika.

Erfarenheterna frdn méanga ars arbete med trdning i elrullstol talar
med skarp tydlighet emot alla férdomar. Barn blir inte lata, de blir ny-
fikna och forsoker ta sig fram pa flera satt. Barn med svar utvecklings-
storning som visat ringa motivation att forflytta sig sjdlv med gang-
hjalpmedel har borjat bli aktiva i sin gastol efter en tids trdning i
elrullstol. Om barnen lart sig att krypa eller ga vill de inte anvianda
elrullstolen langre. Smé barn med ldttare funktionshinder ldr sig att
krypa och gé tidigare om de forst fatt iden att de kan forflytta sig sjdlva
under traning i elrullstolen. En del personer med svar utvecklingsstor-
ning kan faktiskt ldra sig hur man kor dit man vill, &ven om det tar
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mycket lang tid. Mycket fa vuxna blir bekvdma eller tappar motivationen
att trina gdngformagan. Okade forfragningar om att fa en egen elrullstol
har uteblivit, det dr bara de som verkligen behovt ett eldrivet forflyttnings-
hjalpmedel som begart det.

Den 6kade kunskapen har lett till en total omvérdering av vad en
elrullstol kan anvéndas till. Den storsta svarigheten har varit och ér att
fordndra sin egen och andras uppfattning om att elrullstolen bara &r
ett forflyttningshjdlpmedel. Vi vuxna har tappat bort barns mer flexi-
bla och vida satt att se pd hur saker kan anvandas. En kastrull dr ett bra
vardagligt exempel pd hur avsmalnat vart vuxna tidnkande blivit jam-
fort med barnets. For en vuxen ar kastrullen nagot att laga mat i. For
ett barn ar kastrullen en sak som kan anvidndas pad manga sitt, den ar
inte bara till f6r matlagning. Med vatten i dr kastrullen en sjo att segla
pa, upp och ner viand en trumma eller ett berg att bestiga. Den ar en
stor skopa att Osa vatten eller sand med eller ett verktyg att hamra och
sld med. Anvand pa huvudet blir den en hjdlm och mot brostet en
skold mot fiendens pilar. Fantasin dr den enda begransningen for hur
maénga anvandningssatten blir. Med en elrullstol dr det pa samma satt,
vuxna har fastnat i ett snavt sétt att se pa anvandningen. En elrullstol
ar ett hjdlpmedel for forflyttning som anvands nar man forlorat gang-
formégan, punkt slut. Den uppfattningen verkar starkast befast bland
vuxna som arbetar med utprovning av hjdlpmedel eller arbetar nédra
brukarna. Barn med ldttare funktionshinder ser elrullstolen som ett slags
leksaksbil som man kan leka med. Den kan forst vara svdr att kora dit
man vill men sedan blir n6jet desto storre nar barnet klarar att kora
snabbt och skickligt. Vuxna med forvdrvad hjdrnskada kan med ritt
information om metoden se elrullstolen som ett redskap for traning
och behandling och inte bara som ett forflyttningshjalpmedel. De upp-
tacker ofta att det dr roligt att kdra och de har oftast litt att sjalv upp-
fatta nir de gor framsteg eller nar det gar daligt.

Flertalet av de forutfattade meningarna som finns kring anvind-
ningen av elrullstol verkar vanligast i medvetandet hos manniskor som
sjdlva inte har ndgot funktionshinder. Egna erfarenheter fran att ar-
beta med metoden traning i elrullstol har tydligt visat att motivationen
att prova metoden dr helt beroende av hur den presenteras. Forutsatt-
ningen ar att anforvanter, personal och den som ska trdna far en kon-
kret forklaring av syftet med trdningen och begriplig information om
vilka effekter den kan ge. Forstar man syfte och mening med en aktivi-
tet brukar man inte ha nagra problem med motivationen att utfora den.
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Syftet med den héar metodboken ér saledes att beskriva hur en elrullstol
kan anvédndas for behandling och trdning. Metoden ar lamplig for alla
individer som har ndgon form av stérning i hjarnfunktionen. Behand-
lingen och trdningen riktar sig dels till individer som inte forvédntas
kunna lara sig att kora elrullstol - individer som befinner sig pa tidig
medvetandeniva eller har svar/grav utvecklingsstorning. Dels riktar den
sig till individer som inte har behov av elrullstol som forflyttnings-
hjalpmedel - individer som beddms kunna utveckla gangformaga, som
gar med eller utan hjalpmedel eller som forflyttar sig med manuell rull-
stol. Malen med trdningen kan varieras efter individens alder, utveck-
lingsnivd och form av storning i hjarnfunktionen. Bland annat kan
traningen ge maijlighet till upplevelse av lustfylld rorelse, till utforsk-
ning av enkla orsak-verkan samband, till att styra och paverka sin om-
givning, till traning av koncentration, uppmarksamhet, minne och att
gora flera saker samtidigt. Iden att anvédnda elrullstol som tranings-
hjdlpmedel borjade viaxa fram efter ménga ars erfarenhet som arbetste-
rapeut inom barnhabilitering. Utvecklingen av metoden trdning i
elrullstol har skett genom véaxelverkan mellan praktiskt arbete med tra-
ningen i landets nordligaste delar och forskningsinriktade studier vid
Institutionen f6r samhaéllsmedicinska vetenskaper i Lund. Under studi-
ernas gang har reflexioner over resultat och 6kad kunskap efterhand
gett insikt om trdningens anvandningsbarhet fér barn och vuxna med
olika grader av stord hjarnfunktion.

Det finns vissa traditionella huvudkriterier for att en elrullstol ska
ordineras som individuellt hjidlpmedel. Individen ska ha behov av
elrullstol for att klara sjalvstandig forflyttning samt ska ha forméga att
kora malriktat och sdkert utan risk for att skada sig sjalv eller andra.
Man kan sdrskilja tre storre grupper av individer som inte uppfyller
kriterierna. Den fOrsta gruppen omfattar individer som bedéms kunna
utveckla eller har egen forflyttningstérmaga med ganghjialpmedel eller
manuell rullstol. Den andra gruppen omfattar individer som befinner
sig pa tidig medvetandeniva eller har svar utvecklingsstorning i kombi-
nation med olika tilldaggshandikapp som rérelsehinder, synnedsdttning,
horselnedsattning, perceptionsstorningar, tal- och kommunikations-
svarigheter. Den tredje gruppen omfattar individer som har forvarvad
storning av hjarnfunktionen i kombination med synfiltsbortfall,
perceptionsstorningar, uppmarksamhets- och minnesstorningar, tal- och
kommunikationssvarigheter. For individerna i forsta gruppen ar diskus-
sionen om elrullstol som hjdlpmedel inte aktuell. Individerna i grupp
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tva och tre far sdllan eller aldrig mojlighet till traning med elrullstol.
Antingen for att man bedomer att de inte har forstaelse eller funktioner
som behovs for att lara sig kora eller att det ar svart att med sdkerhet
avgora om de med ldngvarig traning kan uppna det efterstravade resul-
tatet - att lara sig att kora malriktat och sikert.

Elrullstolen ar ett kostsamt tekniskt hjalpmedel bade vad giller in-
kop, anpassning och underhall, for att den ska anvandas optimalt kravs
resurser for intraning och uppfoljning. Varfoér ska man da anvidnda en
elrullstol for traning, kan inte de effekter som uppnas med traningen i
elrullstol uppnés med enklare och billigare utrustning? Hur ska hoga
kostnader kunna motiveras for trdning av individer dar man har lagre
malsdttning dn de uppstéllda kriterierna for ordination av elrullstol?
Erfarenheterna fran arbetet med individer i grupp tva (tidig medvetande-
nivd/svdr utvecklingsstérning) visar bland annat att de lattare kan ut-
veckla forstaelse for enkla orsak verkan samband i elrullstolen. Dessa
individer kan upptacka och forsta relationen styrspaken startar stolens
rorelse tidigare dn de forstdr relationen kontakt sdtter igdang leksak. Aktivi-
teten pa styrspaken ger en omedelbar feedback som ger inverkan pa
hela kroppen och pa alla sinnen. Upplevelsen blir intensiv och gor det
lattare for individen att uppfatta att det dr den egna aktiviteten som
orsakar att nagot hander, att det ror sig. Av detta kan man dra slutsat-
sen att for grupp tva dr det lampligt att trdna med elrullstol som fortra-
ning till anvdndning av kontaktstyrda saker. Andra erfarenheter fran
alla grupperna visar bland annat att trdningen ger en stark effekt pa
férmdgorna koncentration, uppmaérksamhet, minne samt férmdagan att
bearbeta flera intryck samtidigt. Varje handling i elrullstolen ger en
omedelbar effekt som kraver en hog aktivitetsberedskap och stdller krav
pa reaktionsférmdga. Utveckling och dterhamtning av dessa férmégor
har stor betydelse for forbattrad inlarnings- och aktivitetsformdaga hos
individer med stord hjarnfunktion.

Vanliga elrullstolar dr konstruerade for att gora forflyttningen snabb
och séker i olika typer av miljoer, inne och ute. For att genomfora tra-
ningen med gott resultat behovs en speciell traningsstol som gor inlar-
ningen enklare, som dr utformad enbart for traning inomhus och som
ar billigare dn vanliga elrullstolar. En traningsstol ska kunna anvandas
av manga darfor ar sittenheten latt justerbar for individer i olika aldrar
och storlekar. Tanken dr att traningselrullstolen ska kunna Kkopas in
som utrustning till barnhabilitering, vuxenhabilitering, sarskola, dag-
center eller rehabilitering s att manga individer pa en enhet far till-
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gang till traning.

I likhet med annan individuell behandling dr trdningen i elrullstol
tidskrdavande. Att iaktta aktiviteten och samspela med den som trdnar
krdaver obruten uppmarksamhet. Samspel och dialog mellan trdnare och
den som trédnas dr en forutsattning for inlarning och utveckling. Det ar
darfor betydelsefullt att inom en enhet kunna fordela arbetet med tré-
ningen pa flera personer. Olika yrkesgrupper i verksamheten, personliga
assistenter, extra personalresurser eller anfdrvanter som dr intresserade
kan vara delaktiga i trdningen. Alla som ansvarar fOr eller medverkar i
traningen behdover utbildning och handledning i metoden for att fo1-
std, forklara, genomfora och utveckla traningen.

Min férhoppning dr att de erfarenheter jag kan dela med mig, ska
kunna stimulera fler till att prova elrullstol som behandlings- och
traningshjalpmedel. Eftersom jag sjdlv har upplevt sa manga positiva
och roliga hdndelser under anvindningen av metoden onskar jag att
manga fler ska f4 nojet att f& samma positiva erfarenheter. Den som en
gdng provat metoden med lyckat resultat har ldtt for att i sin tur bli
inspirator at andra. Ju fler vi blir som far en bredare och annorlunda
syn pa hur en elrullstol kan anvidndas desto fler individer kan fa mojlig-
het att utveckla och forbéttra sin formaga med metoden. Inte bara det,
forutom att vart eget arbete blir roligare sd fordndras vara attityder till
individers mojlighet att utvecklas. Samma sak hdander f6r personal och
anforvanter som far uppleva att det faktiskt gar att utveckla individens
féorméga, 4ven om det ibland kan se omdijligt ut. Andrad férméga hos
en individ, férdndrar omgivningens férvantningar och sétt att bemota
och samspela med individen. De dndrade forvdntningarna ger i sin tur
battre forutsattningar for ytterligare utveckling av individens forméga.
For varje positiv erfarenhet sanker vi ribban for vad vi tror ar mojligt att
astadkomma med traning. Med mer kunskaper om vilka effekter tra-
ningen kan ge, med tillgang till en sdrskild traningselrullstol och med
en forandrad syn pa vem som ska bdra kostnadsansvaret hoppas jag att
manga borjar anvianda metoden elrullstol som hjdlpmedel for traning
och behandling med individer som har stérd hjarnfunktion.
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