8 Metodik

Vilka resultat som kan uppnés med traningen ar starkt beroende av hur
syftet med trdningen i elrullstol presenteras for individen och hans an-
forvanter, personal. Information om vilka effekter den enskilda indivi-
den kan forvinta sig av traningen beskrivs sa konkret som maojligt. En
god presentation och information till berorda, dr sarskilt viktig nar man
erbjuder trdningen till individer som inte behover elrullstol som
forflyttningshjalpmedel och till individer som inte forvéantas léara sig
kora malriktat.

Traning och behandling anpassas speciellt till varje individs forut-
sattningar och formdgor. En individuell anpassning kraver kunskaper
om vilka funktioner som kravs for malriktad kérning och vilka
utvecklingssteg som inldrningen att kora elrullstol brukar folja. Den
kraver ocksd kunskaper om méanniskans utveckling och hjarnfunktion,
for en battre forstdelse av hur hogt kraven kan stillas pd den enskilde
individens formdga i aktiviteten att kora elrullstol.

I metodiken ingdr manga olika moment som samspel och dialog,
tolkning, handgriplig vagledning, sprakligt stod och forklaring, tid for
bearbetning av intryck, anpassning av kravnivd och tempo. Anpass-
ningen av trdningens svarighetsgrad sker utifrdn individens férmaga
att utfora korningen. Komplexiteten kan 6kas genom att kdrningen
kombineras med olika uppgifter och andra aktiviteter. Nivdn laggs just
over individens nuvarande formaga att utfora fardigheten. Miljon dar
trdningen genomfors dr av stor betydelse for individens trygghet,
inlarningsmojligheter och motivation. Milj6é och korsatt kan dven an-
vandas for att anpassa traningens svarighetsgrad.

Under traningen maste individen vara under stindig uppsikt sa lange
det dr tveksamt om han Klarar att kora sakert utan att skada sig sjdlv
eller andra. Uppsikten kan ske néra eller pa lite avstdnd beroende av
vilken hastighet som dr instédlld och hur miljon ser ut. Den stindiga
uppsikten dr ocksd en forutsattning for att uppfatta och tolka indivi-
dens reaktioner och upplevelser av traningen.
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Presentation och information

Naér en individ och hans anforvanter, personal erbjuds traning i elrullstol
ar det av stor vikt att presentationen av traningen gors pa ett konkret
och tydlig sdtt, for att de berdrda ska kunna uppfatta fordelarna med
att ta del av trdningen. Informationen om vilka effekter som kan upp-
nas, begransas till de effekter som &r aktuella for den enskilde indivi-
den. Om det finns anledning att anta att effekterna av trdningen kan
ha betydelse for andra fardigheter i individens nuvarande eller fram-
tida vardag, sd bor dessa eventuella mojligheter presenteras med stor
forsiktighet. Det gar inte att sdkert veta vilka resultat som kan uppnads i
det individuella fallet, trots det ar det viktigt att peka ut att mojlighe-
terna finns. Det viktiga dr att forsdkra sig om att individen eller
anforvanterna inte uppfattar antaganden om effekter och spridnings-
effekter som l6ften om forbadttring, utan i stdllet ser dessa antaganden
som moijligheter till utveckling och framsteg.

Exempel: Barn och vuxna som fungerar pé tidig medvetandeniva.
Syftet med trdningen kan vara att utveckla individens formaga att med
sina handlingar styra och paverka sin omgivning. Effekterna kan bli en
okad vakenhet, en okad forstaelse for hur hinderna kan anviandas och
ett 0kat intresse for saker och personer i omgivningen.

Exempel: Barn och vuxna med lattare funktionshinder. Syftet med
trdningen kan vara att utveckla individens férmdga att anvidnda olika
typer av styrverktyg. Effekterna kan bli att individen tar fler initiativ till
att undersoka och experimentera, far en 6kad motivation att utveckla
de egna firdigheterna och ldttare kan ldra sig anvdnda olika sorters
teknik for att kompensera for sitt funktionshinder.

Exempel: Vuxen med forvdrvad storning i hjarnfunktionen. Syftet
med traningen kan vara att 6ka férmdagan att bibehalla uppmarksam-
heten och formdagan att gora flera saker samtidigt. Effekterna kan bli
att individen ldttare kan ldra sig nya saker, kan ldsa och komma ihag
det han last och kan bibehélla koncentrationen pa nagot trots ovid-
kommande intryck.
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Utvecklingssteg under inlarningen

Alla individer f6ljer inte exakt samma steg i utvecklingen av fardigheten
att kora elrullstol. Utvecklingsstegen ar ldttast att urskilja hos individer
som har lite langre inlarningstid. Individer som snabbt ldr sig hur man
kor passerar de olika stegen sd snabbt att de flyter in i varandra och blir
svara att iaktta och sarskilja. Inldrningstiden 4r bland annat beroende
av vilka funktioner individen har problem med, adlder och orsak till den
storda hjarnfunktionen.

Steg 1 - omedveten - nyfiken - lust

Nar individen for forsta gdngen far prova aktiviteten att kora, kan hand-
landet ibland vara mer slumpmassigt 4n medvetet och riktat.
Kidnnetecknande for steg 1 ar:

* tecken pa oro, dngslan, lust, nyfikenhet

e hojd vakenhetsgrad - alerthet

* slumpmadssig, undersdkande anviandning med hand/hédnder

* behov av handgriplig viagledning, sprakligt stod

* Kkan efter start med vidgledning hélla kvar handen/hdnderna i

korposition pa styrspaken
* visar inga tecken pa frustration

En individ pa en tidig medvetandeniva eller en individ som fatt sin
handlingsférmaga begridnsad pa grund av skada, sjukdom eller dldrande
kan visa beteenden som &r kdnnetecknande {or steg 1. Individer med
svart stord hjarnfunktion kan stanna en lang period pa detta steg innan
tecken pa utveckling kan iakttas. De behover oftast handgriplig vagled-
ning for att ha en mojlighet att utveckla ett mer medvetet handlande
och komma vidare till steg 2. Sprakligt stod for att ge individen en
mojlighet att uppfatta bendimningar pa saker och handlingar ges oav-
sett vad man tror om individens sprakliga forstdelse. Orden anvands i
direkt anslutning till sak eller handling for att kopplingen ska bli otve-
tydig och forstaelse for begreppen ska kunna utvecklas.

Kannetecknande for utvecklingssteget dr att individen visar olika be-
teenden som kan tolkas som en blandning av oro, dngslan, nyfikenhet
eller lust. Det dr vanligt att vakenhetsgraden hojs nér individen place-
ras i elrullstolen, vilket kan iakttas som en ¢vergdng frdn halvslummer
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till vakenhet, en mer upprest kroppshallning, 6ppnade 6gon och ett
mer aktivt tittande pa den ndarmaste omgivningen. Individen anvander
ofta handen/hdnderna eller benen/fotterna pa ett slumpmassigt under-
sOkande eller oroligt sétt. Viftar, gor svepande rorelser med armarna
eller sparkar, stampar med benen. Rorelserna ar ofta grova och utan
precision och aktivering av styrspaken kan ske slumpmassigt ndr rorel-
serna rakar rora vid eller traffa spaken.

Individer med mycket begrdnsad rorelseférméga ges handgriplig hjalp
att kinna pa och hélla i styrspaken. De far ocksé hjdlp att aktivera
styrspaken, sa att de far uppleva hur rorelsen med stolen kdanns i krop-
pen. Den handgripliga viagledningen minskas och flyttas frdn hinderna
ut mot armbdagarna sd snart individen visar tecken till att uppratthélla
rorelsen slumpmassigt eller med begynnande medvetande om sin moj-
lighet att paverka stolens rorelse.

Om individen ges handgriplig vigledning av handen/hédnderna for
att halla i och aktivera styrspaken, kan han ibland efter ett antal upp-
repningar sjdlv halla kvar handen i korposition, forst ett kort 6gon-
blick och sedan allt langre stunder. Ofta dr individens intresse riktat
ndra kroppen, pa stolen eller den som ar néra intill.

Pa detta mer omedvetna steg uppvisar individen ingen frustration,
utan dr fullt n6jd med att t. ex. sitta och kora runt i cirkel om och om
igen. Bristen pa frustration kan forklaras av att han inte 4r medveten
om vilka méjligheter som finns med elrullstolen. Nér individen inte
forstar att stolen kan anviandas for malriktad forflyttning och inte for-
vantar av sig sjdlv att klara den fardigheten, sd blir han heller inte miss-
nojd eller arg ndr han “bara” snurrar runt i cirkel.

Steg 2 - initiativ - utforskning - forvantan

Nar individen borjar bli medveten om att de egna handlingarna kan ge
olika effekter, borjar han ta egna initiativ for att f4 nagot att hianda.
Kidnnetecknande for steg 2 ar:

» forstdelse for att handen kan anvdndas medvetet

o forstdelse for enkla samband mellan handling och effekt

* kan pd eget initiativ starta stolens rorelse

* Kkan starta och stanna medvetet

e utforskar reglering av hastighet och styrning
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En individ som befinner sig pa steg 2 behover fortfarande en hel del
handgriplig vagledning och sprakligt stod. Han kan borja ta emot enkla
uppmaningar som tryck, dra, kor om han hort begreppen i direkt kopp-
ling till sin handling tillrdckligt manga génger. Individen gor fortfa-
rande en hel del av korningen i cirklar och krockar ofta. Han har svart
att avvdga sma fina rorelser med spaken och anvéander darfor oftast
spaken med fullt utslag i olika riktningar. Om spaken inte ger direkt
svar pd aktiveringen, kan individen borja att snabbt dra eller trycka den
till olika ytterlagen. D& hinner inte elektroniken reagera och ingenting
hinder med stolen. Med handgriplig vagledning kan individen ges hjalp
att prova olika ldnga utslag med spaken och ges stod att halla kvar
spaken i en riktning for att vdnta ut svaret pa aktiveringen, stolens
rorelse.

Det ar kdnnetecknande for steg 2 att individen visar tydliga tecken pa
att han forstar att han kan satta stolen i rorelse genom att aktivera
styrspaken. Han borjar ocksa utforska hur hastighet och styrning kan
paverkas. Individen borjar forsta att det gar att paverka hur fort stolen
ror sig och i vilken riktning, men han vet inte dnnu hur han ska handla
for att reglera fart och riktning. Intresset dr fortfarande storst for hur
stolen fungerar och det som finns ndra i rummet.

P4 detta utforskande steg dr det inte vanligt att individen uppvisar
frustration med beteenden som irritation, ilska eller besvikelse. Dare-
mot kan individen borja visa tecken pa passivitet eller bristande moti-
vation. Dessa tecken brukar ofta tolkas som ointresse av omgivningen,
men en mer rimlig tolkning ar att individen ger upp sina forsok nér
han inte far forviantad effekt av sina handlingar. I den situationen kan
motivationen 6kas genom att ge latt handgriplig vigledning for att
hjélpa individen att lyckas komma i en riktning som han ser ut att
strava efter. P4 detta steg kan individen ofta starta rorelsen sjdlv och
behover bara viagledning med styrningen. Han uppmanas forst att for-
sOka visa at vilket hall han vill kéra och sedan att starta stolens rorelse.
Nér han startat far han hjalp med styrningen men bara néar och om det
behovs for att hélla riktningen. Intensiteten pé viagledningen minskas
och fordndras allt eftersom individen utvecklar precision i fardigheten
att styra. Mojligheten att sjdlv paverka och med hjalp kora till nadgot
Okar motivationen att utforska och 6va mer.
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Steg 3 - experimenterande - paverkan - kan sjalv

Nér individen forstar olika samband mellan sekvenser av handlingar
och blir mer medveten om sig sjdlv i forhdllande till omgivningen far
han okade mojligheter att styra och paverka sin egen situation.
Kidnnetecknande for steg 3 ar:
» forstar hur reglering av hastighet och styrning fungerar
* dr mer medveten om sig sjdlv i forhallande till omgivningen
* Kkan medvetet och planerat dndra sin position i rummet
* har svart att kora med precision, far ofta prova flera ganger for att
klara av att komma dit han vill
* kor inte sdkert, krockar och kor i saker, hinner inte registrera och
reagera pa alla intryck frdn omgivningen samtidigt
» visar gladje Over att lyckas

En individ pé steg 3 4r medveten om att elrullstolen kan styras och
att hastigheten kan dndras. Han har dnnu svart att utfora handlings-
sekvenserna som behdovs for kontrollerad korning, i rdtt ordning och i
ratt ogonblick. Styrspaken kan inte anvdandas med fin precision och
individen behéver ofta flera forsok for att komma till ett 6nskat mal.
Individen borjar klara av att gora tva saker samtidigt t. ex. kora med ena
handen och ta ndgot med den andra. Individen visar tecken pd att han
forstar att han kan styra och paverka omgivningen med sitt handlande.
Han kan visa missnoje eller ilska ndr han misslyckas och se glad ut eller
skratta néar han lyckas med att kora dit han vill.

Om individen kort in i ndgot kan han trycka eller dra annu hardare
i spaken, i stdllet for att stanna, backa eller kora framat. Detta kan tol-
kas pd minst tva sitt. Det ena sattet dr att individen kan ha lart sig att
vissa saker flyttar sig ndr man kor in i dem. Néar det tar emot sa trycker
han héardare pa spaken for att pressa ivdg foremalet han kort in i. Det
andra sdttet att tolka dr att individen reagerar instinktivt vid krocken
genom att 6ka den pagdende rorelsen att skjuta ifrdn sig eller dra till sig
spaken. Denna typ av instinktiv rorelse vid en oviantad hindelse eller ett
ovantat ljud kan ge effekter som dr helt motsatta de som skulle f6lja pa
ett medvetet, Overviagt handlande.

Individen har begransad reaktionsférmaga och har svart att hinna bear-
beta flera intryck samtidigt. Individen kan behéva tystnad och frihet fran
andra krav, for att han ska klara av att kora genom dorrdppningar, mellan
mobler och i korridorer utan att kora i ndgot. Intresset okar for omgiv-
ningen och for relationerna till rummet och andra.
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Pa detta experimenterande steg dr det vanligt att individen kan upp-
visa olika tecken pa frustration. Nir tecknen visar sig dr det viktigt att
forsoka klargora orsaken till individens frustration. Tecken pd irritation
och ilska kan ha olika orsaker som smarta, virk eller annat missnoje
utan direkt samband med korningen. Det dr dock troligt att den vanli-
gaste orsaken till frustration, pd steg 3, ar konflikten mellan individens
begynnande forstdelse av vad han skulle kunna dstadkomma med
elrullstolen och hans bristande fardighet att anvdnda stolens funktion
pa det onskade sattet. Frustrationen kan ibland ta sig uttryck som att
individen inte vill ha hjalp i form av vigledning eller lyssna pa instruk-
tioner och forklaringar. Individer som inte kan tala kan forsdka knuffa
undan trdnaren eller hans hand ndr han kommer ndrmare for att ge
vagledning. Sma barn kan lata irriterat, bli roda i ansiktet eller skrika
ilsket nér det inte gar som de har tankt sig. Nagra barn som utvecklat tal
har tydligt sagt ifrdn - kan sjdlv. Trots att det inte gar bra kan de envisas
med att forsoka klara sig utan hjéalp. Andra, bade barn och vuxna, kan
antingen visa tecken pé att vilja ge upp eller sdga att de vill avbryta
trdningen, nir de upprepade ganger misslyckas att gora det de vill eller
inte klarar av att undvika kollisioner eller att kora i saker.

Steg 4 - medveten - malinriktad - skicklig

Nar individen utvecklat fardigheten att kora sékert utan att krocka i
trdnga utrymmen. Han kan ocksé klara att kdra samtidigt som han gor
andra saker eller samtalar med nagon.
Kidnnetecknande for steg 4 ar:

* kor malriktat och sdkert

* kan planera och genomféra kérningen och samtidigt utfora

andra uppgifter eller aktiviteter
* kan navigera i trdnga utrymmen t. ex. toalett
* anvander fardigheten pa ett skickligt satt

En individ pd utvecklingssteg 4 har den korskicklighet som kravs for
att kora sakert i trdnga utrymmen. Han klarar kdrningen trots storande
och ovidkommande intryck. Han kan anvidnda elrullstolen som ett
forflyttningshjalpmedel och utféra andra aktiviteter under korningen.
Individens reaktionsforméga och formaga att bearbeta manga intryck
samtidigt har utvecklats till en niva som gor att han kan mandvrera
elrullstolen sdkert dven med hogre hastighet.

96



Inlarningssituation

For individen utgor trdning och behandling med elrullstol oftast inlar-
ning av en ny fardighet. Goda forhdllanden for inldrning ar bland
annat att individen kan kdnna sig trygg, att lagom hoga krav stills pa
hans prestation och att han inte utsatts for stérande moment néar han
bearbetar ny kunskap. P4 vilket sitt trinaren kan lara ut fairdigheten att
kora elrullstol 4r beroende av den enskilde individens forutsattningar.
Det dr stor skillnad mellan att lira ut nagot till en individ pa tidig
medvetandeniva och att ldra ut nagot till en individ som &r verbal och
medveten om sitt funktionshinder. Trdnarens och omgivningens
tolkningsférmdga och beredskap att anpassa krav och handlade efter
individens forutsattningar, har stor betydelse for vilka resultat som in-
dividen kan uppnd med trdningen. Mdnga andra yttre faktorer har ocksa
betydelse for vilka effekter trdningen kan fa.

Relationsskapande och samspel

En viktig forutsattning for bra resultat dr att trdnaren och individen
kan skapa en relation som bygger pa 6msesidighet. Med det menas framst
att trdnaren bor ha en strdvan att fa samspelet under trdningen att
fungera som ett dmsesidigt givande och tagande. Om individen inte
kan tala bor trdnaren forsoka kommunicera med gester eller tecken,
vanta ut svarsrorelser eller miner, forsoka tolka och forsta vad individen
kdnner och upplever. Om individen har ndgon form av alternativ kom-
munikation eller kan tala kan tranaren ldttare fora en dialog med indi-
viden for att diskutera hans kdnslor och upplevelser. Det viktiga dr att
sa langt det dr mojligt fa samspelet att ske pa lika villkor. En 6msesidig
relation och dialog bdde med individen, hans anhoriga och personal,
har mycket stor betydelse for individens motivation att anstrdnga sig
under trdningen. Den har ocksd stor betydelse for att individen ska
kunna uppleva traningen som meningsfull, rolig och lustfylld.

Intuition och tolkning

Samspelet och triningen utgor ett 6dmsesidigt avkinnande och tolk-
ande mellan trdnaren och individen. Avkannandet och tolkandet byg-
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ger till stor del pd medvetna erfarenheter och iakttagelser men ocksé pa
mer undermedvetet fungerande registrering av signaler, beteenden och
reaktioner. I samspelet sker ett sindande och mottagande av méanga
medvetna och omedvetna signaler och tecken. Samspelet omfattar of-
tast s& manga detaljer att alla inte hinner uppfattas pa ett medvetet
plan. En del av detaljerna registreras undermedvetet och lamnar intryck
i form av kdnslor och aningar. De undermedvetna intrycken &r delak-
tiga i avkdnnandet av hur samspelet fungerar och i kdnslan for hur den
andre upplever situationen. Avkdnnandet kan i vissa sammanhang av-
fardas som intuition med litet negativ ton, men i andra kan det
bendmnas i mer positiv ton som fingertoppskdnsla. Intuitionen eller
fingertoppskdnslan dr en viktig férutsidttning for att trdnaren ska kunna
bilda sig en uppfattning om individens kinslor och upplevelser under
traningen. Den ar ocksé viktig for att trdnaren ska kunna gora sig sjalv
mer medveten om vilka signaler eller budskap han sdnder eller formed-
lar till individen som trdnar. Detta kan ske genom medvetna forsok att
forstd och sitta ord pa de intryck och kdnslor som ligger bakom intui-
tiva uppfattningar och tolkningar.

Tolkningen av det som sker i samspelet och tolkningen av individens
reaktioner, beteende och handlande bor goras sd mangfacetterad och
bred som maijligt. Sdrskilt vid trdning med individer som har en begran-
sad formdga att kommunicera sina kidnslor och upplevelser. Nar det ar
svart att tolka en individs forsok att uttrycka sig eller kommunicera dr
det latt att noja sig med den forsta eller enklaste forklaringen man kom-
mer pa eller den forklaring man brukar koppla till ett speciellt uttryck
individen visar. Om en individ har begransad férmdga att forstd och
liten repertoar for att uttrycka sig, ar det troligt att samma signal, ut-
tryck eller beteende kan betyda flera olika saker beroende av samman-
hang och situation.

Individens beteende eller handlande kan oftast tolkas pd manga olika
sdtt. Manga tolkningar av en signal ger ett bredare urval for en senare
omprovning av tolkningen med hjdlp av erfarenheter fran ett flertal
liknande situationer. Omprovningen innebdr att man jamfor de likar-
tade situationerna for att undersdoka om det finns ndgon 6verensstim-
melse mellan individens signal, uttryck eller beteende vid de olika till-
fillena. Ju storre Overensstdimmelse desto sdkrare kan tolkningen av sig-
nalen anses vara. En av forutsittningarna for att genomféra omprov-
ning av tolkningar &r att trdningen och situationerna finns dokumen-
terade pa videofilm och i anteckningar som beskriver tidigare iakttagel-
ser och tolkningar.
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Kaos, paus och reflexion - narhet och avstand

Nagot av det svaraste i samspelet under traningen &r att lira sig iaktta,
tolka och forstd ndr individen ar redo att ta emot nya intryck och hur
manga nya intryck han klarar for att traningen ska ligga pd just den
niva som dr vil anpassad efter hans funktion och férmaga. Bdde indivi-
dens och trdnarens dagsform dr avgorande for hur vil avviagningen
mellan trdnarens krav och individens férmaga fungerar. En vil anpas-
sad kravniva stéller stora krav pa trdnarens formaga att koncentrera sig
och iaktta och registrera uttryck for hur individen upplever tranings-
situationen, hur individen utfor aktiviteten att kora och nir han visar
tecken pé att behova végledning eller instruktioner och férklaringar.
Tranaren behover 6va upp sin fardighet att viaxla mellan narhet och
avstand och mellan vigledning, instruktion och passivitet, tystnad.
Individen behover tillfalle till att gora egna forsok, ta egna initiativ till
undersokning och experimenterande. Narhet kan lugna och ge trygg-
het, men narhet kan ocksd hamma individens egna initiativ. Avstand,
passivitet och tystnad kan ge individen mojlighet att bearbeta sina in-
tryck och prova sin fardighet. Avstdnd till andra kan hjalpa individen
att forstd att det dr hans eget handlande som ger effekter i aktiviteten.

En individ pa tidig medvetandenivd kan inte tala om nar det blir
kaos i sinnet, ndr han behover en paus eller behover en tyst stund for
att bearbeta och forstd intryck. En individ som ar verbal har mojlighet
att kommunicera vad han kdnner och upplever pa ett enklare och tyd-
ligare satt. Utrymmet for missforstdnd krymper ndr individen kan an-
vianda det talade spraket. Han dr inte utldimnad t omgivningens for-
maga att tolka svaga, otydliga signaler och tdlamod att vinta ut svar.
Tranarens fardighet att iaktta och tolka individens kdnslor och upple-
velser i inldrningssituationen har stor betydelse for ett vdl fungerande
samspel. Resultatet av inldrningen ar beroende av att tranaren lart sig
att iaktta, lyssna pa signaler och uttryck som tecken péa de olika tillstan-
den kaos, behov av paus och behov av reflexion.

I tillstdndet kaos har intrycken frdn omgivningen blivit sa forvirrande
for individen att hans forstaelse och formaga att bearbeta intryck har
brutit samman, man kan sdga att det har blivit kortslutning. Det dr
viktigt att lara sig att kdnna igen individuella tecken pé att kaos ndrmar
sig, for att i tid kunna bromsa upp eller forhindra att totalt kaos upp-
star. Beteenden och reaktioner som ar klara tecken pé kaos ér stereotypa
rorelser med huvud eller kroppsdelar, gnall, skrik, grat, slag, bortforkla-
ring, fornekande. Individen behover fa stanna upp och lugnas, goras
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trygg igen, men ska helst sitta kvar i elrullstolen och inte lamna trdnings-
situationen. Ofta blir individen lugnare och mer samlad om trdnaren
kommer néra, tar pa, haller om individen, pratar lugnande och forkla-
rande. Det dr obehagligt att uppleva kaos och obehagliga situationer
forknippas ofta med foremal och aktiviteter. Risken for att individen
ska uppleva nista traningstillfdlle negativt och vigra att sitta i elrullstolen
ar stor om individen direkt far lamna trdningssituationen, nir han vi-
sar beteenden och reaktioner som tyder pa kaos. Forutsiattningarna att
lyckas med fortsatt trdning dr storre om individens upplevelse av kaos
kan hévas eller undvikas och trdningen kan fortsitta, for att avslutas
pa ett lustfyllt och positivt sitt.

I tillstdndet behov av paus har intrycken stockats och bearbetningen
och forstdelsen fungerar trogt, man kan siga att det har blivit kobild-
ning pd ingdende information och lagerhantering. Tillstdndet kan
Overga i kaos om det inte observeras i tid. Tecken pa behov av paus dr
oro, irritation, passivitet, inatvandhet, bristande uppmarksamhet, und-
vikande av samspel, avledande mandovrer och f6rsok att komma bort
frdn traningen. Individen behover en stund av vila och frdnvaro av
ytterligare intryck. Tranaren kan bara stanna upp och halla sig litet pa
avstand tills individen fatt nog med tid for att komma i kapp med
bearbetningen och forstaelsen. For en del individer kan det underlétta
att fa enkla forklaringar eller en diskussion om det som stockade sig
eller gick trogt. Hur ldng paus en individ behover varierar, men tecken
pa att tillstdndet haller péd att g& Over ar att individen riktar sin upp-
marksamhet utét igen och vill dteruppta samspelet med tranaren, om-
givningen. En tydlig skillnad mellan kaos och behov av paus &r indivi-
dens tecken pé forsok att stdnga av ytterligare intryck. Behovet av paus
upptrdder oftare i borjan av en trdningsperiod, innan trdnare och indi-
vid har lart kdnna och kan tolka och forsta varandra béttre.

I tillstdndet behov av reflexion behover individen en lugn och tyst
stund foOr att bearbeta och utforska ett samband som just borjar klarna.
Han kan vara fullt koncentrerad pé att fundera eller vaxla mellan att
undersoka effekten av en viss handling och att sitta stilla och bearbeta
det som hant. Tecken pa behov av reflexion ér stillhet, riktad uppmark-
samhet pa uppgiften eller pa en obestimd punkt it sidan, ovilja till
ogonkontakt och ett slags aktivt forsjunkande i eftertanke. Individen
behover en stund utan storande intryck for att bibehalla koncentratio-
nen och kunna slutféra bearbetningen av de intryck han haller pa att
uppfatta ett samband emellan. Tranaren kan tyst halla sig lite pa av-
stdnd och avvirja andra fran att ge storande intryck. Individen kan
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behova olika lang tid for sin bearbetning. Tecken pd att han &r klar
med eller har gett upp bearbetningen, ar att han riktar uppmarksamhe-
ten mot omgivningen igen, kanske sdoker 6gonkontakt eller visar in-
tresse for ndgot foremal i narheten. Han kan ocksa visa tecken pa irrita-
tion eller ilska om bearbetningen avbrutits eller inte lett till forstaelse av
samband. En skillnad mellan paus och reflexion, som inte alltid ar sa
tydlig, dr att individen inte brukar stanga 0gonen och att han ger in-
tryck av att vara samlad och koncentrerad pa ett riktat sitt.

Tillstdinden kaos, paus och reflexion kan iakttas hos alla individer
som haller p att lara en ny fiardighet, sarskilt om den ar svar och kra-
vande i forhallande till individens funktion och férméga.

Handgriplig vagledning

Denna form av hjilp kan anvidndas med individer som inte utvecklat
medvetet handlande eller som av ndgon annan anledning har svart att
styra och kontrollera sina hand- och armrérelser. Viagledning, som ocksa
kan bendmnas guidning, dr ett sdtt att handgripligen ge individen som
tranar hjalp och stod att kinna pa och utforska olika detaljer och funk-
tioner pa elrullstolen.

I borjan kan individen behdva mycket vdgledning for att initiera
eller uppratthalla stolens rorelse med styrspaken. Individens hand ges
vagledning att forma ett grepp om spaken och underarmen ges vagled-
ning till en bra arbetsposition med stéd mot bordsskivan. Nar indivi-
den sjélv kan behélla greppet om spaken flyttas viagledningen till hand-
leden. Det dr bra om végledningen sa snart som mojligt kan flyttas frdn
handen till handleden och sedan allt lingre bort frdn handen mot
armbagen. Sa lange vagledningen sker direkt pd handen finns litet ut-
rymme for och krdvs inte att individen tar egna initiativ. Hans hand far
dubbla sensoriska intryck fran 6versidan av trdnarens hand och fran
insidan av styrspaken. Ndr vagledningen kan ges utan direkt kontakt
med individens hand har han storre mojlighet att bli medveten om
intryck frdn insidan av sin hand och om sin hands aktivitet pa styr-
spaken. Om individen kan uppfatta ndgot med synen férsoker man fa
honom att rikta uppmarksamheten pa handen och spaken under vag-
ledning av start- eller styrrorelser. Pa det sattet kan individen fa ytterli-
gare intryck av vad han ges hjdlp att gora med handen och spaken.

Végledningen kan ges antingen till individens ena hand eller till bdda.
Om vagledningen anvands till bdda hdnderna placerar trdnaren forst
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individens hander pé styrspaken sedan sina egna ovanpd. Hjdlpen kan
ges t.ex. framifran for att viagleda individen att kora ifran tranaren eller
bakifrdn for att vigleda korning framat till ndgot. Principen om att s&
snart som moijligt flytta vagledningen fran handerna mot armbéagarna
galler pd samma sitt som vid viagledning av en hand. Se foljande illus-
trationer med beskrivningar, som visar exempel pad hur viagledning kan
utforas.

¥

Fast stimulering av individens hand fore vidgledning av handen till ett
grepp om styrspaken. Kan vigledas av sprakligt stod t.ex. det har ar din
hand, kdnner du att jag tar i din hand.

Fast vagledning av handen till grepp pa styrspaken. Individen ges stod
att rata fingrarna sd att greppet dar mer 6ppet nir greppet formas.
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Fast viagledning av grepp pa styrspak, handposition och underarmsstod
mot bordsskivan. Anvinds mest i borjan av trdningen, for att ge indivi-
den stod till en bra korstdllning med arm och hand. Bilden visar véig-
ledning av att fora spaken bakat. Om stodet pad handen flyttas narmare
handleden kan vigledning att féra spaken framat ges i samma position.

Fast vagledning av rorelse framdt med spaken, direkt pd handen. Samma
grepp kan beroende av traningssituationen anvindas for viagledning av
rorelsen i olika riktningar. T.ex. bakat, om individen trdnas att kora fran
néagot han inte vill ha.
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Fast vagledning av bdda hianderna till ett grepp pa styrspaken. Positio-
nen kan anviandas for att ge individen vigledning att fora spaken i alla
riktningar. Anvands mest i borjan av trdningen eller om individen har
svag muskelkraft eller svart att samordna sina rorelser.

Lattare vagledning av bdda hdnderna pa styrspaken. Med ett 16sare grepp
om underarmarna, kan individen ges stod att fora spaken i alla riktningar.
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Lattare viagledning av rorelse framat eller i sidled med styrspaken. Rorelse
i sidled végleds genom att individen bara ges stdd att fora en av han-
derna framat. Nar ena handen fors framat och andra ér stilla, sker rorel-
sen med styrspaken i sidled. Kan med ett fastare grepp om armbégarna
anvandas i borjan av traningen.

Lattare viagledning av rorelse bakdt med styrspaken. Med en eller flera fing-
rar placerade i armvecket, ges individen stdd att fora handen mot magen
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Lattare vagledning av rorelse framat med styrspaken. Med fingrarna pa
oppen hand placerade mot armbagen, ges individen stod att fora handen
bort fran kroppen

i

Latt vagledning av styrning, anvands nar individen utan stéd kan hélla
kvar greppet om styrspaken. Med ett eller tva fingrar ges vagledning av
rorelse med styrspaken at ena sidan, pa bilden at hoger.
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Latt vagledning av styrning, anvands nér individen utan stod kan halla
kvar greppet om styrspaken. Med ett eller tva fingrar ges vagledning av
rorelse med styrspaken at ena sidan, pa bilden &t véanster.

Bristande erfarenhet av eller kanslighet for
beroring

En individ som har bristande erfarenhet av eller ar kdnslig for berdring
och inte tycker om att andra tar i hans hinder eller inte vill ta i eller
hélla foremal, kan tolerera berodring och végledning béttre, om han
forbereds genom att ges stimulering av hdnderna. Taktil massage eller
liknande behandling, som ges efter ett speciellt monster och med lite
fasta bestdimda rorelser, accepteras oftast bdttre dn latt massage utan
ndgot monster. Forklaringen till det kan vara att intrycken av beroring
blir tydligare nar massagen sker med lite fasta rorelser. Det kan ocksa
finnas en trygghet i att bli bekant med och ldra sig kdnna igen ett visst
monster. Individen ges en mojlighet att veta vad han kan forvénta sig,
ndr samma behandling upprepas gang pa gang. Detta kan sammanta-
get ge individen trygghet och minska hans kédnsla av obehag for bero-
ring. En individ som har bristande erfarenhet av att ta och hélla i fore-
mal kan ha svart att tolka eller skilja mellan olika kdnselintryck. En
individ med normal erfarenhet av hur olika kidnselintryck kan upplevas
och sorteras, kan uppfatta en litt berdring som behaglig medan en
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individ med bristande erfarenhet kan uppfatta samma berdring som
irriterande, obehaglig eller smartande.

Sprakligt stod

Stod i form av bendmning av féremal och handlingar, instruktioner
och forklaringar anviands pé enklare eller mer komplicerade nivaer till
alla individer som ges trining. Aven om en individ ger intryck av att
inte forsta talat sprak ar det viktigt att bendamna féremal som han vag-
leds att kdnna pd och handlingar som han vigleds att gora.
Benamnandet maste ske distinkt avgransat i direkt anslutning till att
individen kdnner pa eller gor, for att begreppet ska uppfattas som tyd-
ligt forbundet med foremalet eller handlandet. For att ett begrepp ska
befdstas i minnet maste det upprepas otaliga gadnger, sarskilt till indivi-
der pa tidig medvetandenivd, individer som har begransad spraklig for-
maga eller svarighet att halla i f{éoremal och manipulera pa eget initia-
tiv. Individer med spraklig féormaga som kan manipulera och utforska
pa eget initiativ, har inte samma behov av st6d och hjédlp med begrepps-
bildning.

Individens férmaéga att ta emot enkla instruktioner, ar beroende av
att han kan bilda forstéelse for begrepp som har samband med hante-
ringen av styrspaken och kérningen. Inldrningen av begrepp for kropps-
delar och delar pa stolen &r viktig for att individen ska utveckla forsta-
else for forklaringar av vilken kroppsdel han anvander for att gora na-
got med en speciell del av stolen. Viktigast ar att individen lér sig att
kroppsdelen han griper med kallas hand och att delen pa stolen som
startar rorelsen kallas spak. Vid inldrningen av begrepp for kroppsdelar
kan tranaren halla i eller trycka pa den del som benamns och samtidigt
sdga t.ex. det hédr dr din hand, for att gora kopplingen tydlig. Vid inlar-
ningen av begrepp for delar pa stolen végleds individen att kinna pa
delen samtidigt som bendmningen sker t.ex. det hdr dr bordet, nu kin-
ner du pd spaken. For att forstarka begreppet “halla i spaken” kan trana-
ren, ndr han viglett individens hand till ett grepp om spaken, ldgga sin
hand over individens och ge ett ldtt tryck om greppet. Forstarkningen
av individens grepp och hans kénsla av att ha ndgot i handen ska ske
samtidigt med forklaringen - “nu haller du i spaken” - med sarskild
betoning av ordet haller. En individ pa tidig medvetandeniva kan be-
hova odndligt manga upprepningar innan ett begrepp har befasts och
lagrats i minnet. Inldrningen inriktas pa att individen ska utveckla for-
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stdelse for begrepp som har att gora med sambandet mellan handens
aktivitet pd styrspaken och stolens rorelse. Enkla forklaringar t.ex. du
maste ha handen pé spaken for att stolen ska rora sig, nar du slapper
spaken stannar stolen, upprepas om och om igen. Forklaringarna ges
alltid i direkt koppling till det individen gor. Forst ndr individen lart sig
forsta ett begrepp t.ex. tryck, dra, tryck mer, kor, kan trdnaren anvanda
det for att ge en uppmaning till individen nér han &r pa lite avstand.
Nar individen lart sig forstd sambandet mellan det han sjdlv gor och det
som hander med stolen, kan han starta stolens rorelse pa eget initiativ.

Det sprakliga stodet, instruktioner och forklaringar kan, till en indi-
vid med mer utvecklat medvetande om mojligheten att styra och pa-
verka omgivningen med sina handlingar, ges pa ett mer sammansatt
och komplicerat sitt. Forklaringarna maste inte heller ges i direkt an-
slutning till handlingen om individen inte har svarigheter med nr-
minnet.

En individ som har god spréklig formaga kan ta emot instruktioner,
forklaringar och fora diskussioner om utférande, upplevelse av kor-
ningen och motivation for trdningen. Forklaringar och diskussioner
kan anvédndas for att visa pa framsteg, forbattringar eller svarigheter,
problem i utférandet av korningen och utgor en del av trdningen om
individen har forstdelse for resonerande.

Mild provokation

En individ som har nedsatt synférmadga eller nedsatt féormdga att tolka
och forsté intryck frdn omgivningen, kan ha svart att lockas till nagot.
Nir ett foremal anvands for att locka till sig, visas, skakas eller fas det
att lata, pa ett visst avstdnd frdn individen. Har individen svart att
uppfatta intrycken av lockandet férhdller han sig passiv och ointresse-
rad for att han inte kan bilda sig en uppfattning eller kdnna igen fore-
malet pd avstdnd. Att anvanda ndgot roligt eller intressant att locka
med forvintas ge individen en positiv upplevelse.

Ett alternativ dr att i stédllet uppmuntra eller provocera individen att
kora ifrdn nagot. Om individens syn- och tolkningstérmaga ar nedsatt
kan han ha lattare att uppfatta féremal som han far néra sig, som han
kan kdnna pé och ta i. I stdllet for att locka med, anvands foremaélet i
samspel t.ex. ge-och-ta med individen tills han visar tecken pa att inte
vilja ha det fler gdnger. Han kan forsoka skjuta bort foremaélet frdn
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bordet pa rullstolen, kasta bort det och samtidigt borja se irriterad ut.
Han ges da frdgan - vill du inte ha t.ex. bollen igen? Om individen ser
irriterad ut eller ger ytterligare tecken pa att han inte vill ha féremalet
igen, ges han végledning och enkel férklaring om hur han kan backa
bort frdn samspelet. Proceduren upprepas med nya féremal, for att in-
dividen ska ldra sig att utan viagledning backa bort nir han trottnat pa
samspelet kring ett visst foremal. For provokationen valjs helst foremal
som individen inte tycker sa bra om eller dr obekant med. Favoritsaker
tar det lite for 1dng tid for individen att trottna pa. Provokationen kan
utat sett uppfattas som negativ, men for individen dr det mycket posi-
tivt att lara sig ett satt att komma bort frdn ndgot han inte vill ha
kontakt med mer.

Traningsmiljo

Traningen &r avsedd att utforas i inomhusmiljo. Om en stol ska kon-
strueras for utomhusbruk, stills krav pa understodsyta och chassi som
gor stolen badde klumpigare och tyngre. Inomhusmiljon ger individen
fler mojligheter att fa erfarenheter av relationer i rummet. Narhet till
foremdl och inredning gor att individen ldttare lockas att undersoka
sin omgivning. I borjan nar individen ska ldra sig hur stolen fungerar,
ar det bra att trdna i ett mindre rum. Rummet bor ha mdéblering med
bord och hyllor dir det placerats olika intressanta foremal att titta pa
och undersoka. For individer med nedsatt syn, outvecklad rums-
uppfattning eller nedsatt ndrminne, dr det viktigt att foremalen har
bestamda platser i rummet. Att ha struktur pa féremalens placering ger
individen stod att bygga en inre bild av rummet och underléttar for
individen att skapa forvintningar och trdna minnet.

Inomhusmiljoén med néarhet till mobler och inredning gor att en in-
divid som inte lart sig styra kor emot eller kolliderar ganska ofta. Sa
lange individen Kor runt i olika stora cirklar anvinder han en begran-
sad yta och kolliderar sillan. Nir individen borjar halla kvar utslaget
med styrspaken i olika riktningar lite lingre, anvdnder han oftast en
storre yta for den sjdlvstandiga forflyttningen. Detta gor att hans moj-
ligheter att kollidera och kora emot ¢kar. Upplevelser och intryck av
kollisionerna kan ge individen olika erfarenheter. De kidnns i hela krop-
pen och kan uppfattas av flera sinnen. Kénslan i kroppen varierar bero-
ende av hastigheten vid kollisionen. Vissa saker i miljon flyttar sig vid
pakorning, andra star fast. Individen kan ldra sig att det later olika
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beroende pa vad det dr han kor emot eller kolliderar med. Han kan ldra
sig hur stor plats han tar tillsammans med stolen framat, bakat och at
sidorna. Allteftersom blir pakdrningarna farre och mindre héiftiga. Nar
individen fatt nog manga erfarenheter och minnen av hur nédra han
kan kora innan stolen tar emot, kan han borja kora mer sakert. D& har
han utvecklat storre vetskap om hur mycket plats stolen behover for att
koras genom 6ppningar och inom begridnsade ytor.

Vid inldrning av hur stolens styrning fungerar, underlattas forstael-
sen av vad som hander vid olika spakutslag, om samma monster uppre-
pas om och om igen. Forutsidttningarna for att upprepa monstret ar
bast pa ett plant golv utan mattor, trosklar eller andra ojamnheter i
underlaget. Nar individen lart sig regelbundenheten i styrningen pa
jamnt underlag kan han trdna pd underlag som har ojamnheter eller i
annan stol utomhus.

Korning pa ojamnt underlag inne eller utomhus kraver att individen
anpassar styrningen efter ojimnheterna eller lutningen. Anpassningen
som kréavs gor att handlingsmonstret for styrningen blir oregelbundet
och svart att uppfatta, sarskilt om underlaget 4r mycket ojamnt. Darfor
ar det mycket lattare for individen att forst lara sig kora inomhus, for
att lara sig grundreglerna for styrningen. Senare ndr grundreglerna har
befdsts kan individen ga over till utomhuskorning, for att lara sig un-
dantagen nar han ska anpassa sin styrning efter underlaget.

Hur mycket storande intryck individen tolererar under trdningen va-
rierar med dagsform, koncentrationsférmdga och vilka moment som
trdnas. Individen kan ha storre mojlighet att koncentrera sig pa att
forsta nya samband eller ldra sig nya moment, om det dr lugnare och
tystare i trdningsmiljon. Traning av moment som individen dr mer be-
kant med eller klarar ganska bra, kan utforas i miljoer med ovidkom-
mande intryck och andra ménniskor i rorelse. Trdning i en storande
miljo kan ge individen mojlighet att forbattra sin formaga att salla bort
intryck och att rikta sin uppmarksamhet pd uppgiften att kéra. Om
individen hela tiden trdnar i en tyst och lugn milj6 ges han inte tillfalle
att trdna sig att skdrma av ovidkommande intryck och att gora flera
saker samtidigt.

Narvaron av andra under traningssituationen, kan for vissa indivi-
der inverka mycket storande pa utférandet av korningen. Andra kan ge
intryck av att det dr viktigt att ha en kidnd och trygg person som stod i
ndrheten. De individer som upplever andras ndrvaro som storande, kan
kdnna otrygghet, osdkerhet eller rddsla for misslyckande. De kan ocksa
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ha en ovilja mot att andra ser pd och kommenterar hur de lyckas med
utférandet av en firdighet. Om individen forst ges tillfille att bli trygg
och bygga upp sin sdkerhet i ett rum utan askadare, kan han senare
Kklara att utféra korningen nér andra ser pd och i allmdnna utrymmen.

Olika satt att oka traningens komplexitet

I borjan av trdningen ndar individen dr upptagen med att ldra sig stolens
funktioner, dr korningen en aktivitet i sig. Den kan utvecklas fran slump-
massig start av stolens rorelse till korning med kontroll 6ver aktivering,
hastighet och styrning. Nér individen lart sig fardigheten att styra
elrullstolen, kan man stélla hogre krav péd individens funktioner och
formdgor genom att anvanda elrullstolen pa ett mer komplicerat sitt.

Hastigheten kan 6kas for att 6va individen att bli snabbare i plane-
ringen av sin korning. Hogre hastighet staller ocksa hogre krav pa reak-
tionsféormaéga t. ex att hinna stanna fore kollision eller vdja for hinder.
Hastigheten dr den enda instdllning som beho6ver dndras pa
traningselrullstolen, for att dndra svarighetsgrad pa korning och navi-
gation.

Olika miljoer stéller olika krav pa individens fardighet att navigera.
Olika satt att kora i olika miljoer, 4ndrar ocksad kraven pa individens
korformaga. Att kora rakt fram i en rak korridor, dr lattare dn att backa
rakt bakat i korridoren. Att kora in i ett mindre rum, vanda och kora ut
igen, dr lattare dn att navigera inne pa en toalett, 4ven om den &r an-
passad for rullstolsanvandare. Att kora framat runt en mobel t.ex. ett
bord &r ldttare dn att backa runt det. Det stéller olika krav pa individens
formdga att uppfatta omgivningen vid korning framlanges eller bak-
langes runt en mobel i riktning medsols eller motsols. De sistndmnda
satten att kora dr sarskilt bra for att trana individer med synféltsbortfall
och ouppmairksamhet mot ena sidan, till att kompensera genom att
vrida mer pa huvudet.

Genom att anvdnda koérningen med elrullstolen for utférandet av
uppgifter eller andra aktiviteter, kan komplexiteten i traningen 6kas pa
manga olika sitt och ge traning av manga av individens olika funktio-
ner och formagor. En sdrskild bana eller rutt kan i forvag planeras och
gas igenom tillsammans med individen, uppgiften ar att han ska klara
av att kora banan enligt planen trots storande intryck. Banan eller rut-
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ten kan, ndr individen kan folja planen, goras ldngre och alltmer kom-
plicerad. Den kan ocksa kombineras med andra aktiviteter, som att hdmta
eller lamna négot efter vagen. Genom att gora uppgifter och andra
aktiviteter svarare eller lagga till moment som stiller krav pd spraklig
eller kommunikativ férmdga kompliceras trdningen ytterligare.

Hur langt komplexiteten kan okas, begridnsas bara av individens far-
dighet och tranarens fantasi. Individens intressen och motivation kan
fa styra valet av traningssituation och -milj6. Det viktiga ar att tra-
ningen anpassas efter individens behov av att forbéttra vissa funktio-
ner och formagor och att kravnivan sitts just 6ver individens nuva-
rande fiardighet i utférandet av kdrning och uppgifter.

Grov gradering av korningens svarighetsgrad
Férstdelse av stolens funktioner

* att med viagledning starta och uppratthdlla stolens rorelse

e att ldra sig starta och stanna

* attldra sig reglera hastighet

e att lédra sig att styra

* att lara sig att stolen kan anvindas for att komma till ett mal

Olika korsdtt

* kora rakt framat i korridor

* backaikorridor

* styra framdt genom dorroppning, bredare - smalare

* backa genom dorroppning, bredare - smalare

* styra framdt mellan eller runt mobler i rum

* backa mellan eller runt mébler i rum

* styra medsols omvixlande med motsols runt mobler i rum

» Kkoraiforvag planerade banor eller rutter

* Kkora planerade banor eller rutter i kombination med utférande av
uppgifter eller andra aktiviteter



Olika miljcer

* ostord miljo

* mindre mdblerat rum

* milj6 med médnniskor i rérelse och stérande intryck

* tomma korridorer

* Kkorridorer med fasta hinder och ménniskor som passerar
* andra allminna utrymmen

* sndva passager mellan flera olika rum

* tranga utrymmen t.ex. rullstolsanpassad toalett

Sarskilda idéer och erfarenheter

Tidig medvetandeniva

Individer som har mycket begransad forstaelse for att egna handlingar
kan orsaka speciella effekter, har ocksa begransad férméga att paverka
den egna situationen och omgivningen. Det dr vanligt att uttrycket
"tidig utvecklingsniva” anvands for att bendmna dessa individers férméga.

Erfarenheterna fran studierna av trdning i elrullstol har lett till an-
vandningen av ett annat uttryck - "tidig medvetandeniva”. Utveck-
lingsniva ar en bestdmning av méanga férméagor inom olika omraden
som sensomotorik, kognition, emotioner och social formaga.
Medvetandeniva dr en bestaimning av grad av vakenhet, grad av forsta-
else for hur omgivningen kan hanteras och grad av alerthet i sociala
sammanhang. Individens medvetandenivd ar av stor betydelse for hur
han kan utveckla och anvédnda sina férméagor pd de omrdden som om-
fattas av uttrycket utvecklingsniva.

En individ som fungerar pé en tidig medvetandeniva har outvecklad
forstaelse for enkla orsak - verkan samband, kan inte anvianda verktyg
och har mycket begransad formaga att samspela med och styra omgiv-
ningen. Sma spiadbarn, individer med ett medfott eller forvarvat funk-
tionshinder kan befinna sig pa tidig medvetandeniva. Individen kan
ha t.ex. forsenad utveckling, svar utvecklingsstorning eller forvarvad
hjarnskada i kombination med synnedsattning, perceptionsstdrning,

114



minnesstorning eller tal- och sprakstérning.

Traning i elrullstol med en individ pé tidig medvetandeniva stéller
speciella krav pa trdnarens kunskaper om manniskans utveckling och
om inldrningsprocesser. Samspelet med en individ som anvadnder ett
annorlunda och begransat sétt att uttrycka sig och har en begransad
forméga att forsta talat sprak, stéller speciellt stora krav pa tranarens
uppmarksamhet. Tranarens formaga att iaktta och tolka individens ut-
tryck dr avgorande for en vil avvdgd individuell anpassning av trdning-
ens svarighetsgrad.

Aktivering av stolens rorelse kraver hantering av ndgon form av
aktiveringsverktyg eller styrverktyg. En individ pa tidig medvetandeniva
kan ha svart att forstd hur han kan anvdnda handen som ett gripverk-
tyg. Har individen dessutom nagon form av rorelsehinder, kan han ha
svart att forma ett fungerande grepp, att gora viljemassiga rorelser eller
att samordna sina rorelser i fungerande monster. Individen ges hand-
griplig vagledning att anvdanda handen eller hdanderna utforskande el-
ler experimenterande, for att fA mojlighet att lara sig hur stolens rorelse
aktiveras. Efter kortare eller langre tids trdning med végledning, kan
individen sjdlv borja ta initiativ till att kdnna p4, ta eller rycka i, banka
pa olika delar av stolen. Han kan ocksa borja visa egna initiativ till att
kidnna pd och ta i fraimmande foremal. En individ kan héalla armar och
hidnder nédra kroppen ndr traningen inleds. Efter en tids védgledd ut-
forskning, kan han borja ta initiativ till att strdcka ut hand och arm for
att kdnna pa saker och foremdl inom rackhdll. Individen kan ocksa
forsoka fa in foremalen i munnen eller borja banka och sld med dem.

Ménga individer som inte kan eller forstar hur de ska anvédnda sina
hander, ger intryck av att uppleva kdnselintryck annorlunda én indivi-
der som har en varierad erfarenhet. Det &ar vanligt att en individ med
begransad majlighet till utforskning och manipulering reagerar nega-
tivt pa beroring. Han kan dra handen mot kroppen eller pa andra sitt
visa att han inte vill ta emot beréring. Ringa erfarenhet av olika sorters
kédnselintryck kan vara en orsak till att individen har svart att skilja
mellan intryck som berdring, smaérta eller virme. En individ som visar
kénslighet eller aversion mot berdring tolererar ofta ett stadigt grepp
eller tryck battre dn ett 16st grepp eller latt berdring.

En individ som inte ldrt sig styra, kor ofta runt i cirkel eller roterar pd
stdllet. Sdrskilt i borjan av trdning i elrullstol verkar individen ha mycket
hog tolerans for rotationsrorelse. Han kan rotera med stolen en 1dng
stund utan att visa tecken pd obehag. En individ som har ringa erfaren-
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het av sjédlvstdndig forflyttning visar oftast en mycket hogre tolerans
mot yrsel vid roterande rorelse, dn en individ som kan forflytta sig sjalv.
Detta kan tolkas som att balansorganet, pa grund av de bristande erfa-
renheterna av rorelse, inte har utvecklat funktionen att reagera pa krop-
pens lagesforandringar. Det dr det viktigt att vara uppmarksam pa tecken
pa obehag, nir en individ kor i en roterande rorelse en langre stund.
Naér balansorganets funktion utvecklas kan varningstecken som svett-
ning, begynnande blekhet och pulsokning iakttas. Om individen visar
tecken pd obehag, dr en bra atgard att stanna upp ett tag och sedan
hjdlpa individen att rotera &t motsatt hall for att motverka yrseln - han
"snurrar upp” sig.

Traningen med en individ pa tidig medvetandeniva syftar i forsta
hand till att vacka hans forvantan pé lustfyllda upplevelser och fa ho-
nom att kdnna igen aktiviteten. Tecken pa lust visas oftast nar indivi-
den far rorelseupplevelser som kianns i hela kroppen och beror flera
sinnen. Rorelseupplevelsen hojer oftast vakenhetsgraden och okar in-
dividens intresse for hur stolen sétts i rorelse. Igenkdnnande och minnen
av kanslor som ar forknippade med aktiviteten styr uppmarksamhet och
koncentration. En lustfylld upplevelse kdnns igen och gor att koncentra-
tion och uppmarksamhet inriktas pé att fa samma upplevelse pa nytt.

Efter en langre eller kortare tids trdning kan individen visa tecken pa
att han avsiktligt anvander sina egna handlingar for att fa vissa effek-
ter. Det som frdn borjan tolkats som ett slumpmassigt beteende kan
overgd till att bli en synligt riktad handling. Individen kan forst raka ta
pa eller stota till styrspaken, sa att stolen startar och rors lite. Han kan
sedan fortsdtta med liknande slumpmaéssiga rorelser till effekten uppre-
pats vid mdnga tillfallen. Beteendet kan sd smdningom Overga till att
bli en handling som ér ett direkt riktat grepp pa styrspaken.

Under den period av inldrningen nér individen inte forstar hur han
ska handla for att starta stolens rorelse, maste hans hand eller hinder
alltid vara pd styrspaken ndr stolen sdtts i rorelse. Stolen fdr absolut inte
sdttas i rirelse utan att individen har sin hand pd spaken. Om stolen ska
flyttas av ndgon annan nar individen sitter i den, s méste dnda indivi-
dens hand vara med pa styrspaken. Detta giller &ven om han maéste ha
handgriplig viagledning for att placera handen pa spaken, for att alls
kora eller for att styra. Anledningen &r att individens inldrning av sam-
bandet mellan vad han gor med styrspaken och vad som hinder med
stolen, dr starkt beroende av upprepning och konsekvens. Bara ndr in-
dividen upplevt nog manga ganger att stolen sitts i rorelse nar han
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med végledning, slumpmadssigt eller pd eget initiativ tar i styrspaken
kan han uppfatta och forstd sambandet spak - rorelse. Far han uppleva
att stolen sdtts i rorelse utan att han dr delaktig, utan att han har fatt
forberedelse, forsvaras inlarningen. Individen far svart att uppfatta att
det finns ett samband mellan stolens rorelse och hans eget beteende
eller handlande.

Insiktsbearbetning

En individ som har begransad insikt om sin formaga efter en forviarvad
hjarnskada, kan genom traning i elrullstol fa en 6kad forstdelse for sitt
funktionshinder. Den bristande insikten kan besta i for liten tilltro till
sin formaga, for stor tilltro till sin formaga eller omedvetenhet om sin
forlorade formaga. Det sprakliga stodet och resonerandet utgor en vik-
tig del av trdningen med individer som har bristande insikt om sin
formaga.

Korningen i elrullstol d4r en mycket konkret erfarenhet fér individen.
Det dr latt for trdnare och omgivning att se om individen kan klara
korningen bra eller déligt. Den storsta fordelen med traningen i elrullstol
ar att det ar svart for individen att forklara bort hur han utfor kor-
ningen - bra eller ddligt. Kraven pd utférande av kérningen och val av
traningsmiljo, kan anpassas efter individens forutsdttningar. Anpass-
ningen inriktas pd att ge individen mojlighet att fa goda erfarenheter
eller en inte alltfor nedsldende insikt om bristerna i férmaga.

En individ som dr osdker och rddd for att misslyckas eller som inte
tror sig om att klara korningen, vill ogdrna prova trdningen. Han dr
radd att forstora ndgot om han kor emot nadgot med stolen. Han vill
inte att andra ska se pd ndr han gor forsta forsoken, om han skulle
misslyckas. Han tror sig inte ha ndgra mojligheter att lara nya fardighe-
ter och vgar inte prova nya saker. Han kan vara beredd att ge upp sa
fort hans utférande misslyckas eller inte riktigt férstad hur han ska handla
for att lyckas. Om individen kan uppmuntras att prova trdningen, trots
sin osdkerhet och bristande tro pa formaga, kan han i en trygg miljo
med vil anpassade krav pa utférandet av korningen, fa positiva erfa-
renheter som ger honom béttre sjdlvfortroende och motivation till fort-
satt traning.

Individer som har for stor tilltro till sin férméga eller inte dr med-
vetna om brister i sin funktion, kan reagera pé olika séatt nér de erbjuds
traning. En del vill gdrna prova och tycker det verkar spinnande, andra
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menar att de inte har ndgot behov av trining eftersom de inte har
nagra problem eller redan ar bra pd att kora. Individernas reaktioner
ndr korningen inte gar s bra som de forvintar sig dr ocksd olika. Nagra
individer kan verka ganska obekymrade och tycka att de kor bra trots
att de kor emot saker eller kolliderar. Andra kan forneka att det gér
daligt eller 1agga skulden till misslyckandet pa stolens funktion - den
drar snett eller har gatt sonder. De individer som ger intryck av att vara
obekymrade eller inte kan uppfatta att de har ndgra problem med kor-
ningen, krdver mycket sprakligt stod och resonerande kring traningen.
Det ar heller inte sdkert att resonerandet leder till 0kad insikt, &ven om
traningen och diskussionerna genomfors under lang tid. De obekym-
rade individerna har oftast mycket svart att utveckla insikt om sin for-
maga, eftersom de har mycket svart att uppfatta att deras utférande av
korningen har brister. De individer som fornekar att det gar daligt eller
lagger orsaken till misslyckandet utanfor sin egen kontroll har lattare att
utveckla insikt genom resonerandet, eftersom de uppfattar att kdrningen
inte gér bra.

Forklaringarna och diskussionerna har syftet att medvetandegora in-
dividen om moijligheter eller brister i den egna formagan. Resonemang
fors om mojliga orsaker till att individen klarat eller misslyckats med att
utféra ndgon del av kdrningen. T.ex. om individen klarat att kora genom
en smal Oppning utan att kora i pa ena sidan, fors resonemanget kring
vad det ar som krévs fOr att styra utan att stolen tar i pa ena sidan. T.ex.
om individen kort med sidan emot en viagg och han forklarar bort det
med att stolen drar snett, fors resonemanget kring varfor stolen inte drar
snett hela tiden eller varfor den inte gor det nér andra kor.

Positiva budskap och diskussioner som dr anpassade till verkligheten
brukar inte orsaka ndgra problem for mottagaren. Negativa budskap
och diskussioner om svarigheter och bristande férmdaga ar ddremot
mycket svdra bdde att ge och ta emot. Det innebér en svdr balansgang
att ge budskapet pa ett satt som individen kan uppfatta och acceptera
men dnd4 inte trycks ner for mycket av. Budskapet kan goras mjukare
utan att det blir otydligt om det gar att undvika negativa uttryck som
fel, daligt, far inte, ska inte, kan inte, vill inte, méste. Om det finns
ndgot positivt i det sammanhang som budskapet beror kan det anvin-
das som en liten motvikt till det negativa. T.ex. “Eftersom din reaktions-
formaga dr sé ldngsam jamfort med tidigare och du har svart att hinna
vara uppmarksam pa allt som hander runtomkring, ar det farligt for dig
att kora bil i trafiken. I trafiken gér allt sa fort och det hander s& mycket

118



samtidigt, som det krdvs att man ska hinna uppfatta, reagera pa och
anpassa sitt handlande efter for att kora sdkert. Men - det finns ju moj-
lighet att forsoka trana upp formagan, kanske den kan komma upp till
en niva som racker for att kora elrullstol i trafiken.” Det negativa bud-
skapet som dr mycket nedsldende for individen, om han tar det till sig,
kopplas med ett positivt budskap om eventuell moéjlighet och hopp om
utveckling, forbattring. Kopplingen kan hjélpa individen till bdttre
balans i sina férvantningar pd vad han klara av och underldtta for
honom att medvetet borja bearbeta konsekvenserna av sitt funktions-
hinder. Insiktsbearbetning kan startas eller underlittas av att individen
kan uppfatta att det finnas andra maojligheter och alternativ. Alternativ
som kanske kan kompensera for en del av de fairdigheter som individen
har en nedsatt formadga att utfora eller inte alls klarar.

Motivation och frustration

Individen kan som tidigare ndmnts, ibland visa tecken pad irritation
och ilska eller passivitet och ointresse, ndr hans forvintningar inte in-
frias. Frustrationen kan bero pé att han inte kan adstadkomma ett 6ns-
kat skeende med sitt handlande eller att han upplever att hans funk-
tion eller férmaga inte racker till for att utfora fardigheten skickligt.
Ofta gar det att avleda uppmairksamheten frdn det som &r frustrerande
eller att med forklaringar, vdgledning eller resonerande ge individen
motivation till att fortsitta sina anstrdngningar.

Situationen dr svarast i de fall individen visar en mycket stark frustra-
tion med grat, skrik eller rop. Det dr littare att forsoka motivera en
individ som &r ointresserad, passiv eller lugnt avvisande. Det dr ocksa
lattare att motivera en individ med god spraklig formaga som ar mot-
taglig for forklaringar och en 6msesidig diskussion. Konkreta argument
om hur handlandet kan bli effektivare eller hur fortsatt trdning kan
inverka pa funktion och férmaga ar bésta sattet att forsoka motivera en
frustrerad individ.

I de fall irritationen och ilskan yttrar sig i mycket utatagerande bete-
ende fungerar sdllan argument och forklaringar. Agerandet far inriktas
pa att gd nara och lugna, halla i, inge trygghet, avleda, avvakta att
individen dampar sina yttringar. Om mdjligt bodr inte trdnings-
situationen avbrytas, bara avstanna en stund. Det har stor betydelse for
individens motivation till fortsatt trdning att en trdningssituation kan
avslutas pa ett positivt satt. Om individen fdr uppfattningen att hans
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yttringar av frustration leder till att han direkt fir lamna tranings-
situationen, kan han i fortsdttningen fa mycket ldttare att ge upp eller
helt avvisa traning. Hur 1dngt anstrangningen for att 6vervinna starka
tecken pd frustration och avvisande ska gé, ar en etisk frdga. Det ar
ocksé en frdga om relationen mellan den eventuella nyttan for indivi-
den och hans anstringning och upplevelse av situationen. Om indivi-
den fungerar pa en niva som gor att han inte kan 6verblicka framtida
konsekvenser av det han gor i nuet, dr det trdnarens ansvar att tillsam-
mans med andra berdrda ta stdllning till om nyttan uppvager anstrang-
ningen. En riktlinje kan vara, att det dr rimligt att arbeta for att over-
vinna de frustrerade kdnslorna under traningen, sa lange individen inte
ar ovillig att sdtta sig i stolen eller sjdlv kan forsta betydelsen av fortsatt
traning.

Faktorer som inverkar pa traning
och resultat

Individens mojligheter att alls fa tillgdng till traning i ett eldrivet
forflyttningshjdlpmedel dr beroende av var han bor, hur hans vardags-
miljo ser ut och vilken tilltro andra i omgivningen har till hans utvecklings-
formédga med olika trdningsmetoder. Andras intryck och beddmning av
individens formaga dr den faktor som dr utgdngspunkten for valet att
alls ge individen trdning samt valet av lamplig produkt, metod och verk-
tyg. Kunskaper om hur olika produkter och verktyg fungerar och vilken
utveckling olika traningsmetoder kan ge, ar bra utgdngspunkter for att
vdlja en kombination som passar individens forutsattningar. Andra fak-
torer dr i vilken miljo trdningen kan utféras och vilka personliga resurser
som kan ta ansvar for traningen. En betydande faktor ar vilken attityd
eller tilltro andra i individens sociala ndrmiljo har till att trdningen kan
ge positivt resultat. Boendeform och form av daglig verksamhet har stor
inverkan pa om, var, nédr och hur ofta individen kan fa tillgang till tra-
ning att forflytta sig sjdlv. Individen kan ha olika form av boende och
verksamhet beroende av alder, art av funktionshinder och vilka insatser
anhoriga kan ge. Individen kan bo med sina foréldrar, i ndgon form av
stodboende eller gruppboende, ensam eller med anhorig. Verksamheten
kan vara daghem, skola, fritids, ndgon kommunal daglig verksamhet el-
ler dagrehabilitering, dagsjukvard anordnad av landstinget.
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Hur langt individens utveckling kan fortsdtta med olika kombinatio-
ner av produkt, metod och verktyg beror inte bara pa individens biolo-
giska forutsiattningar, utan ocksa pé olika forutsattningar i den fysiska
och sociala vardagen som individen lever i. Den fysiska miljons tillgdng-
lighet, hur mycket stod individen fér for att klara saker han néstan kan,
hur ménga andra aktiviteter individen har tillgadng till, vilka och hur
manga andra han har att samspela med dr avgorande for utvecklings-
mojligheterna.

Fragestallningar kring hinder och mojligheter
for resultat

Vilka fragestallningar som kan ge svar pd vilka hinder fér och méjlighe-
ter till utveckling som finns i individens fysiska och sociala samman-
hang styrs av individens medvetandenivd, sjdlvupplevelse och fysiska
funktion. Har foljer en 1dng upprakning av konkreta exempel pd olika
fragestallningar. Gar det att kora till matsalen med elrullstolen? Finns
hissar, trappor, nivaskillnader som inverkar pa framkomligheten? Kan
individen na, komma till, f& tag i det han r intresserad av fran rullstolen?
Vilka impulser till utveckling av nya handlingsmotiv och intressen far
individen av omgivningen? Finns det andra aktiviteter (dn forflyttnings-
trdning) som ar lampade utifrdn individens forutsiattningar och intres-
sen? Har ndgon tid att ge honom det stod han behover, for att han ska
ha moijlighet att ldra sig klara en ny verksamhet sjdlv? Kan individen
delta i ett fatal eller manga olika verksamheter? Hur kommunicerar in-
dividen? Kan han prata eller pd annat satt uttrycka sina kdanslor, behov
och motiv sd att andra kan forsta eller tolka hans upplevelser av olika
situationer? Forstdr andra hans kontaktfoérsok och ger de gensvar uti-
fran omsesidig forstdelse? Har individen ett beteende eller handlings-
sdtt som gor att andra drar sig undan eller undviker honom? Forsoker
andra tolka, forstd och samspela med individen for att utveckla hans
beteende i en mer positiv riktning? Hur manga forsoker samspela med
individen pa hans villkor? Har han fa eller mdnga 6émsesidiga relationer
med andra? Har han ndgon egen uppfattning om sin forméga? Over-
ensstimmer hans uppfattning om férméaga med omgivningens upp-
fattning? Har han insikt om sina funktionshinder? Upplever han osa-
kerhet, obehag eller rddsla infor nya obekanta aktiviteter? Har han svart
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att forstd nya situationer? Ar han riadd for att misslyckas, gora bort sig?
Hur upplever han andras reaktioner, attityder? Ser han nya situationer
eller aktiviteter som mojligheter eller risker? Har han tilltro till sin egen
formaga att styra och péaverka sin situation? Tror han att han har moj-
ligheter att utvecklas, dterhdmta sig, lara sig nya saker eller lara om?

Sammanfattning

Metodiken bygger pa samspel och dmsesidig relation mellan tranare
och individ. Tranaren iakttar, tolkar, kommunicerar och forsoker fora
en dialog med individen, pd s lika villkor som mojligt. Samspelet och
tolkningen ar utgdngspunkten for tranarens forstaelse for individens
funktion, formaga och forutsattningar att utfora fardigheten. Forsta-
else av individens funktion och férmaga, dr avgorande for att tranaren
ska kunna gora en vl avvdgd individuell anpassning av kraven pd indi-
videns utférande. Anpassningen underldttas ocksd av kinnedom om
att utveckling av fardigheten att kora malriktat med elrullstol, oftast
foljer vissa utvecklingssteg med speciella kdnnetecken.

Individens motivation, grad av anstrangning och férutsattningar for
inldrning, dr starkt beroende av hur syftet med traningen presenteras,
hur tréningen upplevs och hur trdningssituationen utformas. Inlér-
ningen bygger pd vigledning, sprakligt stod, forklaringar och resone-
rande. Individens konkreta upplevelsen av stolens rorelse eller av kor-
ningen pdverkar hela kroppen och alla sinnen. Utforskning och experi-
menterande kan ge upplevelser av kollisioner och utveckla, forbattra
forstaelsen av relationer till och i omgivningen. De olika upplevelserna
kan o6ka individens vakenhetsgrad och anstrangning att bibehalla upp-
marksamheten pé aktiviteten.

Svérighetsgraden pa korningen kan varieras fran mycket enkel till
mycket svar. Komplexiteten i utférandet kan 6kas genom att kérningen
utfors pa olika sdtt, i olika miljoer eller kombineras med att individen
ska utfora olika uppgifter och andra aktiviteter.

Individens resultat paverkas av hans biologiska forutsattningar, men
ocksé av hur han sjdlv och andra uppfattar hans funktion och férmaga.
Upplevelser av motivation och frustration inverkar starkt bade pé indivi-
dens och trdnarens anstrangningar under traningen. Olika faktorer i in-
dividens fysiska och sociala miljo kan ha stor betydelse for om individen
far tillgang till traning och for vilka resultat han kan uppna.
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Genom att pa ett okonventionellt sdtt anvianda elrullstol for tra-
ning och behandling kan en individ ges mojlighet till utveckling frdn
en mycket enkel till en mycket komplicerad anviandningsnivd med ett
och samma verktyg. Det som kan varieras for att 6ka kraven pd indivi-
dens kompetens ar stolens hastighet, traningsmiljo och krav pa satt att
anvanda korningen.
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