/ Effekter som traning och
behandling i elrullstol kan ge

Grunden for metoden att anvanda elrullstol som ett verktyg for att trdna
och behandla &r att ta vara pa de utvecklingsmojligheter som aktiviteten
att kora elrullstol kan ge. Metoden dr okonventionell och bryter pd flera
satt mot den invanda modellen for hur en elrullstol ska anviandas. For
att se elrullstolen som ett verktyg for att gora "hjarngympa” krdvs en
frigorelse frdn den traditionella synen pd elrullstol som forflyttnings-
hjalpmedel. Effekterna som kan uppnds fér ménga olika individer med
ett exemplar av ett traningshjalpmedel, kan vdl uppviga kostnaden for
investeringen. Metoden dr anvandbar bade for individer som kanske ald-
rig kan ldra sig kora malriktat med en elrullstol och for gdende som inte
har behov av en elrullstol for forflyttning.

Aktivitet i verktyget elrullstol kan anvédndas {6r sinnesstimulering,
bedémning, traning och behandling. Det priméara malet med aktivite-
ten dr att stimulera och paverka individens olika sinnen och fardighe-
ter. Det sekunddra maélet &r att ge individen en mojlighet till mélriktad
forflyttning om han eller hon inte redan har det.

Forflyttning med elrullstol

Nér man beskriver effekterna av traning i elrullstol dr viktigt att gora
skillnad pé begreppen malriktad forflyttning och sjdlvstandig forflytt-
ning. Med muilriktad forflyttning avses att individen sjalvstandigt kan
styra till olika mél med stolen. Med sjilvstindig forflyttning avses att indi-
viden med eller utan hjilp startar stolens rorelse och medvetet eller slump-
massigt uppratthaller rorelsen nér han fatt igdng den.

Malriktad forflyttning kraver att individen kan sitta igdng rorelsen,
andra hastigheten och styra dit han vill. Denna aktivitet forutsatter att
individen besitter ett flertal féormédgor. Han ska kunna koncentrera sig
och bibehélla uppmarksamheten pé aktiviteten att kora. Han behover
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god finmotorik, kroppsuppfattning, rumsuppfattning och tidsuppfatt-
ning. Han behover formaga att slla bort ovidkommande intryck och
formaga att uppfatta och bearbeta flera intryck samtidigt. Han behover
forstaelse for konsekvenserna av sitt eget handlande, f6rmaga att pla-
nera och forutse hur aktiviteten kan utvecklas. Effektiv och precis navi-
gering stéller krav pd samspel med bade individer, féremdl och inred-
ning i omgivningen. Aktiviteten malriktad forflyttning med elrullstol,
stédller stora krav pa individens motoriska, kognitiva, emotionella och
sociala formaga. Aktiviteten kan anvidndas for att trdna individer som
har lattare storningar av forméagor som koncentration, uppmaérksam-
het, minne och att gora flera saker samtidigt.

Minsta kravet for att anvdnda begreppet sjdlvstandig forflyttning ar
att individen utan hjélp kan upprétthalla rorelsen nér den startats. Det
har ingen betydelse om starten sker med eller utan hjalp. Forflyttningen
ar sjalvstandig sd lange individen kan halla kvar styrspaken i korlage
utan hjdlp av ndgon annan. Det racker att individen klarar att uppratt-
halla rorelsen ndgon decimeter medvetet eller sSlumpmassigt. Aktivite-
ten sjdlvstandig forflyttning utvecklas med okad formaga och fardighet
hos individen, for att i vissa fall 6verga till mdlriktad forflyttning. Akti-
viteten kan anvindas for att trdna individer som har mycket begransad
formaga att uppfatta, forstd och handla i relation till sin omgivning.

Avsikten med traning och behandling i elrullstol kan ha olika syften.
For flertalet dr det direkta syftet att trana och stimulera vissa av indivi-
dens funktioner och féormégor som kan utvecklas genom méjligheten
till sjalvstandig forflyttning i elrullstol. Ibland finns dven det indirekta
syftet att trdna individen for att han ska & en mojlighet till mélriktad
sjalvstandig forflyttning.
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Olika perspektiv pa effekterna av
traningen

Det gar att belysa effekterna av trdningen fran tre olika men dnda
overlappande perspektiv. Det teoretiska perspektivet dr en kartliggning
av vilka sinnen som kan ges stimulans med traningen. Det praktiska
perspektivet dr en Overblick av vilka fardigheter individen kan trédna i
aktiviteten. Det observerbara perspektivet dr de synliga effekter som kan
iakttas hos individen. For tydlighetens skull beskrivs perspektiven var
for sig.

Effekterna av trdningen dr inte bara beroende av individens biolo-
giska forutsattningar. Den dr d&ven beroende av olika yttre faktorer. Bland
annat hur motiverad och inspirerad tranaren och omgivningen ar. Hur
tranaren kan motivera individen i aktiviteten. Hur individen kan hjal-
pas att forsta eller uppfatta traningssituationen. I vilken milj6 trdningen
genomfors. Hur anvandningsnivan anpassas efter individens vaxande
kompetens. Vilken fysisk, psykisk och social miljo individen lever sitt
vardagsliv i.

Teoretiskt perspektiv - sinnen som kan stimuleras
av traningen

Aktivitet i elrullstol bertr hela kroppen och pdverkar alla sinnen. Nar
individen aktiverar stolens rorelse foérandras den kroppsliga positionen
irummet och relationerna till omgivningen. Rorelsen kidnns i kroppen
och ger forandrade synintryck. Ljud fran fasta punkter i rummet upp-
fattas pa ett nytt sdtt aven om individen “bara” kan kora runt i cirkel.
Om den roterande rorelsen med stolen gar lite snabbare pdverkas balans-
sinnet av centrifugalkraften.

Nar de olika sinnena stimuleras och formégan att tolka olika intryck
utvecklas forbéttras forutsdttningarna for samspel och kommunikation
med omgivningen. Nir samspelet och relationerna till omgivningen
utvecklas kan individens aktivitetsformdga oka.
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Motorik och kdnsel

Traningen stimulerar utvecklingen av motorik och kédnsel framfor allt i
armar och hidnder. Den 6kade médngden erfarenheter och upplevelser
kan bidra till att forbattra individens formaga att tolka olika intryck,
anpassa och adaptera sitt beteende, handlande i aktiviteten att kora
elrullstol.

Individer som visar reaktioner pa att de ar kdnsliga for beroring, kan
behova massage eller stimulering av insidan av handen, innan de far
hjalp att kinna pa och undersoka stolen, bordet och styrspaken/kon-
takten. Stimuleringen forefaller minska upplevelsen av obehag och in-
dividen kan visa ett Okat intresse fOr att ta egna initiativ till fortsitt
undersokning.

For att hantera en eller flera strombrytare, kontakter stélls storre krav
pa rorelseomfang dn pé finmotorik. For att hantera en styrspak stalls
storre krav pd finmotorik dn pa rorelseomfang. Med bra stod for under-
armen kan styrspaken mandvreras genom finmotoriska rorelser med
hand och/eller fingrar. Utan stdd for underarmen mandvreras styrspaken
via storre muskelgrupper i armbdge och skuldra. Precisionen begransas
av att hela armen deltar i mandvreringen och rorelserna blir dessutom
anstrangande att utfora.

Syn

Traningen stimulerar synsinnet som ar delaktigt i ménga funktioner
t.ex. att uppfatta farger, kontraster, rorelse, avstand och relationer i det
omgivande rummet. En forutsattning for att anvanda synsinnet pa ett
bra sitt dr att individen kan fixera ett foremél med blicken och kan
gora ogonrorelser for att folja ett rorligt foremal.

Rorelsen som individen kan dstadkomma med elrullstolen stimulerar
till ett 6kat anvandande av synen, genom att ge upplevelse och erfaren-
het av fler och intensivare synintryck. Mojligheten att pa eget initiativ
dndra sin position i rummet eller att dndra rorelsens hastighet gor att
individen sjélv kan reglera méngden och intensiteten pa intrycken. Den
egna rorelsen i rummet ger ocksd individen battre forutsattningar att fa
en uppfattning om relationerna mellan sig sjalv och omgivningen.
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Horsel

Horseln anvinds t. ex. for att lokalisera var olika saker &r, for att upp-
fatta fran vilken riktning nya ljud kommer. Horseln ar ett mycket viktigt
sinne for individer med nedsatt syn. En intensivt lyssnande individ kan
ibland ge andra i omgivningen intrycket att de dr passiva, ndr de i stal-
let dr aktivt upptagna med att lyssna pa och forsoka tolka ljud.

Traningen ger individen mojlighet att uppfatta och lyssna till ljud
fran olika positioner. Redan nar individen lart sig att starta och stanna
under korning i cirkel kan han sjalv forandra positionen for att pé olika
stillen i rummet lokalisera frdn vilken riktning ett fast ljud kommer och
sin egen relation till det.

Balans

Balansorganet, det vestibuldra systemet ansvarar bland annat for att
reglera kroppshallning, kdnna av vilken position huvudet har i rum-
met, och i vilken riktning det 16r sig. Balansorganet kan vid 6verstimu-
lering reagera med yrsel pd rotation eller med &ksjuka vid fard i fordon
som bil och bét.

Stimulering av det vestibuldra systemet kan hjilpa till att 6ka vakenhets-
graden hos en individ. Det finns en stark samverkan mellan det vestibul-
dra systemet och det som Kkallas det retikuldra aktiveringssystemet i
hjarnstammen. Aktiveringssystemet svarar for arousal i nervsystemet och
skickar impulser 6ver hela hjdrnan for att 6ka individens vakenhet och
alerthet. Det vestibuldra systemet stimuleras av rorelse och rotation, nar
den stimuleringen i sin tur samverkar med aktiveringssystemet okar in-
dividens vakenhetsgrad.

Med skirpt tillsyn under traningen kan en individ tillatas trana med
en hastighet som gor att han tydligt paverkas av tyngdkraft och centri-
fugalkraft. Efter en tids traning med lite hogre fart, kan individen visa
tydliga tecken pé olika reaktioner for att aterstilla jamvikt och kropps-
héllning. Nir centrifugalkraften under rotation pa stillet far individen
att luta at ena sidan, kan han forsoka rdta upp sig utan att stanna. Om
individen rékar gora ett hastigt stopp och 6verkroppen far framat, ratar
han upp sig igen.

Kinestetik och proprioception

Det kinestetiska sinnet svarar for varseblivning av ledstallning och ledrorelse.
Det proprioceptiva sinnet svarar for varseblivning av kroppsdelarnas posi-
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tion i rummet och deras inbordes forhallande till varandra. Man kan
sdga att dessa sinnen uppfattar och tolkar intryck som har med den inre
kroppskdnseln att gora. Den inre kdnseln &r viktig for att kunna upp-
fatta sin kroppshéllning och laget pa olika kroppsdelar i férhdllande
till varandra, utan hjélp av synen.

Stimuleringen under trdningen inverkar mest pd arm och hand-
funktion och bidrar till att individen kan avviga lamplig kraft, led-
stillning och rorelseuttag for en viss handling.

Praktiskt perspektiv - fardigheter som kan paverkas
av traningen

Aktiviteten i elrullstol ger mojligheter att utveckla manga olika fardig-
heter. Flertalet individer utan funktionshinder lir sig mycket snabbt att
mandovrera en elrullstol. Detta gor att det ar latt att fa forestdllningen
att aktiviteten att kora ar enkel. Det dr forst nédr en individ med begrian-
sad forstdelse och handlingsférmaga ska trdna att kéra som det blir
uppenbart hur komplex och sammansatt aktiviteten dr. Ndr inldrningen
gar langsamt blir de olika stegen i utvecklingen av fardigheterna som
anvands i aktiviteten synliga.

Uppmdrksamhet, koncentration och minne

Moiligheten att vara uppmérksam och koncentrerad 6kar med vakenhets-
graden. Okad uppmirksamhet och koncentration ger bittre forutsitt-
ningar for att individen ska kunna lagra erfarenheter och upplevelser i
minnet.

For individer med en mer utvecklad medvetandeniva kan traningen
paverka fardigheten att minnas och forutse vad som kan bli effekten av
olika handlingssekvenser vid kdrning. Traningen gor att individens ut-
héllighet och formaga att koncentrera sig pa uppgiften trots ovidkom-
mande stimuli 6kar. Individen kan ldra sig nya sdtt att anvanda
elrullstolen och anpassa sitt handlande till nya situationer. Han kan
ocksd anvianda korningen for att utfora andra aktiviteter.
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Motorisk férmdga

Genom att utveckla sin féormdaga att kinna med och styra fingrar och
hinder i en motiverande aktivitet, forbattras f{drmagan att géra precisa
val avvdgda och samordnade rorelser. Ndr individen utvecklar sin grip-
formdaga kan han léattare fa tag i foremdl som ar rorliga - inte sitter fast
i ndgot. Han kan ocksa bli intresserad av att stracka sig efter och for-
sOka ta pa eller gripa olika foremal pa bord eller i hyllor.

Fardigheten att utforska och manipulera saker med en eller med badda
hidnderna samtidigt kan 6ka. Samordningen mellan hdnderna och ar-
marna kan 6ka genom att individerna ges mojlighet att anvanda bada
hdnderna for att kora - om styrspaken sitter placerad i kroppens medel-
linje. Manga individer som inte kunnat flytta ett foremal fran den ena
handen till den andra har utvecklat den férmdgan under trdningen.
Négra har ocksd utvecklat formaga att korsa sin egen medellinje med
armarna. De kan t.ex. hdlla kvar greppet pa spaken med ena handen
medan de strdcker den andra 6ver medellinjen till motsatt sida for att
ta tag i ett foremal.

Nagra individer har utvecklat fardigheten att samtidigt gora olika
saker med hinderna. Ett exempel pa det dr att individen med ena han-
den kor lite narmare ett bord samtidigt som han stracker ut den andra
och tar ett foremal som ligger pa bordet.

Forstdelse av samband mellan handling och effekt

Traningen kan utveckla individens fardighet att forstd samband mellan
orsak och verkan p4 allt frdin mycket enkla till mer komplexa nivéer. En
enkel nivd ar att individen lar sig att forstd att hur han med handrérelser
pé spaken kan sdtta stolen i rorelse. En mer komplex niva ar att individen
lar sig att forstd hur han samtidigt kan reglera riktning och hastighet
med styrspaken. En mycket komplex niva ér att individen lér sig att kora
malriktat i tranga utrymmen dar andra ar i rorelse.

Rumsuppfattning

Fardigheten att forsté relationer mellan sig sjalv och rummet och mellan
olika saker i rummet, kan utvecklas genom traningen. Genom att uppre-
pade ganger fa krocka med fasta och 16sa delar i rummet, kan individen
utveckla forstaelse for hur stor plats han tar tillsammans med stolen. Pa
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det sdttet ldr sig individen hur stort utrymme han behdver runtom stolen
for att undvika att kora i saker ndr han navigerar inomhus i trdnga utrym-
men. Individen ldr sig ocksd vilka delar av rummet som inte flyttar sig nar
han kor pa dem och vilka foremal han kan kora pa och skjuta framfor sig.

Genom att kora i ett rum som dr moblerat f6r ndgon form av verk-
samhet - daghem, skolsal, lekterapi - kan individen utforska olika fore-
mal och fa uppleva hur han genom att dndra sin egen position kan na
dessa foremal frdn olika hall. Om individen har en svar synnedsittning
ar det viktigt att moblering och placering av foremal inte dndras, for att
ge individen mojlighet att bygga upp en inre bild av hur rummet ser ut
och var i rummet olika saker finns.

Individer med begransningar i synfaltet kan genom att fa krocka med
foremal som de inte uppmarksammar bli mer rumsmedvetna. De tittar
sig mer omkring for att upptdcka hinder och faror i rummet under kor-
ningen. De blir ocksa mer bendgna att kora forsiktigt och forutseende.

Tidsuppfattning

Forstdelse for relationer som har med tid att gora som vanta, forst -
sedan, nu - om en stund, krdvs for att utfora sammansatta handlingar
som maste utforas i flera steg eller fOr att vinta ut en speciell effekt.
Traning i elrullstol ger ménga tillfdllen att utveckla fardigheten att for-
std tiden. En enkel tidsrelation &r t. ex. att for att fa stolen i rorelse
maste styrspaken forst foras i ndgon riktning och sedan hallas kvar dar.
Om styrspaken vickas hit och dit med snabba rorelser hdnder ingen-
ting. En mer sammansatt tidsrelation dr t. ex. att kunna kinna om man
har kort en speciell bana pa kort eller 1ang tid, jamfort med tidigare.

Simultankapacitet

Fardigheten att ta emot flera intryck samtidigt eller att gora flera saker
samtidigt kallas for simultankapacitet. Traningen i elrullstol kan ge ota-
liga mojligheter att utveckla den fardigheten. [ borjan av traningen har
individen ofta sin koncentration starkt riktad pa elrullstolen och dess
funktioner. Ofta kan han ha svart att ta in och bearbeta flera intryck
samtidigt. Malriktad korning stéller krav pa simultankapacitet, indivi-
den behover utveckla sin fardighet att uppméarksamma hinder och for-
andringar i omgivningen, for att hinna reagera pa ratt satt. Bristande
simultankapacitet kan gora att individens fardighet att kora ldtt stors
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av ovidkommande intryck. Individen kan ocksa ha svart att bade kora
och komma ihag uppgifter han ska utféra under kdrningen.

ing, i isation, ”“timi
Planering, sekvensiell organisation, “timing”

For att kunna utfora mer komplexa handlingar krdvs planering och
formaga att ordna handlingssekvenser i ratt f6ljd och utféra dem i ritt
ogonblick. I planeringen ingar minnen och slutsatser fran tidigare erfa-
renheter och upplevelser. Det ingar ockséd en férmadga att se framdt och
overvdga olika mojligheter att handla. Dessa fardigheter krdvs for att
kunna kora mélriktat, utan att krocka med fasta eller rorliga hinder i
omgivningen.

Synligt perspektiv - observerbara effekter
under traningen

Aktiviteten i elrullstol ger manga effekter men alla 4r inte observerbara
och alla kan inte med sdkerhet hérledas till att ha direkt samband med
traningen. Det kdnns darfor angeldget att peka ut speciella beteenden
och effekter som kan observeras med dgat. Vissa av effekterna ar dess-
utom madtbara t. ex. hur ldng uthallighet en individ har i aktiviteten
eller hur mycket stérande intryck han klarar utan att forlora kontrollen
over korningen.

Okad vakenhetsgrad och uthdllighet

En individ kan komma tr6tt eller sovande till traningen och bli patag-
ligt pigg eller snabbt vakna upp nir han fér sitta sig i elrullstolen.

Individer med mycket begransad formaga att bibehalla uppmérksam-
het och koncentration kan fad en 6kad uthallighet under traningen.
Fran borjan klarar individen kanske bara att kdra ndgra minuter med
koncentration for att senare klara upp till en halvtimme eller mer. Den
synliga skillnaden bestdr i att sd linge individen kan bibehélla koncen-
trationen klarar han att styra elrullstolen. Sa fort han tappar koncen-
trationen forlorar han kontrollen 6ver styrningen och borjar krocka
eller bara kora runt i cirkel.
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Okad anvéndning av handen som gripverktyg

En individ som inte upptackt hur han kan styra sina hinders rorelse
kan efter en tid av vagledd utforskning visa tecken pa ett storre intresse
for sina hinder. Han kan lyfta upp en hand framfor ansiktet och titta
pé den samtidigt som han viander pa den &t olika hall och ror pa fing-
rarna. Samma beteende dr normalt hos spadbarn vid 2-4 mé&naders al-
der och infaller nédr barnet borjar forsta att det kan styra sina hander
med tanken. Barn med svart nedsatt syn gor upptackten av sina hdnder
senare, men uppvisar ocksd samma beteende (Sonksen et al, 1984).

Individer som anvdnder handen som ett grovt gripverktyg utan storre
precision kan utveckla en battre finmotorik under trdningen. Vissa in-
divider kan i borjan av trdningen enbart ha ett grovt kraftgrepp med
tumme mot samlade fingrar. Efter en tids traning kan en del individer
borja utveckla formaga att separera fingrarnas rorelser fran varandra.
Pekfingret brukar vara forsta fingret som kan roras separat for att peta
pa nagot under utforskningen. Formaga att anvanda pekfingret for att
rikta uppmairksamheten mot nigot i omgivningen kommer senare. Aven
de ovriga fingrarna kan eftersom bli mer separerade frdn varandra i
olika rorelser pa spaken eller vid grepp om féremal med olika former.

Utveckling av vil avvédgda rorelser i handen dr nodvandigt for att
kunna vilja korriktning och reglera hastighet. Mélriktad korning kra-
ver smd precisa rorelser med fingrar och hand. En del individer kan ha
svart att hitta var det neutrala spaklaget finns - diar ingenting hander -
utan att slippa spaken. De kan ockséd ha svart att gora kortare utslag
med spaken och gor i stdllet fulla utslag till det tar emot, an at ett hall
an at ett annat. Dessa fulla utslag gors ofta med ganska stor kraft och
skiftningarna mellan utslag i olika riktningar kan ske ganska snabbt.
Ibland skiftas utslagsriktning sa snabbt att stolen inte hinner komma i
rorelse. Nar individen borjar utveckla férmégan att avvaga rorelsen och
finmotoriken, minskar kraften i greppet successivt och rérelsen blir lang-
sammare och mer precis.

Okad férmdga att utféra handlingar

En individ kan med stéd av trdningen i elrullstolen utveckla sin for-
madga att handla pa allt ifrdn mycket enkel till mycket komplicerad niva.
Slumpmassigt beteende kan 6verga till enkla avsiktliga handlingar. Enkla
handlingar kan 6verga till enkla sekvenser av handlingar som i tur kan
kopplas samman i mer komplicerade handlingskedjor.
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Ett beteende dr t.ex. att individen oavsiktligt med en slumpmassig
arm- eller handrorelse startar stolens rorelse. En enkel handling ar t.ex.
att individen avsiktligt anvinder handen for att starta stolens rorelse
med styrspaken. En enkel sekvens av handlingar ar t.ex. att individen
avsiktligt kan minska och hoja hastigheten genom att dndra hur stort
utslag han gor med spaken. En mer komplex och sammansatt kedja av
handlingssekvenser som omfattar manga delmoment, dr t.ex. att indi-
viden genom att styra och reglera hastighet avsiktligt kan kora till ett
bestimt mal.

Vilka krav som stélls pa individens handlande i elrullstolen dndrar
och anpassar svarighetsgraden pd anvindningen. Hur individen an-
vander stolens olika funktioner, hur kérningen anviands for att utfora
andra aktiviteter eller hur den omgivande miljon anpassas, inverkar pa
hur svar aktiviteten blir.

Okat intresse for att utforska samband

En individ som har upptickt ett samband - ett stolen ror sig ndr man
trycker eller drar i styrspaken - borjar ofta underséka om det hander
nagot om aktiviteten riktas mot andra stéllen pa stolen. Utforskningen
kan ske genom att individen med storre rorelser bankar, slar eller med
mindre rorelser ror vid, kinner pd, petar pd, tar i, hller i eller tar in i
munnen. For individer med begransad rorlighet eller med grov motorik
forefaller det vara en stor fordel att fa tillfalle att pa sitt eget sitt ut-
forska ett verktyg som fungerar som styrspaken pa elrullstolen. Styr-
spaken dr ett foremal som sitter fast i ena dnden och 4nda gér att rora
pa. Den kan manipuleras utan att den glider undan eller forsvinner vid
utforskningen.

Nar utforskningen av styrspaken lett vidare till ett mer riktat hand-
lande for att fa effekten att stolen ror sig, kan individen visa ett storre
intresse for att utforska andra samband. Han kan gora upptackten att
det hidnder olika saker om han trycker eller drar i spaken, att olika ut-
slag med spaken gor att det gar olika fort eller att stolen ror sig i olika
riktningar. Parallellt med utforskningen av vad som kan paverkas med
olika spakutslag kan individen ges tillfdlle att utforska andra verktyg
och foremal som kan ge effekter t. ex. leksaker eller enkla dataprogram
av typen "trycka - hdnda” som styrs med en kontakt. Utforskningen av
kontakten brukar likna den av styrspaken och kan stélla stora krav pa
héllbarhet hos produkten.
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Okat intresse for att titta pd omgivningen

En individ som kan dndra sin position i rummet genom att kora i cirkel
eller rotera med elrullstolen kan uppvisa ett fordndrat sitt att anvinda
synen. Han kan stanna for att fixera blicken pa néagot intressant fore-
mal. Han kan ocksé borja fixera nagot med blicken medan stolen ér i
rorelse.

I borjan, ndr en individ mest kor i sma eller stora cirklar, dr det van-
ligt att han forst fixerar ndgot foremal som finns rakt framfér honom
och sedan haller kvar fixeringen genom att vrida pd huvudet, medan
rotationen med stolen fortsatter at motsatt héll. Nir individen fatt en
upplevelse av vad som finns runt om honom i rummet, 6vergar han
ofta till att vinda huvudet i samma riktning som rotationen for att
kunna fdnga upp och fixera nigot speciellt foremal som han férvantar
sig ska dyka upp i synféltet igen.

Intresset for att pa eget initiativ forsoka komma till foremal och saker
som individen ser, uppfattar och lockas av 6kar. Likasa intresset for att
komma in och titta i okdnda rum och utrymmen.

En individ som har svarigheter med att uppméarksamma saker i hela
synfaltet, pd grund av synfiltsbortfall eller pa grund av bristande upp-
marksamhet, kan visa ett 6kat intresse for att vrida mer pd huvudet, for
att battre kunna uppfatta synintryck frdn omgivningen.

Okat intresse for att forflytta sig pd andra scitt

Individer med svarare rorelsehinder, framfor allt barn, kan ofta visa
intresse for att forsoka forflytta sig pad andra sitt, nar de genom tra-
ningen boérjarfd idén att de kan forflytta sig sjdlva med hjilp av
elrullstolen. Barn och vuxna, daven de som har funktionshinder, ar av
naturen nyfikna och vill utforska virlden pd manga satt. Nar individen
har forstatt att det gar att forflytta sig utan hjalp av andra med
elrullstolen, vill han oftast utforska vilka andra satt det finns att for-
flytta sig pa. Initiativ till att ta sig fram rullande, kryphasande, i ndgon
form av gdnghjilpmedel eller i manuell rullstol kan utvecklas eller 6ka
efter en tids traning i elrullstol.

Naér en individ ska utféra en handling som att forflytta sig efterstra-
var han att gora det pa det mest effektiva och minst energikravande
sattet. Detta marks tydligt hos individer som efter trdning i elrullstol
fatt en idé om forflyttning och borjat ta sig fram i gastol eller krypande.
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Har individen inte utvecklat férmagan att styra till ett méal med
elrullstolen, vill han hellre anvdnda det mer effektiva sdttet att krypa
eller gd med hjalpmedel dit han vill. Detta ar ett av de viktigaste skdlen
till att det inte dr ndgon risk med att tidig trdning av barn med lattare
funktionshinder i elrullstol. De lamnar den néar de fatt idén om forflytt-
ning och ldrt sig ett effektivare sitt att ta sig fram.

Okat intresse fér samspel och kommunikation med omgivningen

En individ som fungerar pa en tidig medvetandeniva kan ofta visa ett
ganska indtvant beteende eller bara ha intresset riktat mot det som finns
mycket nédra. En individ som inte haft s manga tillfdllen att styra eller
paverka sin omgivning, som har dalig sjdlvkénsla eller &r mycket osdker
pa sin formaga, kan vara obendgen att ta egna initiativ eller att prova
pa nya saker. Han kan ocksd ha nedsatt tilltro till sin egen férmaga att
lara sig nya saker och utveckla gamla eller nya fardigheter.

Med en védxande forstdelse for hur elrullstolen fungerar och en for-
battrad insikt om sin egen foérmadga att styra och péaverka, kan en mer
utdtriktad och nyfiken attityd utvecklas till omgivningen. En individ
kan till en borjan sitta med ansiktet nedbojt, med hopkurade axlar och
bara visa ett svagt intresse fOr att ta egna initiativ. Efter en tids trdning
kan individen borja lyfta upp ansiktet, rata pa ryggen och rikta intres-
set mot personer och féremdl i omgivningen - fran golv till tak. En
individ med begrdnsad handlingsférmaga kan borja strdcka ut en hand,
ta tag i trdnarens arm och fora den mot spaken. Detta handlande kan
tolkas som kommunikation av en 6nskan om hjilp att fa stolen i r6-
relse. En individ med nedsatt tilltro till sin forméga kan vaga prova sin
nya fardighet infor eller i samspel med andra och i nya eller offentliga
miljoer.

Nar individen kan kdnna och uppleva sin egen formaga att handla,
att styra och paverka, kan han utveckla en upplevelse av ett sjdlv. Indi-
viden blir ndgon att rdkna med, ndgon som kan nagot. Med en ¢kad
sjdlvkansla foljer ett 6kat intresse for att ta egna initiativ, att samspela
med andra och att ldra sig nya saker.
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Sammanfattning

Sjalvstandig forflyttning i elrullstol - som inte behover vara mélriktad i
den vanliga bemadrkelsen - dr en starkt motiverande aktivitet som kan
ha stor betydelse for individens utveckling och kan ge honom mojlig-
het att forbdttra sina olika fardigheter.

Mojligheten att sjédlv fordndra sin position i rummet och att gora val
ger individen forutsattningar att battre forstd sig sjalv i forhallande till
omvarlden. Genom att fa en battre forstdelse for relationerna till om-
givningen och till tidsbegrepp, utvecklar individen en bittre férmaga
att utfora mer sammansatta och komplicerade handlingar. Individens
aktivitetsformaga kan ocksa 0ka rent generellt. Eftersom erfarenheterna
ielrullstolen dar mer konkreta dn abstrakta, kan de till vissa delar 6verfo-
ras och anvindas i andra aktiviteter t.ex. aktivering och styrning av
leksaker och dataprogram med kontakter eller styrverktyg.

Att bli ndgon som kan goéra nagot, nagon som rdknas, nagon som
kan léra sig nya saker, kan bidra till att utveckla individens upplevelse
av att vara ett sjalv. Det kan ocksa stdrka sjalvkdnslan och tron pé de
egna formdagorna och fardigheterna.

Traningen i elrullstol &r en kompetensutvecklande aktivitet ddr indi-
viden kan ges mojlighet att vixa genom att anvidndningsnivdn hela
tiden kan dndras och anpassas utifrdn den fardighetsnivd individen
befinner sig pa. Effekterna berér manga olika funktioner och fardighe-
ter darfor kan utvecklingen, forbdttringen iakttas i hur individen dnd-
rar sitt beteende och sitt handlande.
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