6 Sjalvstandig forflyttning

Det traditionella mal som vanligtvis férknippas med trdning i elrullstol
ar att individen ska léra sig att sjdlvstindigt forflytta sig i sin vardags-
miljo. Individen har pd grund av ndgon begransning i sina fysiska for-
utsdttningar fatt nedsatt formaga till sjalvstandig forflyttning. Med
elrullstolen far han moijlighet att rora sig fritt i sitt hem, ta sig ut i
samhallet och delta i olika verksamheter. Individen kanske klarar att ga
korta strackor med stdd eller rullar sig fram i manuell rullstol inomhus
men orkar inte forflytta sig sjdlv langre strackor utomhus. Han kan
ockséd helt sakna formaga att forflytta sig sjdlv med stod eller hand-
drivna hjalpmedel och behover nigot eldrivet hjalpmedel bade for in-
omhus- och utomhusforflyttning. Malet ar séledes att elrullstolen ska
kompensera individens begransade fysiska forutsdttningar att anvanda
benen for sjéalvstandig forflyttning.

Elrullstolens historia ar forhallandevis kort, det dr inte mer dn 30 - 40
ar sedan den blev ett hjalpmedel som man fick ldna med stdd av all-
manna medel. Den tekniska utvecklingen har gatt mycket fort och pro-
dukterna som finns idag har avancerad utformning och elektronik som
underldttar sittande, korning och omvairldsstyrning. Det gar att
fjarrkontrollera apparater och datorer med hjilp av elrullstolens elek-
tronik. Anvandningen av den avancerade tekniken stéller krav péd en
ganska god psyKkisk funktion och forstaelse for mer komplicerade sam-
band.

Sjalvstandig forflyttning har stor betydelse for individens utveckling
och upplevelse av sig sjdlv i forhéllande till andra och omvérlden. Forsk-
ning inom bade utvecklingspsykologi och handikappforskning har be-
lyst vilka effekter egen forflyttning ger pa utvecklingen hos spadbarn
och individer med begransad forflyttningsféormaga. Utvecklingen tar
fart pé flera omrdden nar spadbarnet eller den funktionshindrade indi-
viden far tillgang till mojligheten att forflytta sig oberoende av hjalp
fran andra. Det dr sdrskilt viktigt att individer med mycket svara funk-

60



tionshinder pd nagot sitt kan forflytta sig i sin ndrmaste omgivning.
Om individen ges mojlighet att paverka den egna positionen i rummet
kan han f4 fler tillfdllen till samspel, beteende och handling vilket har
stor betydelse for hans forutsattningar att utveckla medvetandet om
hur omgivningen kan styras och paverkas.

Kunskaper om vilka samband som finns mellan sjalvstandig forflytt-
ning och individens utveckling pé olika omraden, har stor betydelse for
forstaelsen av hur metodiken kan utformas vid traning och behandling
i elrullstol.

Liten historik kring anvandningen av
eldriven forflyttning

Elrullstolar for vuxna med rorelsehinder

Under 60-talet kom moijligheten att ansoka om eldriven rullstol som
individuellt hjdlpmedel. Landstingen fick via Socialstyrelsen stka stats-
bidrag for att bekosta dyrare hjdlpmedel som elrullstolar, forst 1976 flyt-
tades hela kostnadsansvaret 6ver till landstingen. I mitten pd 60-talet
utvecklades och tillverkades den forsta svenska elrullstolen av permobil.
Under den tiden dominerades den svenska marknaden av tyska och
engelska elrullstolar.

Elrullstolar for barn med rorelsehinder

I slutet pd 60-talet och borjan av 70- talet var det inte sarskilt vanligt att
barn fick tillgadng till elrullstol som forflyttningshjdlpmedel. Vuxenmo-
deller anpassades for de barn som fick 1dna en elrullstol som individu-
ellt hjalpmedel. Kriteriet for att ett barn skulle fi 1dna en utomhuselrullstol
var att han skulle ha uppnétt trafikmognad, det vill sdga ha fyllt 12 ar.
Paulsson (1973) visade med en studie av femton barn i dldrarna 8 - 12 ar
att elrullstolar for utomhusbruk var lampade dven for barn under tolv
ar. S& sent som 1976 fanns bara en barnelrullstol, den engelska Bambino,
pé den svenska marknaden.

Naér Paulsson & Christoffersson (1980) skulle genomféra en studie av
vilken betydelse sjédlvstindig forflyttning har for barns utveckling, go-
cart projektet, sokte de deltagare i aldern 2% - 5 ar via habiliteringar och
specialforskolor for rorelsehindrade barn dver hela landet. De fick totalt
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12 deltagare mot berdknade 40. Paulsson & Christoffersson beskriver
hur ldkare och sjukgymnaster uppgav att de ansag det olampligt att lata
sa sma barn anvinda eldrivna fordon, eftersom det fanns risk att de
skulle bli passiviserade och inte vilja trana upp sin rorelseférméga. An-
dra ifrdgasatte om sd sma barn skulle kunna ldra sig kora elfordon.
Nagra tyckte att man inte kunde ge s dyra "leksaker” till barn. Resulta-
tet av studierna 1973 och 1980 visade pa samma sak, deltagarna visade
inga tecken pa passivitet, snarare visade de den motsatta effekten - 6kad
motorisk aktivitet, 6kad initiativférmaga och 6kad sjdlvstandighet.

1981 kom den forsta svensktillverkade elrullstolen fér barn ut pd mark-
naden och det borjade bli mer vanligt att yngre skolbarn fick 1dna en
egen elrullstol. Resultat frdn studier i bland annat USA och pa Nya
Zeeland (Butler, 1983; Iles & Souksmith, 1987) visade att mojlighet till
tidig sjdlvstandig forflyttning har stor betydelse for utvecklingen hos
smd barn med rorelsehinder. I Butlers studie deltog smabarn i dldrarna
17 - 35 ménader. Resultaten visade att barnen trots sin ldga dlder snabbt
kunde ldra sig kora och att de korde sjdlvstandigt, sakert och ansvars-
fullt.

Under senare hélften av 80-talet och 90-talet har kunskapen om den
sjalvstandiga forflyttningens betydelse for rorelsehindrade individers ut-
veckling och aktivitetsformaga spritts och vunnit gehér inom barn-
habilitering och hjalpmedelsverksamhet. Déarfor dr det numera ganska
vanligt att forskolebarn med rorelsehinder far 1dna en elrullstol f6r sjalv-
standig torflyttning. Det finns dnnu en viss skepsis ndr det galler risken
for sma barn att skada sig sjélv eller andra under korningen. Det kvar-
star ocksd en viss rddsla for att elrullstolskorning kan leda till att barnet
passiviseras och hammas i sin motorisk utveckling, trots att det 4r mot-
satsen som galler. Tillgdng till en form av forflyttning, 6kar intresset for
andra former av forflyttning - rulla, stjarthasa, krypa eller ga (Nilsson,
1994).

Eldriven forflyttning med traningshjalpmedel - for
vuxna och barn med rorelsehinder,
utvecklingsstorning och nedsatt synfunktion

Nir forstdelsen for betydelsen av sjédlvstandig forflyttning for barn med
rorelsehinder spreds, borjade intresset riktas mot andra grupper med
begransad forflyttningsformaga. Kunde mojligheten till sjdlvstandig for-
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flyttning i elrullstol ha samma betydelse for utvecklingen hos individer
som forutom rorelsehinder hade utvecklingsstérning eller annan be-
gransning i ndgon funktion. Dessa individers begransningar i fysisk
och psykisk funktion gjorde det svart eller omojligt for dem att trdna i
vanlig elrullstol. Utvecklingen av slingstyrsystem for elrullstol dppnade
moijligheter till sjdlvstandig forflyttning for individer med mycket svara
flerfunktionshinder. 1986 kom den forsta elrullstolen med slingstyrning
ut pd den svenska marknaden. Idag dr permobil ensam tillverkare av
slingstyrsystem for elrullstol i Sverige. Akka-platta med slingstyrsystem
utvecklades for att sma barn pé ett enklare och billigare sitt skulle fa
moijlighet att forflytta sig sjdlv. Akka-plattan tillverkas av JCM i Sverige
och kom ut pa marknaden 1993.

Call Centre i Skottland genomférde under 80- och 90-talen ett om-
fattande forskningsarbete kring betydelsen av eldriven sjéalvstandig for-
flyttning. Som en del i forskningen utvecklades en "intelligent elrullstol”.
Genom olika anpassningar gjordes den smarta elrullstolen mer
anvandarvanlig for individer med svara begransningar i fysiska och
psykiska funktioner. Resultaten fran Call Centre stoder att traning i
elrullstol &r en starkt motiverande aktivitet som har stor betydelse for
utvecklingen hos individer med olika funktionshinder. Den motiver-
ande drivkraften i att kunna forflytta sig sjalvstandigt far individerna
att bli mer aktiva och de anstranger sig mer for att utoka sina motoriska
fardigheter, sin begreppsvarld och sin férméga till kdnslomassigt och
socialt samspel med andra. (Call Centre 1988; Odor & Watson, 1994).

Nuvarande Hjalpmedelsinstitutet har under slutet av 80-talet gett ut
olika informationsskrifter om trdning av individer med utvecklingsstor-
ning, om traning med slingstyrd elrullstol och stott olika projekt som
utvérderat effekten av anviandning av slingstyrsystem (Birath, 1989;
Handikappinstitutet 1985a, 1985b, och 1987). Institutet har ocksa hal-
lit seminarier om slingstyrning och stott olika projekt for att 6ka an-
vandningen av forflyttningshjalpmedel som dr tillgdngliga for indivi-
der som normalt inte far tillgang till eldrivna hjdlpmedel pa grund av
begransad formdga och funktion. Olika studier och utvarderingar som
visar pa positiva effekter av traning med slingstyrsystem har publicerats
under 90-talet (Paulsson & Winnberg, 1991; Christiansson & Hjortsby,
1991; Birath, 1994; Birath & Leinski6ld, 1996). Tidskrifter fran olika riks-
organisationer for individer med funktionshinder, facktidskrifter och
informationsskrifter for hjalpmedelsomréadet har spritt det positiva bud-
skapet om betydelsen av sjdlvstindig forflyttning for individer som ar
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pa tidig medvetandeniva och/eller har svara flerfunktionshinder. Stu-
dier av trdning i elrullstol och informationsspridning om effekterna
under senare delen av 90-talet har gett samma budskap, trdningi traning-
selrullstol - mojlighet till sjdlvstandig forflyttning har stor betydelse for
utvecklingen eller dterhamtningen hos individer som normalt inte far
tillgdng till trdning i vanlig standardelrullstol (Nilsson, 1994; Nilsson &
Nyberg 1999).

Troghet i spridningen av eldrivna
traningshjalpmedel for sjalvstandig forflyttning

Spridningen av traningshjdlpmedlen slingstyrd elrullstol, Akka-platta
och traningselrullstol har trots all information om den positiva effekt
som kan uppndas med dessa hjidlpmedel gatt relativt trogt. Det finns
maénga faktorer som kan ha bidragit till trogheten. Landstingens och
kommunernas ekonomier har férsvagats. Eldrivna traningshjdlpmedel
ar relativt dyra i inkop. Ansvars- och kostnadsférdelning inom landsting-
ens verksamheter har omorganiserats. I de flesta landsting har
hjalpmedelsverksamheten en central pott for kostsammare hjdlpmedel
som elrullstolar. I ndgra landsting bestar hjalpmedelsverksamheten av
forsdljnings- och uthyrningsenheter som siljer eller hyr ut hjadlpmedel
till lokala basenheter. Det fors diskussioner om vilka verksamheter som
ska ta kostnadsansvaret for inkop av trdningshjalpmedel {or eldriven
forflyttning och om vilka villkor som ska gilla for kop eller lan/uthyr-
ning av dessa hjdlpmedel. Kan traningshjalpmedel ldnas/hyras ut som
personliga hjdlpmedel eller ska traningsskola, habilitering, dag-
verksamhet eller liknande kopa in hjdlpmedlen som inventarier till sin
verksamhet. Ar anvindning av ett triningshjilpmedel att betrakta som
en forflyttning, som en sysselsdttning eller som en trdning, behand-
ling. En inte ovéasentlig faktor i sammanhanget dr att manga av de
individer som trdningen ar bra for, har mycket svart att sjdlva gora sin
stimma hord och stdlla krav pa traning och hjalpmedel. Deras forald-
rar, anforvanter eller gode man som for talan i deras stdlle har ofta svart
att orka eller hinna med att hdlla sig informerade och stélla krav for
individens rakning.
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Sjalvstandig forflyttning
- ett uttryck som kan tolkas pa flera satt

I det vardagliga sprakbruket avser uttrycket sjalvstindig forflyttning i
allminhet att en manniska pa nagot sitt tar sig fram pa egen hand dit
hon vill. Forflyttningen kan ske krypande, gdende, springande, med
eller utan hjalpmedel. Manniskan kan stodja sig pa kidpp, gastol, sitta
och sparka sig fram i arbetsstol pa hjul, anvinda handdriven eller eld-
riven rullstol. Inom hjalpmedelsverksamheten sdger man oftast att
elrullstol anvdnds for sjdlvstandig forflyttning. I det sammanhanget
avser man i de flesta fall malriktad sjalvstandig forflyttning aven om
man inte uttrycker det tydligt. Det vanligaste kriteriet for att f& 1dna en
eldriven elrullstol som individuellt hjdlpmedel &r att individen ska kunna
kora sjalvstandigt, malriktat och sékert i den miljo dér hjalpmedlet ska
anvdndas.

For individer som trdnar med nagon form av eldrivet tranings-
hjalpmedel ar det battre att anvianda uttrycket sjdlvstindig forflyttning i
den enkla meningen att individen sjdlv ar aktiv for att paverka stolens
rorelse. Ndr individen aktiverar styrspaken, kontakten - medvetet eller
slumpmassigt - sa flyttas stolen till en ny position i rummet, forflytt-
ningen d&r sjalvstandig men inte malriktad. Den sjdlvstandiga forflytt-
ningen innebdr att individen genom sitt beteende och begynnande
handlingar paverkar sin position i rummet. Forflyttningen ar en egen
verksamhet i sig.

Enkel madlriktad forflyttning innebar inte nodvandigtvis formaga att
styra eller gora vagval. Pa slinga anviander individen enklare mélriktad
forflyttning néar han kan stanna pd slingan avsiktligt vid ndgot som
han dr intresserad av att uppleva. Med triningselrullstolen anvinder
individen enklare malriktad forflyttning nar han kan koéra runt i cirkel
for att avsiktligt komma i en speciell position t.ex. vind mot dorren for
att se vem som kom in i rummet. Den enkla malriktade forflyttningen
innebdr att individen kan handla avsiktligt for att 4ndra sin position i
rummet. Forflyttningen dr ett medel for att uppnd enkla mdl t.ex. att upp-
leva eller se nagot.

Mer komplicerad mdlriktad forflyttning innebar att individen kan gora
vagval pé slinga, styra dit han vill med flera kontakter, digital eller ana-
log styrspak. Den komplicerade malriktade forflyttningen ar oftast pla-
nerad i flera steg och sker med ganska god precision. Nir individen kan

65



anvanda mer komplicerad maélriktad forflyttning har han féormaga att
sjalvstandigt kora genom tranga passager och kan manovrera sig ur
inkldimda lagen nir han "kort fast”. Den komplicerade madlriktade for-
flyttningen innebér att individen kan planera, forutse och ha 6verblick
over korningens konsekvenser, han kan ta sig dit han vill och utfora
svarare manovrer under korningen. Forflyttningen ar ett medel for att
utfora andra verksamheter t.ex. att kora till matsalen och éata.

Hur varseblivning, motorik och
sjalvstandig forflyttning inverkar pa
utvecklingen

Formaga att krypa, forflytta sig och mognad av
hjarnan

Normala spadbarns utveckling tar ett sprdng framéat under den period
ndr spddbarnet borjar krypa eller hasa sig fram pa egen hand. Genom
den sjalvstandiga forflyttningen far spadbarnet tillgdng till foremal i
omgivningen och kan sjdlv vilja var han vill vara. Spadbarnet kan da
pa egen hand undersoka, utforska och experimentera sig fram till hur
foremal och andra i omgivningen kan péaverkas och styras. Barn med
forsenad utveckling, vuxna och barn med rérelsehinder, med utveck-
lingsstorning, med nedsatt synfunktion har inte denna sjélvklara till-
gang till sin ndrmaste omgivning.

Under perioden 7 till 9 manaders alder genomgar spadbarnet en pe-
riod av snabb utveckling. Den utmarks av dramatiska fordndringar i
varseblivning, senso-motorisk férméga och kansloreaktioner. Spaddbarnet
borjar visa tecken pd minne av begrepp for foremal, borjar forstad rums-
liga relationer, utvecklar mer komplicerade former av imitation och borjar
forstd enkla sammanhang. Spadbarnet borjar ocksa reagera negativt pa
att fordldern lamnar det, visar rddsla for hojder, for framlingar och
fraimmande leksaker och foremal. Kring 7 manaders alder startar en
mognadsprocess i hjdrnans pannlober. Spadbarnet utvecklar en begyn-
nande formaga att planera, att kdnna forvintan, att ge fordrojda reak-
tioner, att kinna radsla - en kinsla som bygger pd foérvantan och att
uppfatta sammanhang. Hjdrnans mognad och tillvixt och utvecklingen
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av formaga till sjalvstandig forflyttning dr dmsesidigt beroende av var-
andra. Spadbarnets formaga att krypa ar starkt kopplad till ménga av
de fordndringar som kan ses i utvecklingen mellan 7 och 9 manaders
alder. Det finns ocksé forskning som belédgger att sjalvstandig forflytt-
ning kan stimulera utveckling av hjarnan och kan bidra till dterhamt-
ning av férmaga efter hjarnskada. (Bertenthal et al, 1988).

Svart nedsatt synfunktion och forsvagad drivkraft
till beteende, handling och samspel

Med hjélp av synen registreras de sinnesintryck som anses viktigast for att
ett barn ska kunna utvecklas normalt. Ljudet kan liksom ljuset ge intryck
som ger en uppfattning om rummet och relationer mellan féremal och
personer i ndrheten. Skillnaden ar att ljudet kommer och férsvinner
snabbt, medan ljuset ger ett perspektiv, en bild av rummet som ar besta-
ende och kan ge forutsdttningar for utforskning av omgivningen. Kansel-
sinnet kan inte ge ndgra intryck som ger en uppfattning om avstadnd och
relationer i rummet. (Sonksen et al, 1984; Nielsen, 1989).

Adelson & Fraiberg (1982) har bland andra visat att den motoriska
utvecklingen vanligtvis dr férsenad och har ett annorlunda monster hos
spadbarn med svart nedsatt synfunktion. Sonksen et al (1984) menar att
drivkraften att utforska, samspela och bemaéstra dr en forutsattning for
all utveckling, aven for den motoriska. Det dr vanligt att spddbarn med
nedsatt synfunktion har en forsvagad drivkraft till aktivitet och dr mer
passiva dn seende spddbarn. Synintrycken ger seende barn ett flode av
stimulering som driver pd intresset att undersoka omgivningen, medan
blinda barn f6ds in i ett tomrum dér ljud och kinselintryck kan dyka
upp till synes slumpmassigt utan speciell férvarning eller anledning. Sam-
spelet med fordldrar och andra i omgivningen paverkas av att spadbarnet
har en svar synnedsittning. Barnet ger inte svarsleenden pd samma satt
som seende barn och kan ha ett ganska passivt uttryck nar det lyssnar,
vilket Iitt kan misstolkas som ointresse. Seende spadbarn Ovar ivrigt och
roat nya rorelsemonster som det just lart sig medan sadan aktivitet ar
ovanlig hos blinda barn.

Tidig upptéckt av den nedsatta synfunktionen dr av stor vikt for spad-
barnets utveckling. Barnets mojligheter att tilldgna sig omvérlden med
sina andra sinnen forbéttras ju tidigare de narstdende kan borja tillampa
metoder som utvecklats for att stimulera barn som é&r blinda eller har
svar synnedsdttning.
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Svart nedsatt synfunktion, kroppsuppfattning och
sjalvstandig forflyttning

Seende spadbarn borjar leka med fingrarna och iaktta sina hdnder kring
2%-3 ménaders alder. Under den perioden upptéacker barnet med hjilp
av synintrycken sina hdnder och borjar forsta att de ar en del av den
egna kroppen, att de kan anvindas till att gripa med, ta i och kdnna
pa. Upptéckten sker genom att spadbarnet slumpmassigt gor spontana
rorelser med armarna framfor ansiktet. Nar ndgon av hdnderna rakar
dyka upp i synfiltet kan den fdnga barnets uppmarksamhet. Spadbarnet
kan dé stanna upp med handen framfor ansiktet och titta pa de olika
smd rorelser det kan gora med handen. Det kan vrida och boja pa hela
handen eller boja och stracka pa ett eller flera fingrar. Samtidiga intryck
frdn muskel- och ledkédnsel forstarker synintrycket och ger spadbarnet
bekréftelse pa att handen ar en del av honom sjdlv och kan roras och
styras viljemassigt. Utforskningen av hdnderna overgar sedan till att
spddbarnet gor aktiva forsok att stracka sig efter och gripa foremal.
Upptédckten av fotterna och benen é&r en likartad process som foljer pa
formdagan att stracka sig efter saker. Kring 4%2 mdanaders alder borjar
spadbarnet i ryggldge gora spontana rorelser med benen. Knidn och hofter
kan bojas sé att de rdkar komma ndrmare ansiktet och in i synfaltet.
Nar spadbarnet uppticker sina ben och foétter kan han mitt i rérelsen
stanna upp, titta pa och stracka sig efter, ta tag i och leka med ben, tar
och fotter.

Spadbarn som ar blinda eller har svart nedsatt synfunktion borjar
gora spontana rorelser med armarna in i synféltet framfor ansiktet i
samma &lder som andra spidbarn. Aterkopplingen blir svag eftersom
barnen saknar eller har mycket begransad forméga att uppfatta sina
smd handrorelser med synen och deras intryck frdn muskel- och led-
kénsel ar otillrackliga for att bekrifta att hdnderna och fingrarna hor
till deras kropp och dr deras verktyg. Detta dr anledningen till att de
spontana armrorelserna har en tendens att efter en tid bli farre eller
helt upphora, armarna blir liggande slappa och overksamma och bara
hidnderna 6ppnas och sluts mallost. Spadbarn med svart nedsatt syn-
funktion har vanligtvis en mycket forsenad utveckling av formdgan
att stracka sig efter foremal, dels for att de inte upptéackt vad de kan
gora med sina armar och hiander, men ocksa for att de inte lockas till
aktivitet av synintryck. Svart nedsatt synfunktion och férsenad ut-
veckling av formdgan att strdcka sig efter foremal kan dessutom ut-
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gora ett svart hinder for spadbarnets upptéackt och utforskning av ben
och fotter. Nar barnet inte ldgger marke till eller tar tag i sina fotter nar
han r6r benen och fétterna upp mot ansiktet har de spontana ben-
rorelserna en tendens att upphora. Kring 5-5%2 manads alder kan bar-
net ha slutat med de spontana rorelserna och ligga med armar och ben
sysslolosa mot underlaget. Bristande formdga att forma en uppfattning
om armar och ben och hur de kan styras viljemadssigt har stor inverkan
pa utvecklingen av formagan att forflytta sig sjalvstandigt. Drivkraften
att rora sig och att utforska kan inte utvecklas innan spddbarnet for-
stdtt hur det kan styra och kontrollera sina rorelser och sin kropp.
(Sonksen et al, 1984; Nielsen, 1989).

I och med att olika forskare har belyst vilka svarigheter och hinder
som finns for utvecklingen hos barn som fods blinda eller med svart
nedsatt synfunktion har man ocksa kunnat utveckla olika strategier
och metoder for att stimulera barnens utveckling pa basta satt. Till ex-
empel uppmuntras fordldrar till samspel som forstarker spadbarnets
kroppsuppfattning och hjilper det att forstd sina armar, hander och
fingrar. I samspelet kan de stodja barnet till att strdcka sig efter och
utforska saker med armarna ut frdn kroppen. Samspelet kan dven inrik-
tas pa att intressera barnet for att upptdcka och undersoka sina ben och
fotter med hdnderna. Genom att stimulera spadbarnets formadga till
sjalvstandig forflyttning kan intressesfaren utdkas och barnet kan fa
fler tillfallen till att handla och samspela med omgivningen (Danska
Socialstyrelsen 1980, 1981a och 1981b; Adelson & Fraiberg, 1982;
Hyvirinen, 1983; Sonksen et al, 1984; Jangdin, 1994; Nilsson 1994).

Motorikens och varseblivningens betydelse for
utvecklingen

Holle (1980) understryker betydelsen av att ha kunskap om det normala
barnets motoriska och perceptuella utveckling for att kunna ge barnet
med utvecklingsstorning den stimulans det behover for att utvecklas sa
bra som maijligt. Vetskapen om barns olika utvecklingsstadier ér till stor
hjalp for att stodja barnets utveckling fran dess aktuella niva till de
ndrmast foljande stadierna. Faststdllandet av barnets aktuella utveck-
lingsniva ger forutsattningar for att satta in ratt traning, undervisning
eller stimulans vid den {6r barnet lampligaste tidpunkten {or inldrning
av en speciell fardighet. Holle har Vygotskys zon for proximal utveck-
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ling som sin forebild for hur trdningen ska planeras och genomforas.
Bendmningen zonen for den proximala utvecklingen syftar pa den niva
i individens utveckling av en fardighet, dar han bara kan genomfora
moment i aktiviteten eller verksamheten med st6d av ndgon annan. P&
nivan fore den proximala zonen klarar han momenten eller verksamhe-
ten sjalv, utan hjélp. Att stodja individen att utféra moment pa en niva
som ligger 6ver hans ndrvarande formdaga 0kar hans mojligheter att ga
vidare till ndsta utvecklingsniva av fardigheten. (Vygotsky, 1994).

Den motoriska utvecklingen dr ndra féorbunden med utvecklingen av
féormagan att varsebli intryck frdn omgivningen, om motoriken &r for-
senad hammas utvecklingen av varseblivningen. Genom utvecklingen
av motoriken och varseblivningen far barnet en bittre uppfattning om
sin kropp och sina kroppshalvor, om riktningar, om rummet och kan
béttre tolka intryck frdn muskel- och ledsinne. Barnet utvecklar sa sma-
ningom en kdnsla for sin kropp och sin rorelse i tid och rum. Erfarenhe-
terna gor att barnet kan bilda sig en uppfattning om hur stor del av
rummet kroppen upptar, i vilken riktning den ror sig och med vilken
hastighet. En vdl koordinerad (samordnad) rorelse forutsitter ett fint
samspel mellan varseblivning och motorik for att rorelsen ska utforas
med flyt och bli iandamdlsenlig. Det vill sdga att rorelsen utfors med ratt
styrka, vid ratt tidpunkt och med ritt varaktighet. Varje ny rorelse maste
laras in, upprepas och ater upprepas for att sd smadningom bli automa-
tiserad. (Holle,1980).

Brodin (1991) understryker vikten av sjdlvstandig forflyttning for ut-
vecklingen hos barn med grav utvecklingsstorning och rorelsehinder.
”Om ett barn, som dr utvecklingsstort och rorelsehindrat, far mojlighet
till sjdlvstandig forflyttning utvecklas dven barnets intellekt” (sid 73).
Hon delar Holles uppfattning att den motoriska férmagan hianger nara
samman med férmdagan att varsebli, men papekar ocksa att det ar forst
pa senare ar man borjat forstd sambandet mellan sjalvstandig forflytt-
ning och kommunikativ férmaga. "Ett barn som inte kan forflytta sig
pa egen hand blir beroende av sin omgivning for att fa de erfarenheter
och moijligheter att utforska omvdérlden som andra barn normalt har.
Att forsoka ge barnet en sjdlvstindig forflyttning dr viktigt for barnets
totala utveckling” (sid 38).
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Den sjalvstandiga forflyttningens betydelse for
samspel, handling och kommunikation

Granlund & Olsson (1987) har visat att utveckling av begdvning (med-
vetande) och kommunikation i forsta hand ar beroende av individens
moijlighet till forflyttning och aktiv manipulation (hantering, styrning)
av personer och foéremal i omvarlden. For att individen ska kunna ut-
veckla sin rumsuppfattning, sitt avstindsseende och sin formdga att
lokalisera ljud behdvs manga tillfallen till att aktivt hanterande av fore-
mal och moijligheter att sjalv dndra sin rumsliga position i forhallande
det som finns och hidnder i den ndrmaste omgivningen. Bristande rums-
uppfattning gor det svarare att fa tag i foremal och skapa kontakt med
andra minniskor. Det finns ett indirekt samband mellan rums-
uppfattning och kontaktskapande och styrande kommunikation. Det
ar darfor viktigt att individen ges hjélp att aktivt manipulera sin omgiv-
ning och att sjdlvstandigt forflytta sig i den.

Moijligheten att kunna skilja ut sig sjalv frdn omgivningen - jag ar en
egen person som kan samspela med, styra och paverka andra - har ett
speciellt starkt samband med individens férmdaga att uppfatta tids-
relationer och férmaga att rikta andras uppmaérksamhet med sin kom-
munikation. Riktande kommunikation stéller storre krav pa individens
formaga att vara tydlig och precis i sina uttryck jamfort med kontakt-
skapande eller styrande kommunikation. (Granlund & Olsson, 1987).

Sjalvstandig forflyttning med traningselrullstol och
utvecklingen av formagan att kommunicera

Erfarenheterna fran traning i elrullstol har bekraftat att mojligheten
till sjalvstandig forflyttning har stor betydelse f6r utvecklingen av sam-
spelet med omgivningen. Nar individens forstaelse for hur de egna hand-
lingarna kan ge vissa effekter utvecklas, 6vergdr kommunikationen fran
att mest vara kontaktskapande till att vara mer styrande. T.ex. fran att
individen gungar fram och tillbaka i stolen eller ljuder nar stolen inte
ror sig, till att individen stracker ut handen mot trdnaren for att signa-
lera "hjilp mig”. Nar individen boérjar forstd hur han kan handla i
avsiktliga sekvenser eller kedjor borjar han oftast att dven anvdnda
kommunikationen for att rikta andras uppmaéarksamhet. T.ex. under
korningen uppticker individen en mobil som hinger i taket och pekar
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pa den for att fa andra att ocksa titta pa den och prata om den. Utveck-
lingen av sjdlvet och tidsuppfattningen har visat sig tydligt nér indivi-
den lart sig planera kdrningen i flera handlingskedjor och visat spontan
glddje over att lyckas bemadstra en avsiktlig verksamhet. T.ex. en individ
som pd eget initiativ kor en malriktad uppvisningsrunda fér ndgon och
efter rundan stannar, tittar pd den andre och skrattar belatet.

Eldriven sjalvstandig forflyttning for
individer med forvarvade storningar i
hjarnfunktionen

For individer som forvarvat en begransning av sin forflyttningsforméaga
och/eller en storning av sin hjirnfunktion och som tidigare har levt ett
vanligt liv och haft vél fungerande verksamheter kan stérningen inne-
béra stora fordndringar i funktion och kompetens. De férandrade rol-
lerna i det vardagliga livet och beroendet av andra ménniskors hjalp
stdller krav pd individens formaga till omvardering och anpassning till
den nya situationen. Det dr vanligt att individen &r tr6tt, nedstamd och
passiv i borjan av rehabiliteringsprocessen. Da dr ocksa risken storst for
att individen ska utveckla ett tillstdnd av inldrd hjdlploshet. Upplevel-
serna av forlust av funktion, kompetens, roller och av misslyckanden, av
kénslan att inte fungera inte duga langre, kan dampa individens motiva-
tion till anstrangningar i trdningssituationer och i vardagsmiljon.

Elrullstolen kan underldtta den sjdlvstandiga forflyttningen for indi-
viden i det inledande stadiet ndr trottheten dr som storst. Individen kan
pa det sattet f& mer energi over till speciellt riktad traning hos t.ex. sjuk-
gymnast, arbetsterapeut. Mojligheten att forflytta sig pa ett mindre ener-
gikrdvande satt kan bidra till att individen orkar ta fler initiativ till hand-
ling och samspel i en storre krets av sin omgivning. Aterhamtningen
framjas av individens initiativformaga och aktiva handlande och sam-
spel med andra. Kontakter med andra kan hjilpa individen att rekon-
struera, omforma bilden av sig sjélv efter forvérvet av funktionshindret.
For att utveckla nya kompetenser och roller kravs att individen utifran
de dndrade forutsidttningarna kan utveckla en realistisk uppfattning om
sina begransningar och mojligheter till olika verksamheter.

Traning i elrullstol stéller krav pa minne, uppmarksamhet, koncen-
tration och formdga att gora flera saker samtidigt. Om individen sldp-
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per uppmadirksamheten eller inte kan halla ihop tankarna under kor-
ningen far det omedelbara konsekvenser - tappar korriktningen, kor for
nédra vaggen eller kolliderar. Skdrpningen av olika sinnen kan ge indivi-
den en hojd vakenhetsnivd och en hogre grad av koncentration. Detta
kan i sin tur ge honom baéttre forutsattningar att kompensera forlorade
funktioner, att ldra in nya fiardigheter eller trdna tillbaka tidigare for-
varvade fardigheter. Det stéller storre krav pa individen att utfora en
minnes- och koncentrationskravande uppgift nar han samtidigt ska kora
elrullstolen, jamfort med att gora samma uppgift gdende. Nar indivi-
den anvénder elrullstol tar kdrningen i sig en stor del av koncentratio-
nen och mindre del blir dver till uppgiften. Ndr individen utfér uppgif-
ten gdende kan storre delen av koncentrationen anvéandas for uppgif-
ten eftersom formagan att ga dr en kidnd och oftast automatiserad for-
maga. Detta giller speciellt for individer som har storningar i minnes-
formaga och koncentration men har bibehallen gangférmaga.
Individer som efter slaganfall fatt synfaltsbortfall eller svarigheter att
varsebli och tolka intryck som kommer in i synfaltet frdn den kropps-
sida ddr kraften dr nedsatt (unilateral neglect), brukar inte ges tillfalle
att trdna i elrullstol. Anledningen dr de ndmnda symptomens tiankta
negativa inverkan pé individens mojligheter att ldra sig fardigheten att
kora elrullstol. Den vanliga beddmningen dr att det dr for riskfyllt och
farligt for individen och omgivningen att lata honom kora nar han
har bortfall i synfaltet eller svart att uppfatta och tolka synintryck fran
ena sidan. Enligt svensk forskning om unilateral neglect kan aktiviteter
som stédller stora krav pa koncentration och uppmérksamhet hjélpa in-
dividen att lara sig kompensera for den bristande formdgan genom att
vrida pd huvudet (Tham, 1998). Detta stimmer med erfarenheterna fran
traning i traningselrullstol med individer som har dessa svarigheter, de
har efter en langre tids traning kunnat utveckla en battre forméga att
kompensera bade for synfaltsbortfall och for bristande varseblivning
och tolkningsférméga av intryck frdn ena sidan (unilateral neglect).
Psykologiska mekanismer som bristande sjdlvkénsla, fértrangning och
bristande insikt om den egna formégan utgdr hinder for individens
medvetna dterhdmtning, rekonstruktion och anpassning mot en fung-
erande vardag med tillfredsstidllande verksamheter. Traning av sjalvstan-
dig forflyttning i trdningselrullstol kan ge en direkt aterkoppling pa
individens férmaga att handla som antingen kan stdrka sjalvfortroendet
eller kan begrinsa mojligheterna till fortrangning, bortférklaring och
bidra till att 6ka individens insikt om sina forméagor. Okat sjilvfortro-
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ende, 6kad medvetenhet om sin férmaga och minskad radsla for miss-
lyckanden gor att individen vagar prova och tror sig om att klara nya
aktiviteter, verksamheter trots sitt forviarvade funktionshinder. Hela
rehabiliteringsprocessen kan f ett positivare forlopp.

Sammanfattning

Eldriven sjalvstandig forflyttning och individer med
medfodda begransningar i de biologiska
forutsattningarna

Sjalvstandig forflyttning i bemarkelsen att sjdlv kunna paverka sin po-
sition i rummet har stor betydelse f6r utvecklingen hos spadbarn och
hos individer som har medfddda begrdnsningar i sina biologiska forut-
sattningar. Nedsatt rorelseférmadga, utvecklingsstorning och nedsatt syn-
funktion paverkar individens mojligheter att forflytta sig sjdlvstandigt.
Handling och samspel utvecklas tillsammans med andra och med den
narmaste omgivningen. For att utveckla motorik och varseblivning be-
hover individen otaliga tillfdllen att undersdka och utforska olika fore-
mal och sin omgivning. Individen behdver ocksd manga tillfallen att
lara sig anvanda olika medel, verktyg i sitt handlande och i sin verk-
samhet. Individen kan under trdning av sjdlvstandig forflyttning i
elrullstol ldra sig att hantera ett verktyg - styrspaken - for att kora dit
han vill. Genom att bli en verktygsanviandare och genom att utveckla
formagan att kora madlriktat far individen ett medel for forflyttning
som kan ge 6kade mojligheter att ta egna initiativ till att uppsoka fore-
mal att kdnna p4, hantera och andra att samspela med. Genom de egna
erfarenheterna av att forflytta sig i rummet utvecklar individen formaga
att handla, att forstd storlek, mdngd, rum och tid. Samspelet och sattet
att kommunicera med andra utvecklas i relation till individens férmaga
att uppfatta sig sjdlv som en egen person, som ett jag som kan styra och
paverka sin omgivning.
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Eldriven sjalvstandig forflyttning och individer med
forvarvade begransningar i de biologiska
forutsattningarna

Aven for individer med foérvirvade begransningar i de biologiska forut-
sattningarna kan det ha stor betydelse att fa traning i traningselrullstol.
Traningen kan leda till att individen sd sméningom far ett sjdlvstandigt
forflyttningssatt inomhus eller utomhus, eller till att han kan dterta sin
formaga att vara verktygsanvandare. Han kan kanske ocksé fa battre
foérutsdttningar att lira sig anvdnda nya verktyg som dator eller
kommunikationsapparat. Trdningen kan dven anvidndas for att hoja
vakenhetsniva, grad av koncentration, uppmérksamhet, forbattra for-
magan att minnas och att gora flera saker samtidigt. Korningen i
traningselrullstolen ger en direkt dterkoppling pé individens handlande
och kan stddja utvecklingen av individens sjdlvkadnsla och insikt om sin
forméga. Sjdlvkanslan hojer individens motivation att trdna rent all-
mént och en forbattrad insikt om den egna férmagan gor det lattare
for individen att vara delaktig vid uppréttandet av vél anpassade mal
for hans rehabilitering.
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