4 Eldrivna
forflyttningshjalpmedel, olika
verktyg, metoder och
utvecklingmojligheter

Det finns olika typer av produkter och olika fabrikat av eldrivna
forflyttningshjalpmedel. Hjdlpmedlen har fatt sin utformning utifrdn
vilka individer de dr avsedda for och var de dr tdnkta att anvandas. Det
finns produkter for barn, fér vuxna, f6r inomhusbruk, fér utomhus-
bruk, for stadsmiljoé och for landsortsmiljo. Det finns ocksa néagra pro-
dukter som har utvecklats for mycket sma barn och individer som beho-
ver lang traningstid for att lara sig att kora eller behover ett annorlunda
satt att kora pd. En bra forutsattning for val av lampligt forflyttnings-
hjalpmedel till en viss individ dr kunskaper om skillnader i de olika
hjalpmedlens funktion och vilka krav anvdndningen av olika verktyg
och metoder stédller pd individen och trdnaren. Valet avgors dven av
andra faktorer som hur man uppfattar individens biologiska forutsatt-
ningar, vilket mdl man har med forflyttningstraningen, hur miljon ser
ut ddr hjdlpmedlet ska anvidndas och vilka personer som kan hjdlpa
individen med traningen.

Egna och andras erfarenheter av trdning med olika forflyttnings-
hjalpmedel, diskussioner med produktutvecklare och 6kade kunskaper
om individens utvecklings- och inldrningsprocesser har lett till reflexio-
ner over vilka utvecklingsmojligheter forflyttning med eldrivna hjalp-
medel kan ge. Skillnader mellan olika produkter, verktyg och metoder
for traning av sjdlvstandig forflyttning kommer att beskrivas. Alla pro-
dukterna dr till for att underldtta forflyttning och att ge O6kade
utvecklings- och aktivitetsmojligheter. En elrullstol i standardutférande
stiller mycket hoga krav pa anvandaren och kan vara svar att trdna i for
individer med svéra fysiska och psykiska begransningar. Metoderna sling-
korning, staketkorning och fri kérning ger genom sin konstruktion,
funktion och anvédndning olika utvecklingsmaojligheter. Individens
medvetandeniva har betydelse for val av verktyg. Anvindningen av olika
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verktyg krdver olika grad av medvetet handlande. Nagra verktyg ar sar-
skilt lampade for individer som har ett mer slumpmassigt beteende.

Hur produkt, metod och verktyg kombineras avgor vilka krav som
stdlls pa individens medvetandeniva. Olika kombinationer stiller olika
krav pa samspel med trdnare och omgivning. Risken for skador pa indi-
vid eller omgivning ar beroende av individens medvetandenivd, med
vilken kombination han kor och samspelet med trdnaren. Vilken kom-
bination av produkt, kdrmetod och verktyg som en individ trdnat i
inverkar pd hur litt eller svart han kan ha att byta till andra kombina-
tioner for sjdlvstandig forflyttning. Kombinationen inverkar dven pa
individens forutsdttningar att byta till andra produktomraden. Andra
produktomraden ar styrning av leksaker, apparater, datorer eller
kommunikationsapparater t.ex. kontaktstyrd hund, kontaktstyrt eller
musstyrt bildval i lekprogram eller datorbaserat kommunikations-
hjalpmedel styrt med kontakter eller musverktyg.

Flertalet individer som har ndgon form av stord hjarnfunktion, oav-
sett gdngformadga, kan fa battre utvecklingsmaojligheter genom traning i
ett eldrivet forflyttningshjalpmedel. Traningens framsta avsikt dr att ge
individen mojlighet att utveckla medvetande och insikt, forbdttra
aktivitetsformdaga och samspel med omgivningen. Sjalvstandig forflytt-
ning med eldrivet hjdlpmedel dr inte enbart en aktivitet som kan an-
vandas for att kompensera begransad gangformaga. Sjalvstandig for-
flyttning ar en starkt motiverande aktivitet som kan stimulera individer
i olika aldrar med olika grader av stord hjarnfunktion till traning for
bittre utveckling, aterhdamtning av formdga och inldrning av nya far-
digheter.

Individens utvecklingsmdijligheter med de olika produkterna, metoderna
och verktygen ar inte enbart beroende av hans aktuella medvetandeniva
och fysiska forutsattningar. Hur langt individens medvetandeniva kan
utvecklas och hur forbéttrad hans fysiska funktion kan bli avgors dven
av olika hindrande och st6djande faktorer i individens fysiska och so-
ciala miljo. Fysiska faktorer finns i individens boendeform och form av
daglig verksamhet. Om faktorerna utgor hinder eller mojligheter beror av
tillgangligheten i vardagsmiljon - till att hantera foremal, till forflytt-
ning, till aktiviteter, till samspel med andra, till inldrning och till rehabi-
litering. Sociala faktorer finns i hur andra bedémer individens férmaga
och vilka attityder de har till individens forutsdttningar till utveckling,
forbattring. Andras attityder pdverkar oftast individens uppfattning om
den egna formdagan antingen positivt eller negativt.
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Motivation att trdna och tilltro till traningsmetod och redskap som
anvandsitrdningen, ger 6kade forutsdttningar for ett bra resultat. Detta
galler bade for individen och de som tranar med honom. Tror tranaren
pé individens utvecklingsmojligheter och forvantar sig ett bra resultat
kan han 6verfora den évertygelsen till individen. Overforingen, attityd-
Overtagandet gor att individen stimuleras och stdrks i sin jagkdnsla,
hans intresset for att bete sig, handla och samspela 6kar. Okat samspel
och smd utvecklingstecken stimulerar trdnarens engagemang och upp-
ratthaller individens intresse. Har individen, trdnaren och omgivningen
en gemensam tro pa utvecklingsmoiligheter, dr det lattare att under tra-
ning i 6msesidigt samspel uppnd goda och ibland ovantade resultat.

Olika produkter och metoder for
eldriven forflyttning

Elrullstol i standardutforande

En vanlig elrullstol dr utvecklad {or individer som behdver ett hjdlpmedel
for forflyttning for att de av ndgon anledning inte orkar eller kan ga. De
forvéantas klara anvandningen utan speciell intrdning eller med kort tids
traning. Individerna har utvecklat handlings- och samspelsférmaga och
deltar aktivt i meningsfulla verksamheter. De har erfarenhet av redskaps-
och verktygsanvandning och kan uppfatta elrullstolen som ett anvind-
bart medel for att kunna utfora olika verksamheter som den nedsatta
forflyttningstérmdgan hindrar. Det finns standardelrullstolar f6r inom-
husbruk, begransad utomhusanviandning och f6r utomhusbruk.

Krav pd individens formdga

Det forutsatts att individen kan sitta i elrullstolens sittenhet med eller
utan speciell anpassning eller speciellt sittskal. Kraven pé individen ar
framst att snabbt ldra sig hur styrningen och anpassningen av hastig-
heten fungerar. Han maste tilldgna sig en uppfattning om hur mycket
plats elrullstolen tar i alla riktningar, &t sidorna, bakat och framét for
att inte kora in i saker. Att kora dit man vill krdver planering och an-
passning av kdrningen och forutsitter att varje handlingssekvens ut-
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fors i ratt ordning och i ratt 6gonblick. For att kora sékert i en trdng
miljo med manga foremal och ménniskor i rorelse kravs uppmarksam-
het, forméga att samordna mdanga intryck samtidigt och férmaga att
hela tiden anpassa sin planering till férdndringar i miljon.

Elektronik och funktion

Styrspaken som anvinds for att kora en standardelrullstol fungerar ana-
logt. Det vill sdga att spaken aktiverar motorerna och reglerar hastighet
och styrning. Litet eller stort utslag med spaken ger olika uttag av mo-
toreffekt. Genom att variera sin aktivering av spaken kan individen styra
och reglera hastigheten stegldst. Moderna standardelrullstolar har of-
tast en hog niva pd anpassning av elektroniken. P4 mdnga stolar gar det
att dndra grundinstédllning for fart, acceleration, bromsstrdacka, och
styrspakens kinslighet for aktivering. Standardinstéllningen for hastig-
het dr av sdkerhetsskal 1ast sa att det gar att kora med hogre hastighet
framat dn at sidorna och bakat. Detta kan innebéra ett problem om
man vill anvdnda elrullstolen med lagsta hastighet och kraft. Har sto-
len de smé pivoterande hjulen bak och de stér litet snett nar man forso-
ker backa sa racker inte kraften till for att rdata upp hjulen och backa.
Kraften framat kan med samma instdllning vara vil sa hog och orsaka
att drivhjulen fortsatter att ga runt trots att stolen har kort emot ett
hinder. Anpassningarna ar till for att 6ka korsakerheten och for att
kunna stélla in stolens kdregenskaper efter individens formaga och kra-
ven frdn miljon.

Individens mdjlighet till utveckling

En vanlig elrullstol ger individen stora mojligheter till utveckling av
skicklighet och kompetens i verksamheten att kora elrullstol. Det dr in-
dividens biologiska forutsdttningar, vilken anvindning som produkten
ar utformad for och vilken miljo elrullstolen anvdnds i som utgor ra-
marna for vilken kompetens individen kan uppna.
Standardelrullstolen &r inte limpad for traning av individer som be-
finner sig pa en tidig medvetandenivd och som inte har utvecklat
handlings- och samspelsforméga. Det gar inte att stdlla hastigheten sé
att stolen gér lika fort i alla riktningar. For att individen ska ha mojlig-
het att utveckla sitt medvetande om effekten av sitt eget beteende, ar det
viktigt att det alltid hdnder samma saker nar individen upprepar sin
aktivitet pa styrspaken. De effekter beteendet ger ska kunna bilda ett
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enkelt och tydligt, latt igenkdannbart monster. Forst dd kan beteendet
overga till att bli ett medvetet handlande for att uppna ett visst mal.
Forst ndr individen blivit medveten om att det finns samband mellan
egen handling och viss effekt, kan han forsta hur han genom val av
ratt handling kan dstadkomma en 6nskad effekt.

Det dr ocksa svart att stdlla hastighet och kraft sa att kollisioner ger sa
lindriga effekter som maojligt men att det anda gar att uppleva en viss
hastighet i forflyttningen. Utvecklingen av forstaelsen for vilka effekter
det egna beteendet har dr beroende av konkreta upplevelser, det dr alltsa
nodvandigt att fa krocka och uppleva hastighet i rorelsen. Handlings-
forméagan och den dmsesidiga forstaelsen av sprak ar inte pa en sddan
niva att det gar att formd individen att undvika kollisioner eller kora
sakta med formaningar. Det dr bara individens forbattrade handlings-
forméga och de egna upplevelserna av hur kollisioner och rorelse kanns
i kroppen som kan forma honom att gora forsok att anpassa korning
och fart i foérhallande till omgivningen.

Elrullstol med slingstyrning

Slingstyrning for elrullstol har utvecklats for att ge individer som har
begransade forutsidttningar att styra en standardelrullstol méjlighet till
sjdlvstandig forflyttning. Den produkt som finns pd marknaden idag
tillverkas av permobil i Timra, Sverige. Individerna férviantas ha ldng
intrdningstid for att klara en standardelrullstol eller férvédntas ha per-
manent behov av att kdra med hjdlp av slingstyrning. Begransninga-
rna i individernas forutsattningar kan vara biologiska och bero pa lag
alder, utvecklingsstorning, rorelsehinder eller synskada. De kan ocksa
bero pa hur utvecklad handlings- och samspelsformdgan ér, vilka forut-
sattningar individen har att anvanda redskap och verktyg och att ak-
tivt delta i meningsfull verksamhet. Slingkérning ar i forsta hand ut-
vecklad for inomhusbruk men anviands d4ven utomhus pa vissa platser.

Krav pd individens formdga

Det forutsdtts att individen kan sitta i elrullstolens befintliga sittenheten
med eller utan speciell anpassning eller individuellt sittskal. Kraven pa
individen ar framst att kunna uppratthalla en viss vakenhetsgrad och
att sjalv eller med stod av ndgon annan kunna ta initiativ till att bete
sig, handla och samspela med omgivningen. Att kora med slingstyrning
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kraver alltsa att individen sjalv eller med stod utforskar, kanner, trycker
och bankar pa olika delar av stolen for att bli medveten om vilken del
pa stolen som har samband med rérelsen och hur han ska handla for
att starta och stoppa rorelsen.

Elektronik och funktion

Slingan bestar av en vit reflextejp, eller om underlaget ar ljust av svart
eltejp. Tejpen Kklistras pa golvet i den bana man vill att individen ska
kunna kora. Elrullstolen har en sensor eller en kamera som kidnner av
reflexer fran vit tejp eller kontrast mellan svart tejp och ljust underlag.
P4 sé satt kan stolen folja den uppklistrade banan néir den aktiveras,
strommen slds pa. Det ar vanligast att man anviander en sluten bana
som individen kan kora runt pa. Den slutna banan kan vara uppklistrad
inne i ett rum, gd genom korridorer, g genom olika rum allt efter vilka
mojligheter det finns i miljon. Med slinga av svart tejp klarar kameran
att kdnna av om tejpen korsar sin egen bana t. ex. dr utlagd i form av en
atta. Man kan gora en sluten bana att kora fram och tillbaka pad genom
att tejpen klistras upp som en droppform i dndarna av slingan. Aktive-
ring av stolen pd enkel slinga sker med en strombrytare, kontakt. Akti-
vering och styrning vid viagval sker med tvé/tre strombrytare eller ana-
log styrspak med begrdnsad funktion. Vid aktivering med strombrytare
kan individen som kor inte sjdlv reglera hastigheten. For att en stol med
sensor ska hinna kdnna av reflextejpen under stolens rorelse maste has-
tigheten vara lag, cirka 1 km/timme (ca 17 meter/minut). En stol med
kamera har effektivare avkdanning och klarar hastighet upp till 2km/
timme (ca 34 meter/minut). For hog hastighet i forhallande till kurvor
och bojningar pa banan innebar risk for avkorningar. Det gar inte att
backa pa slingan oavsett aktiverings- eller styrsatt. Rakar individen kora
forbi nagot intressant maste han kora hela slingan pa nytt for att komma
till det som intresserade, eftersom han inte har mojlighet att backa till-
baka pa slingan.

For individer som utvecklat medvetandet om hur de kan styra och
paverka med sina handlingar, kan man tejpa banor som det gar att
gora vagval pa. Vagval kan aktiveras med tva eller tre strombrytare eller
med analogt fungerande styrspak. Vid aktivering och styrning med
strombrytare stannar stolen automatiskt ndar den kommer till en kors-
ning. Stolen aktiveras pa nytt genom val av strombrytare for vanster,
hoger eller rakt fram. Vagval med analog styrspak sker utan automatiskt
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stopp fore korsningen. Mojlighet att gora vdgval forutsitter att
elrullstolen ar programmerad for sddan anvandning. Det gar att an-
vanda kortare bitar av tejpen for att underldtta korning genom trdnga
passager som dorrdppningar om individen har ldrt sig styra men har
dalig precision i korningen.

En elrullstol med slingstyrning anvands ofta pé traningsskolor, dag-
verksamheter och liknande for att flera individer ska f mojlighet till
traning. Sittenheten utformas da sa att den ska kunna regleras for sd
manga individer som mojligt. Om elrullstol med slingstyrning anvands
som individuellt hjdlpmedel anpassas sittenheten efter den enskilda in-
dividens behov.

Individens méjlighet till utveckling

Traning med slingstyrd elrullstol kan utveckla individens medvetande
om moijligheten att styra och paverka med sina handlingar. Individens
beteenden kan bli mer medvetna och 6verga till att bli aktiva menings-
fulla handlingar som ar inriktade pd att uppna vissa effekter. En individ
med begrdnsat medvetande om effekten av sina handlingar upplever
forflyttningen mer som en lustfylld verksamhet i sig, dn som ett medel
for att utfora andra verksamheter. Individen borjar kunna handla mer
malriktat ndr medvetandet om att ett visst beteende leder till en viss
effekt utvecklas. Monstret for hur individen ska handla for att sdtta
stolen i rorelse och for att stanna vaxer fram. Handlingen att sitta igdng
rorelsen och uppleva den kénsla forflyttningen ger i kroppen, ger be-
hov av och motiv till fortsatt utveckling av olika handlingsmonster.

Anvindningen av strombrytare for att aktivera stolens rorelse dr en
begynnande verktygsanvandning. Individens handling inriktas mot med-
let, strombrytaren som kan ge den 6nskade effekten, rorelsen. Nar ut-
vecklingen av medvetandet om hur rorelsen satts igdng kraver mindre
uppmarksamhet, okar intresset f6r omgivningen. Vissa saker i omgiv-
ningen borjar upplevas som mer intressanta dn andra. Individen kan
genom forsok och misslyckande ldra sig att stanna just dar han kan fa
en for honom intressant upplevelse. Utveckling av férmégan att min-
nas tidigare erfarenheter av vad som hint under kérningen, intrycken
frdn nuet och forvantningar pd mojliga effekter av det egna handlan-
det, gor att individen kan lédra sig kora till nagot intressant som finns
utom synhall.
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Vid vigval med analog styrspak kan individen under rorelse styra
effekten - val av olika korriktningar, genom att gora avsiktliga val mellan
olika handlingssekvenser med ett verktyg. Verktyget ar utformat pd samma
sdtt som pa en standardelrullstol. Skillnaden ar att den analoga styr-
spaken har begrdnsad funktion vid slingkérning med vagval, jamfort
med fri korning. Det gar inte att backa och det gar bara att vilja rikt-
ning i korsningar. Handling, handlingssekvens for att svanga ger effekt
bara ibland, beroende av situationen - det maste finnas en korsning.
Handlingssekvensen for att svinga med styrspak mdste utforas i ratt
ogonblick - innan korsningen passerats. Med grundinstillning att indi-
viden sjdlv kan reglera hastigheten fradn O till 2 km/timme, har indivi-
den moijlighet att ldra sig handlingssekvensen att sdnka farten fore val
av riktning i korsningen.

Vid vdgval med tva eller tre strombrytare kan individen efter automa-
tiskt stopp fore en korsning styra effekten - stolens rorelseriktning, ge-
nom att gora en handlingssekvens och ett avsiktligt val mellan olika verktyg.
T.ex. avlagsna trycket frdn strombrytare for rorelse rakt fram - flytta
handen mot vald strémbrytare - trycka pa strombrytare for rorelse at
hoger.

De individer som lart sig att gora vdagval med analog styrspak men
dven de individer som lart sig gora vigval med strombrytare, kontakter,
har bast forutsattningar att byta fran slingkorning till standardelrullstol.
De har utvecklat medvetande om hur de kan styra och péaverka effekter
genom val av handling, handlingssekvenser eller val av verktyg.

Det stora flertalet av de individer som anvinder slingkoérning aktive-
rar en aterfjadrande strombrytare, kontakt for att kora. Aktivering med
en kontakt ger inte individen mojlighet att ldra sig att gora val, att
handla i sekvenser eller kedjor eller att styra riktning eller reglera hastig-
het. Skillnaderna mellan slingkérning med kontakt och fri kérning med
analog styrspak dr mycket stora och innebdr att individen oftast har
stora svarigheter att byta fran slingkorning till standardelrullstol. Flera
undersokningar bekriftar att mycket fd individer 6vergar till fri kor-
ning efter trdning med slingkérd elrullstol (Birath, 1989 och 1994;
Christiansson & Hjortsby, 1991).
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Akka-platta med slingstyrning,
for staketkorning eller fri korning

Akka-plattan som tillverkas av JCM i Helsingborg, Sverige, ar frdn bor-
jan utvecklad for att ge smad barn tidig traning eller fortraning av sjalv-
standig forflyttning. Senare har plattan borjat tillverkas i fyra olika
storlekar och den storsta kan nu belastas upp till 100 kilo. Den anvands
numera for tillfdllig trdning eller permanent bruk av individer i alla
aldrar med begransade forutsattningar att anvanda en standardelrullstol.
Akka-plattan ger mojlighet for mycket sma barn att kora liggande pa
mage, sittande i sittskal eller annan anpassad sits, som spannes fast pa
plattan med remmar eller monteras permanent. Storre barn, ungdomar
och vuxna kan kora sittande i specialanpassningar eller sin vanliga ma-
nuella rullstol som spannes fast pa lamplig storlek av platta. Det gér att
anvanda plattan med slingstyrning, for staketkorning eller for fri kor-
ning. Den vanligaste anviandningen ar med slingstyrning, bara cirka 5
% anvéander nu de andra korformerna. Akka-plattan dr oavsett hur man
anvander den enbart avsedd for inomhusbruk pa plant underlag.

Krav pd individens férmdga

Mycket smé barn och individer som inte kan sitta eller har speciella
anpassningar for att sitta kan vara lattare att placera i en bra korstillning
pa Akka-plattan dn i en standard- eller traningselrullstol. Anviands Akka-
plattan med slingstyrning sammanfaller kraven pa individen med de krav
som preciserats for korning med slingstyrd elrullstol. Anvands Akka-
plattan for staketkdrning stalls storre krav pa individens utveckling av
medvetande och handlings- och samspelsformaga. Vid staketkdrning
avgransas ytan som det gar att kora inom med tejp. Nar plattans sensor
kdnner av tejpen bryts strommen och individen maste dndra korrikt-
ning for att det ska ga att kora vidare inom det avgransade omradet.
Staketkorning kraver storre forstaelse for samband mellan handlingar
och deras effekter. Det krdvs att individen kan utveckla forstaelse for att
nagot hindrar korningen utanfor ett visst omradde och kan utveckla
forstaelse for att vdlja ratt handlingsmonster for att komma bort fran
hindret. Kraven pd individens formadga vid fri kdrning med Akka-platta
sammanfaller med de krav som preciseras for korning med traningsel-
rullstol.
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Elektronik och funktion

Akka-plattan dr utformad som en rektanguldr platta med avrundade
horn, den har tva drivhjul som sitter framtill under plattan och tva
lankhjul som sitter under plattans bakre horn. Plattans hojd 6ver gol-
vet ar drygt tio centimeter. Elektroniken sitter i en 1dda under plattan,
dar finns reglage for hastighet och uttag for anslutning av olika styr-
verktyg. Hastigheten ér reglerbar frdn O - 20 meter/minut. Styrverktygen
monteras pa lampligt satt for individen pd hans sitthjilpmedel t.ex.
sittskal, manuell rullstol. Sitthjalpmedlet spannes fast med remmar pa
plattan.

Akka-platta med slingstyrning anvands med en strombrytare, kon-
takt. Slingan tejpas upp med svart eltejp och sensorn utgors av en foto-
cell. Det gar inte att backa pa slingan. Om plattan anvéands for staket-
korning eller fri korning anvinds flera strombrytare eller en digital styr-
spak for att vdlja korriktning. Den digitala styrspaken har inne i styrdo-
san fyra aterfjadrande strombrytare som en i taget kan aktiveras av
styrspakens rorelser. Spaken kan frdn neutralldget i mitten foras i fyra
styrspar som dr riktade mot de olika strombrytarna, rakt fram, rakt bak
och rakt at sidorna. De fyra funktionerna som &r kopplade till respek-
tive strombrytare dr drivning framat, bakdt och rotation pa stillet it
hoger eller vianster. Nar styrspaken aktiverar ndgon av strombrytarna
slas strommen pa till motorerna. Bdda motorerna driver samtidigt for
rorelse framat eller bakat. Vid sviang reducerar en motor i taget hastig-
heten vilket ger en roterande rorelse at hoger eller vanster. For att styra
en svang med digital styrspak anvinds en eller flera vdxlingar mellan
ett rotationslidge och ett rakt ldge. Plattans hastighet kan stéllas in indi-
viduellt med reglaget under plattan, men individen som kor har ingen
mojlighet att reglera hastigheten. Vid fri korning gar det att anvianda
hogsta hastigheten. Risken att kora av bojningar pa slingan eller kora
utanfor staketet 0kar med hogre hastighet. Hastigheten méste anpassas
sd att sensorn hinner kdnna av tejpen och folja slingan eller bryta strom-
men ndr den kommer fram till tejpstaketet. Tillverkaren har for avsikt
att utveckla Akka-plattans elektronik sa att den gar att styra och reglera
med en styrspak som fungerar analogt. Det vill sdga att plattan skulle fa
samma sdtt att steglost reglera riktning och hastighet som en standar-
delrullstol. En sddan utveckling skulle vasentligt underldtta 6vergang
fran korning med platta till korning med standardelrullstol.
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Individens méjlighet till utveckling

Traning med slingstyrd Akka-platta ger samma majligheter till utveck-
ling som traning med slingstyrd elrullstol. Individens beteenden kan
bli mer medvetna och utvecklas till mer avsiktliga handlingar som kan
anvandas for att styra och paverka relationerna till omgivningen. Ett
begynnande medvetande om verktygsanviandning utvecklas genom an-
vandningen av verktyget, sttombrytaren for att sitta igdng och stoppa
plattans rorelse.

Staketkodrning och fri korning stéller storre krav pa samspel mellan
individ och trdnare i trdningssituationen. Samspel i en 6msesidig rela-
tion under individens aktiva utforskandet av vilka beteenden som ger
vilka effekter, Okar forutsattningarna for utveckling av medvetet hand-
lande for att uppna 6nskade effekter. Individens samspel med tranaren
utvecklar den gemensamma forstdelsen for begrepp for foremal, hand-
lingar och rumsliga férhallanden. Den 6msesidiga forstdelsen av be-
grepp kan uppsta genom att trdnaren upprepat och samtidigt kopplar
individens handlande under kortraningen med ord som bendmner hand-
landet och det man handlar med. I samspelet férklarar och beskriver
tranaren vilka beteenden, handlingar som gor att plattan startar, stop-
par eller ror sig i en viss riktning. I samspelet ges individen stdd f6r hur
han ska vilja mellan kontakterna eller hantera styrspaken for att komma
loss fran ett hinder som han kort in i eller komma bort fran stakettejpen
som brutit strdmmen.

Det fatal individer som anvander staketkorning eller fri korning med
flera kontakter eller digital styrspak, har stora forutsattningar att overga
till kérning med standardelrullstol. Individer som aktiverat och styrt
med kontakter eller digital styrspak har lart sig att gora val och att va-
riera sitt handlingsmonster. De som anvént digital styrspak dr ocksa
bekanta med verktyget, dven om styrningen med Akka-plattans digitala
styrspak fungerar pa ett annat sidtt dan standardelrullstolens analoga
styrspak. Med den digitala spaken aktiverar man rorelse och styr genom
att vélja och vixla mellan fyra korldgen. Hastigheten gér inte att reg-
lera. For malriktad korning kravs att individen medvetet kan vélja ratt
handlingssekvenser eller handlingskedjor for att uppna 6nskad effekt.
Det innebdr att vdlja mellan olika kombinationer av vdxlingar mellan
fullt utslag med spaken fran neutralldge till korldge, i ndgot av de fyra
styrsparen t.ex. sekvensen for att svinga - korlage hoger - tillbaka till
neutralldge - korlage rakt fram. Korrektion av korriktningen kriaver en
kedja, en eller flera upprepningar av handlingssekvensen. Med den
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analoga spaken regleras bade hastighet och styrning steglost genom
variation av spakutslag frdn neutrallage.

Huvuddelen av de individer som anvdander Akka-platta med sling-
styrning aktiverar en aterfjadrande strombrytare, kontakt for att kora.
Aktivering med en Kontakt ger inte individen mojlighet att ldra sig att
gora val, att handla i sekvenser eller kedjor, att styra riktning eller reg-
lera hastighet. Skillnaden mellan att anvidnda kontakt och styrspak ar
mycket stor. Detta kan medfora att individer pa tidig medvetandeniva
kan ha stora svarigheter eller inte klarar av att byta frdn slingkérning
med Akka-platta till standardelrullstol.

Traningselrullstol

Traningselrullstolen har utvecklats i samarbete med permobil i Timr4,
Sverige, med tva syften. Dels for att ge individer med begransade forut-
sattningar att kora standardelrullstol mojlighet till sjdlvstandig torflytt-
ning, dels for att anvdndas som trdnings- och behandlingshjdlpmedel
for individer med stord hjarnfunktion. Individerna som behover elrullstol
for sjalvstandig forflyttning forviantas ha lang intraningstid for att lara
sig kora eller har permanent behov av en traningselrullstol. For indivi-
der som anvinder traningselrullstolen som trinings- och behandlings-
hjdlpmedel ar elrullstolen ett redskap som kan bidra till att utveckla med-
vetande, insikt, handlings- och samspelsmonster oavsett om individen
gar eller anviander hjalpmedel for forflyttning. Begransningarna i
individernas forutsattningar kan vara mycket varierande bade i art och
svarighetsgrad. Individer med allt fran latta till mycket svara begrans-
ningar kan ges mojlighet till utveckling med traningen. Valet av krav
som stdlls pa individen i trdningssituationen anpassas efter individens
formdga och dr avgorande for hur enkelt eller komplicerat handlings-
och samspelsmonstret blir under kortrdningen. Traningselrullstolen &r
enbart avsedd for inomhuskorning pa plant underlag.

Krav pd individens férmdga

Kraven pa individens férmaga ar de samma som for korning med sling-
styrning. Det kravs en viss vakenhetsgrad och formaga att sitta med
stod av bord. Det gér att anvianda 16sa specialsitsar eller sittskal i sitt-
enheten. Det krdvs ocksa att individen sjadlv kan ta initiativ till att handla
eller att han med st6d av ndgon annan ges mojlighet att utveckla med-
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vetna handlings- och samspelsmonster. Skillnaden mellan trdning med
slingkorning och fri korning ligger i ett storre krav pa att tranaren,
omgivningen har ett medvetet sitt att handla och samspela med indivi-
den pd hans aktuella utvecklingsniva eller i hans narmaste utvecklings-
zon. Verksamheten att kora elrullstol malriktat 4r komplicerad, men att
"bara” kora kan varieras i svarighetsgrad frdn mycket latt till mycket
svar niva. Kraven pa tranaren dr att han utifran sina iakttagelser av
individen anpassar samspelet och valet av krav pa beteende, handlingar
efter vilka begransningar individen har i sin formdga.

Elektronik och funktion

Traningselrullstolen har ytligt sett samma elektronik och funktioner som
en standardelrullstol. Det som skiljer den fran standard dr att elektroni-
ken i grundinstillningen dr anpassad sd att stolen har samma hastighet
i alla riktningar. Det gdr att anpassa forhallandet mellan kraft och has-
tighet pa ett sddant satt att kraften blir sa 1dg att hjulen slutar driva nar
stolen kor emot ett fast hinder eller mot benen pa en vuxen person.
Aven om kraften ar s 1agt stilld, r det mojligt att behélla en hastighet
som dr tillrackligt hog for att individen ska kunna uppfatta sin egen
forflyttning och stolens rorelse med sina sinnen. En analog styrspak
anvands for att kora, regleringen av hastighet och riktning ar steglos.
Styrspaken ar konstruerad s att det beh6vs mycket liten kraft och litet
utslag for att aktivera den. Grundinstidllningen &r att spaken aktiveras
direkt ndr den fors i ndgon riktning, man kan sdga att det inte finns
ndgon fordrojning mellan handling och effekt. Skalet dr att om indivi-
den far en direkt effekt pd sitt handlande med spaken har han storre
mojligheter att utveckla medvetna handlingar och ldra sig monstret for
hur han ska paverka stolens rorelse, reglera hastighet och styra.
Sittenheten ar utformad med tanke pd att den snabbt och enkelt ska
kunna anpassas mellan trdningspass med barn och vuxna i olika ldrar
och med stora skillnader i storlek. Traningselrullstolen anviands oftast
bara i traningssituationen och kraven pd en vélanpassad sittstallning
ar darmed inte lika hoga som pa en sittenhet som individen anvander
under storre delen av dagen. Mandverpanelen ér placerad bak pa rygg-
stodet. Styrspaken dr monterad i en bordsskiva med urtag for 6verkrop-
pen. Bordet kan latt kan regleras framéat-bakat efter individens grovlek.
Sittdjup och fotstdd kan latt regleras efter individens langd pé larben
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och underben. Mycket smé barn ner till kring tre manaders dlder och
individer med nedsatt bdlstabilitet kan sitta i traningselrullstolen, den
enda forutsattningen som kravs ar att de utvecklat huvudstabilitet. Bilen,
overkroppen stabiliseras genom att urtaget i bordet ger stod for bdlen
bade at sidorna och framat och genom att bordsskivan ger understod
at armarna.

Individens mdjlighet till utveckling

Traning med fri kdrning i en speciell trdningselrullstol kan utveckla in-
dividens medvetande och forstaelse for att hans beteenden kan ge vissa
effekter. Harigenom kan han utveckla ett mer aktivt, meningsfullt och
malriktat handlande i samspel med andra. Individen kan pa 1a4g och
hog niva utveckla och forbattra funktioner som t.ex. koncentration,
uppmadirksamhet, minne, reaktionstid, att sortera, bearbeta och reagera
pa flera intryck samtidigt. Nar individen utvecklat fairdigheten att kora
malriktat kan svarighetsgraden pa korningen dndras genom att hoja
hastigheten.

Den fria kdrningen stéller storre krav pé tranarens och omgivning-
ens uppmarksamhet och medvetna samspels- och handlingsmonster i
forhallande till den enskilda individens formaga att forstd, handla och
samspela. Traningen dr en inldrningssituation och individens mojlig-
heter till utveckling dr starkt beroende av ett anpassat samspel med
omgivningen. Samspelet mellan individen, trdnaren och omgivningen
ar dmsesidigt. Individen kan utveckla medvetet samspel och relationer,
handla, utveckla gemensam forstaelse av begrepp och bli en verktygsan-
vandare. Tranaren kan genom samspelet utveckla ett mer medvetet iakt-
tagande, samspel, handlande och béttre forstd hur han ska vélja krav
som passar individen, hur han ska utveckla traningssituationen. Om-
givningen kan mer medvetet anpassa sitt samspel och handlande till
individens korformaga. Flytta sig, halla sig pa litet avstdnd, vara be-
redda att bli pakorda osv. Eftersom utvecklingen av medvetandet dr be-
roende av direkta upplevelser av effekterna av de egna handlingarna &r
det nodvéndigt att 1ata individen uppleva effekter av krockar och kolli-
sioner. Detta krdver att trdnaren iakttar och forsoker forutse effekterna
av individens handlingar. Effekterna av kollisionerna bor mildras om
det ser ut att finnas risk for skador, men det ar viktigt for utvecklingen
av medvetandet att inte hindra upplevelserna. Detta kraver trdnarens
obrutna uppmaérksamhet och fysiska ingripande i form av vdgledning
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hand-péd-hand av individens handlande. Under fri korning ar det helt
olampligt att som trdnare vinda ryggen till eller laimna individen en-
sam for aldrig sd kort stund. Risken att individen kan skada sig sjalv
eller andra dr stor eftersom han har begrdnsade forutsattningar att for-
utse effekterna av sitt beteende och handlande, det vill sdga effekterna
av aktiveringen av styrspaken. Signaler frin omgivningen om fara, ska-
dor vid kollisioner, hdndelser som upplevs obehagliga hammar nyfi-
kenhet och intresse for att utforska och hantera. Samspelet kan lugna,
aterstdlla en kdnsla av trygghet och fa individen att dteruppta
utforskningen. Samspelet dr dmsesidigt och trdnarens iakttagelser dr en
forutsdttning for att han ska bli medveten om hur han sjélv ska handla
for att stodja individens fortsatta utveckling av handlings- och samspels-
monster.

Bade traningselrullstolen och standardelrullstolen anviands med ana-
log styrspak for att aktivera, styra riktning och reglera hastighet. Indivi-
den kan genom att slumpmassigt bete sig eller handla med ett verktyg
utveckla sitt medvetande om vilka handlingar som ger vilka effekter.
Aven om likheterna ir stora i funktionen sé finns skillnader. Trinings-
stolens styrspak ger mer direktverkande och likartade effekter i alla rikt-
ningar jamfort med standardelrullstolen. Det gér att stdlla kombinatio-
nen 1ag kraft och 1a4g hastighet lagre pd trdningselrullstolen dn pa
standardelrullstolen vilket minskar risken for skador vid kollisioner.

Om det alls 4r mojligt att byta frdn traningselrullstol till standardel-
rullstol avgors enbart av vilken nivd av medvetande, handlings- och
samspelsformdga som individen kan utveckla tillsammans med tranare
och omgivning. Utvecklingen av verktygsanviandningen dr beroende
av individens vaxande forstdelse av samband mellan handlingar och
effekter, hur handlingarna kan ordnas i sekvenser och kedjor for att
uppna dnskade effekter. Verktyget ar det samma hela tiden och férand-
ras inte. Det dr formdgan att hantera verktyget som utifran individens
biologiska forutsattningar utvecklas i samspel med omgivningen.

Olika verktyg kraver olika
handlingsmonster och ger olika effekter

De olika verktyg som kan anvédndas for att kora de beskrivna produk-
terna for eldriven forflyttning stdller mycket olika krav pd individens
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utveckling av aktivt medvetet handlande och samspel. Ju fler mojliga
effekter ett verktyg kan ge, desto storre krav stdlls pd det 6msesidiga
samspelet mellan individ och trdnare. Inlarningen av hur ett mer kom-
plicerat verktyg kan anvandas maste anpassas till individens féormaga
och till vilka steg eller faser som kan iakttas pd individens vdg mot ut-
veckling av fardigheten att kora. For individer med begrdnsad utveck-
ling av medvetet handlande dr det skillnaderna mellan de olika verkty-
gen som dr avgorande for hur svart det dr att byta mellan olika korsatt.
Olika typer av strtombrytare och kontakter kan kallas aktiveringsverktyg,
eftersom den funktion de har dr att aktivera eller avbryta en funktion.
Styrspakar kan Kkallas styrverktyg, eftersom de bade aktiverar och styr
olika funktioner. Nedan beskrivs skillnaderna mellan nagra olika typer
av strombrytare och styrspakar.

Aktiveringsverktyg

Aktiveringsverktyg dr olika former av strombrytare och kontakter. Vid
aktivering sluts eller bryts en enkel stromkrets. Med ett aterfjddrande
aktiveringsverktyg sluts stromkretsen vid tryck och bryts vid
aterfjadringen. Aktiveringsverktyg kan bara aktivera strom p4d - strom
av och kan darfor inte anvandas for att reglera flode eller fordelning av
strom.

En enkel strombrytare, kontakt aktiveras oftast med ett tryck, at vil-
ket hall trycket ska goras anpassas efter individens formaga genom pla-
cering eller montering. Den enkla strdmbrytaren ger en effekt. T.ex. tryck
eller beroring gor att strtommen slas pa.

Enkla aterfjadrande kontakter kan ge tva effekter genom tva hand-
lingsmonster. T.ex. ena effekten dr att strommen slas pa och ar paslagen
sa lange kontakten utsatts for tryck och andra effekten &r att strommen
bryts nar trycket avlagsnas frdn kontakten.

Tva eller flera strombrytare kan anvidndas samtidigt s& att individen
genom att byta mellan kontakterna kan vélja mellan olika effekter. T.ex.
med en kontakt sldr man pd strommen, med en kontakt svanger man,
med en kontakt tutar man. Hur manga kontakter som kan anvandas
parallellt avgors av individens utveckling av medvetande, rorelseformaga
och hur kontakterna dr utformade.

Flera strombrytare kan vara inbyggda i ett verktyg och ge flera effek-
ter. T.ex. kan man med en digitala styrspak fa fyra effekter, fyra olika
korriktningar beroende av vilken strombrytare individen viljer att akti-
vera med spakens rorelse.
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Styrverktyg

Styrverktyg dr olika former av regleringsverktyg. Pa elrullstolar ar de of-
tast utformade som en styrspak. Strommen &r bruten nér spaken vilar i
neutralldge, strommen slds pa nidr spaken aktiveras genom utslag i na-
gon riktning. Stromtillforseln, flodet regleras med ett motstdnd och en
fordelare, hdrigenom kan man genom anviandning av ett verktyg fa
flera olika effekter och médnga variationer av effekterna.

En analog styrspak kan anvindas for att aktivera - sla pa och bryta
strommen - och steglost reglera styrriktning och hastighet. Stromflode
(hastighet) och fordelning av strom till motorer (styrning) regleras steg-
16st genom att individen varierar handlingsmonstret pé styrspaken. Ef-
fekten hastighet varieras med spakens utslag, litet utslag - 1ag hastighet,
stort utslag - hog hastighet. Effekten riktning varieras med at vilket hall
spakutslaget riktas. Effekterna hastighet och styrning kan varieras och
kombineras pad manga sitt genom att regleringen ar steglos.

Omvand placering av styrverktyget

Omvind placering innebdr att styrdosan monteras sa att elrullstolen
ror sig framat ndr individen drar spaken mot sig. Sma barn eller indivi-
der med nedsatt rorelseférmdga, muskelkraft kan nar trdningen inleds
ha lattare att fora spaken i riktning mot kroppen. Under trdningen av
sjdlvstdndig forflyttning finns en strdvan efter att individen ska for-
flytta sig framat och inte bakat, vilket blir foljden néar individen drar i
spaken med den normala placeringen. Oftast dr det under en period i
bérjan av traningen som individen har ldttare for att kora antingen
bakat eller framat, forst senare utvecklas formdgan att styra i bada rikt-
ningarna. Har individen som trdnar med den omvinda styrspaken svart
att forstd, lara sig samband mellan handlande med verktyg och effek-
ter, har man skapat ett problem. En individ som befinner sig pa en tidig
medvetandeniva eller har svart att ldra sig hur verktyget ska hanteras
for att fa onskade effekter, kan ha dnnu svarare att forstd hur han ska
gora om styrdosan vands tillbaka till normal placering. Det dr lattare
att forstd samband mellan handling och effekt om spakens utslags-
riktning 6verensstaimmer med stolens rorelseriktning.
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Vardarstyrning

Vérdarstyrning ar ett analogt styrverktyg som tranaren eller stodpersonen
kan anvinda for att ta 6ver aktivering och styrning av elrullstol eller
Akka-platta (har digital styrspak). Traningselrullstolen har ingen vardar-
styrning. Omkoppling mellan att individen sjédlv aktiverar, styr rorelsen
och vardarstyrning sker pd olika sidtt med olika produkter, men princi-
pen ar att det gér att skifta snabbt och enkelt. Vardarstyrningen an-
véands dels pa eldrivna transportstolar for att underldtta for vdrdaren
vid langre transporter med tunga individer, i backiga omraden och i
tungt fore. Vardarstyrning kan numera anvandas med manga modeller
av elrullstolar som individen kan kora sjdlv. Den anvdnds for att latt
kunna flytta elrullstolen om ingen sitter i den, for att hjdlpa individen
att kora genom besvarliga passager eller for att ta Over ndr individen
héller pd att kora in i ndgot, tappar kontrollen eller nar han blir trott.

Naér en individ &r i fasen att utveckla medvetande om samband mel-
lan eget beteende, handlande med verktyg och effekt - t.ex. tryck pa
kontakten sdtter stolen i rorelse - dr det av storsta vikt att samma sak
héinder varje gdng individen upprepar samma beteende. Om stolen ofta
sdtts i rorelse utan att individen sjdlv gor ndgot, ar det sannolikt att
individen inte kan uppfatta att det finns ndgot samband mellan hans
beteende och hur rorelsen paverkas. Pa tidig medvetandeniva ar den
sprakliga forstaelsen och upplevelsen av jaget mycket begransad. Indivi-
den har i den fasen inte forutsattningar att forsta forklaringar som “nu
kor jag - inte du”. Det kan sdledes vara mycket hammande for inlar-
ningen att anvanda vardarstyrning. For en individ pa tidig medvetande-
niva ar den bésta metoden att ge konkret hjalp hand-pa-hand i stéllet
for att anvdnda den abstrakta metoden med vdrdarstyrning. Med hjalp
hand-pa-hand kan individen alltid ha handen pa verktyget nar stolens
rorelse aktiveras, styrs. Metoden stirker individens medvetande om att
han ska gora ndgot med verktyget for att stolen ska sattas i rorelse eller
rora sig i en viss riktning. Metoden kan ocksa anvandas for att under-
latta for individen att komma till ndgot han visat en positiv reaktion
for eller for att mildra eller undvika pdkorning, kollision. Om individen
trdnar med styrverktyg bor individens utslag med verktyget Overens-
stimma med stolens rorelseriktning. Anviands vardarstyrning for att
stoppa stolens rorelse eller korrigera rorelseriktning blir det svart for
individen att utveckla medvetandet om hur hans utslag med spaken
har samband med rorelseriktningen.
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Vardarstyrning kan vara till hjdlp eller underldtta forflyttning med
elrullstol for individer pa en mer utvecklad medvetandeniva. Individer
som forstdr samband mellan handling, handlingssekvenser, verktyg och
effekter och som kan samspela medvetet med andra har lattare att for-
std forklaringar om vem som kor och att aktiveringen, styrningen kan
goras omviaxlande av individen sjdlv eller ndgon annan.

Sammanfattning

Standardelrullstol

Standardelrullstolen har ett varierat anviandningsomrdde och stéller
storre krav pd individen dn de andra produkterna. Den anvéands oftast
med nagon form av analog styrspak. Olika fardigheter och nivaer av
skicklighet kan utvecklas beroende av val av standardprodukt och an-
vandningsomrdde. Produkter finns for bdde inomhus- och utomhus-
bruk och miljon dar individen kor stéller olika krav pd planering och
forutseende. Det kraver olika fardigheter och olika niva av skicklighet
att kora i terrang eller stadstrafik jaimfort med att kora inne pa plant
underlag.

I standardelrullstolen kan individen ldra sig att forsta samband mel-
lan handlingar och effekter, att steglost styra riktning och reglera has-
tighet. Det ar svart och innebér storre risker att trdna individer med
begriansad insikt eller pé tidig medvetandeniva i en standardelrullstol.

Elrullstol med slingstyrning

Elrullstol med slingstyrning anvands vanligen inomhus pé plant under-
lag. Slingan kan laggas 6ver underlag som later eller kinns annorlunda
att kora pa eller over arrangerade nivéskillnader inomhus. Ibland 14ggs
banor for slingkérning utomhus. Individer med svara begransningar i
medvetande och handlings- och samspelsformaga kan fa en forbattrad
utveckling genom att trdna med slingkdrning.

I elrullstol med slingstyrning kan individen lara sig att forstd samband
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mellan sina egna beteenden, handlingar och effekterna av dem. Indivi-
den kan ocksad genom erfarenheter och minnen av sina handlingar ut-
veckla forvdntan och medvetna motiv for sitt handlande. Han kan lara
sig handla i enkla sekvenser och lanka sekvenser till enkla kedjor, for att
komma till en plats slingan dar han upplever att det finns ndgot intres-
sant.

Om individen aktiverar rorelsen med en kontakt dr det svart att byta
fran slingkord elrullstol till standardelrullstol. Svarigheterna beror pa
att vid slingkorning ar verktyget som anvands for strompdéslag en strom-
brytare - kontakt. Vid kérning med standardelrullstol anvands ett styr-
verktyg for strompdslag, hastighets- och styrreglering - en analog styr-
spak. Svarigheterna beror ocksa pa att individen inte har mojlighet att
lara sig att reglera hastighet och styrning med en kontakt. Skillnaderna
i handlingsmonstren for att anvdnda de olika verktygen dr sé stora att
individen vid byte frdn kontakt till styrspak maste utveckla, lara sig ett
helt nytt handlingsmonster for att kora.

Om individen anvénder slingkdérning med vidgval kan han utveckla
forstaelse for att det gar att vilja korriktning i korsningar. Om indivi-
den anvédnder vdgval med analog styrspak finns det maojlighet till be-
gransad hastighetsreglering. De individer som anvint viagval under tra-
ning med slingkdrning har battre forutsattningar att byta till standar-
delrullstol.

Akka-platta med slingstyrning, for staketkorning
eller fri korning

Akka-plattan dr enbart avsedd for trdning inomhus pa plant underlag.
Individer med svéra begransningar i medvetande och handlings- och
samspelsformaga kan fa en forbattrad utveckling genom att trina med
en Akka-platta.

P4 Akka-platta med slingstyrning som aktiveras med en kontakt, kan
individen ldra sig att forstd samband mellan sina beteenden, hand-
lingar och effekterna av dem. Individen kan ocksa genom erfarenheter
och minnen av sina handlingar, utveckla medvetna motiv for sitt hand-
lande och forvinta sig effekt av enkla handlingssekvenser.

Om individen anvéander staketkorning eller fri kérning med flera kon-
takter eller digital styrspak, kan individen utveckla forviantan pa effek-
ter av mer sammansatta sekvenser av handlingar och ldra sig anvinda
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sekvenserna i kedjor. Han kan dven ldra sig att gora val och styra rikt-
ning, om dn inte steglost. Individen har inte maojlighet att ldra sig att
reglera hastighet eftersom hastigheten bestams och stélls in av trdna-
ren.

Det dr svart att byta fran slingkord Akka-platta till standardelrullstol
av samma skdl som angivits ovan for elrullstol med slingstyrning akti-
verad med en kontakt. Om individen trdnat pa Akka-platta med digital
styrspak dr det ldttare att byta till standardelrullstol. Svarigheten som
kvarstar dr att individen inte lart sig hastighetsreglering och att
handlingsmonstret for styrning med digital styrspak skiljer sig frdn
monstret for styrning med analog styrspak. Den digitala spaken kan
frdn neutralldge foras i fyra spar mot de fyra olika strombrytarna inne
istyrdosan, dessa har var sin funktion - att starta korning framét, bakat
och roterande korning pa stdllet t hoger eller vanster. Den analoga
spaken fors fritt frdn neutralldge i olika styrriktningar framdt, bakdt
och at sidorna. Genom att gora olika stort utslag med spaken regleras
stromeffekten och darmed hastigheten.

Traningselrullstol for fri korning

Traningselrullstolen dr enbart avsedd for traning inomhus pa plant un-
derlag. Individer med svara begransningar i medvetande och handlings-
och samspelsférmdga kan fa en forbattrad utveckling genom att an-
vanda traningselrullstolen. Det som ar avgorande for hur 1dngt utveck-
lingen, forbattringen kan nd med trdningen avgors framfor allt av be-
gransningar i individens biologiska forutsattningar - vakenhetsgrad,
fysisk och psykisk utvecklingsniva, alder och om begransningarna ar
medfodda, har funnits fran spad alder eller dr forvarvade senare i livet.

Med traningselrullstolen kan individen ldra sig att forstd samband
mellan sina beteenden, handlingar och effekterna av dem. Han kan bli
en verktygsanvandare. Individen kan ocksd genom erfarenheter och
minnen av sina handlingar, utveckla forvintningar och motiv for in-
riktning pa sitt handlande. Han kan ldra sig handla i enkla sekvenser
och linka sekvenser till enkla kedjor. Han kan ldra sig gora medvetna
val av sammansatta handlingssekvenser eller handlingskedjor och gora
val mellan olika verktyg, effekter eller mal. Nar och om individen nar
den niva dar forflyttningen och rorelseupplevelsen upphor att vara en
egen verksamhet, kan han ldra sig hur forflyttningen kan anvéindas for
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att uppna andra mal. Verksamheten att forflytta sig i elrullstol overgar
da till att bli ett medel for att utféra andra verksamheter. Individen kan
med forflyttningen som medel avsiktligt vélja, styra och paverka olika
situationer i sin omgivning.

Det dr latt att byta fran traningselrullstol till standardelrullstol.

Mojligheter till variation och val av effekter
med olika verktyg

Antal Antal

verktyg effekter Variationer Val
Enkel strombrytare 1 1 ingen nej
Aterfjadrande .
strémbrytare ! 2 1 slump/ja
Dubbel strombrytare 1 2 ingen ja
Flera strombrytare,
parallellt (synliga) 2 eller fler | 2 eller fler | ingen/1 ja
Flera aterfjadrande i
strombrytare, 1 flera 1 slump/ja
inbyggda (osynliga)
Styrverktyg med motstand .
och strémférdelare 1 flera 3 slump/ja

* Varaktighet, styrka, intensitet
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Verktyg och metoder som anvands
med de olika produkterna

Standard  Elrullstol/ Akka-platta  Trénings

elrullstol  slingstyrning elrullstol
En kontakt (] [ J
Tva eller flera kontakter [ ] [ }
Digital styrspak [ J
Analog styrspak [ ] [ ] [ ]
Slingkérning [ ( J
Staketkorning [ J
Fri kérning Y [ )

Aktiveringsverktyg och styrverktyg har
olika funktioner
Styrning  Hastighets

Aktivering 5 riktning  reglering
Enkel kontakt [ )
Aterfjidrande kontakt [ ]
Dubbel kontakt/ Y
vippkontakt
Flera kontakter [ J Begransad
Digital styrspak o Begransad
Analog styrspak o Steglds (]
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