att koncentrera sig, att bibehalla uppmaérksamheten, att minnas osv.,
som orsakades av att s mycket energi gick at till att bearbeta den for-
andrade situationen, ledde till en reflexion 6ver hur vuxna som forvar-
var en storning i hjarnfunktionen kan tidnkas reagera i sin nya vardags-
verklighet. Om en forlust i den ndrmaste omgivningen kunde inverka
storande péd elementdra hjarnfunktioner, hur var det da inte att dess-
utom fa en anatomisk/fysiologisk storning pa hjarnan, som ytterligare
forandrade hela vardagsverkligheten och formagan att vara verksam i
samspel med omgivningen. Vid jamforelsen forefoll forlusten av den
fysiska och psykiska formédgan som en oerhort mycket svarare forlust,
att inte kunna utfora sina normala rutiner, att inte kunna rora sig som
forut, att inte kunna tanka som vanligt, att inte orka och att inte fa
samma bemotande eller kommunicera som vanligt.

Avsikten var fran borjan och ér fortfarande att traningen med elrullstol
ska starta s& snart som moijligt efter insjuknandet. Motiven ar att paborja
aterhdmtning av kognitiva hjarnfunktioner s& fort som mojligt, att ge
individen en mdjlighet att uppleva att han eller hon kan klara av att
gora nagot trots fordndrade forutsattningar, men ockséd att underldtta
fortflyttning mellan olika traningspass under sjukhusvistelse eller polikli-
nisk behandling. Idéerna motte motstand nér verksamheter med rehabi-
litering tillfrdigades om medverkan i genomférandet. De negativa attity-
derna hingde samman med den traditionella synen pa elrullstolen som
ett forflyttningshjalpmedel. Forutfattade uppfattningar om risker med
att deltagarna i studien skulle bli passiva och inte vilja delta i annan
traning eller invaggas i tron att de skulle f4 en elrullstol som individuellt
hjalpmedel for forflyttning framférdes av rehabiliteringspersonalen som
motivering till ointresset att medverka. Forst ndr en arbetsterapeut med
fordjupade kunskaper inom psykologi och neuropsykologi fick kdnne-
dom om iden forverkligades genomférandet av studien. Den har pagatt
under cirka ett ar pd en vardcentral som har tio observationsplatser och
verksamhet med dagsjukvard. Mottagandet och forstaelsen av iden att
anvanda elrullstolen som ett traningsredskap har varit positiv hos delta-
garna i studien. Trdningen har blivit ett uppskattat inslag i trdnings-
programmen. De risker som forutsdgs har inte kunnat observeras. Resul-
taten av trdningen har varit mycket goda speciellt for individer som efter
stroke har nedsatt uppmérksamhet mot den forlamade sidan av krop-
pen. De har under traningen férmatt utveckla strategier for att kompen-
sera for sin brist pa uppmarksamhet. Studien pagar fortfarande och kom-
mer att avslutas inom ett halvar.
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Forhoppningen dr att ndsta studie ska kunna genomforas pa en
rehabiliteringsavdelning med deltagare som nyligen forvarvat sin stor-
ning i hjarnfunktionen. Utforskningen fortsdtter och hela tiden kom-
mer nya tankar, erfarenheter och kunskaper i ens vig. Tidpunkten har
dock kommit nar metodboken madste skrivas trots att alla resultat inte
ar insamlade och alla upptackter inte ir gjorda.
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3 Tankar och motiv som
styrt utvecklingen av en
traningselrullstol

Redan pa ett tidigt stadium under utvecklingen av metoden att trdna i
elrullstol blev det tydligt att standardelrullstolar hade egenskaper som
forsvarade inldrningen for individer pé tidig medvetandeniva. For att
en individ som inte utvecklat férméagan att handla och har svart att
forsta instruktioner, ska ha en rimlig mojlighet att utveckla medvetande
om samband - att ett visst beteende ger en viss effekt, krdvs att styr-
spaken pa elrullstolen ger en lagbunden effekt. Varje gang ett visst bete-
ende anvands mot styrspaken madste effekten bli densamma. Utan lag-
bundenhet mellan handling och effekt, kan individen inte uppfatta
att det finns ett samband eller uppfatta ett monster mellan olika sam-
band. Direkt strompaslag, direkt samband mellan utslag pa styrspaken
och stolens rorelseriktning, alltid samma effekt oavsett korriktning ger
individen goda forutsattningar att uppfatta samband och monster mel-
lan sitt eget beteende, handlande med styrspaken och stolens funktion.

Varfor ar det svart att trana med en
standardelrullstol?

P& standardelrullstolar har de grundlaggande koérfunktionerna anpas-
sats elektroniskt och mekaniskt, for att ge god framkomlighet, kurs-
stabilitet och korsakerhet. Anpassningarna har paverkat lagbundenheten
i funktionen och darfor dr standardelrullstolar inte sdrskilt limpade for
traning med individer pd tidig medvetandenivd. De elrullstolar som finns
pa marknaden ar utformade for att uppfylla krav som kursstabilitet,
god kraft for att ta sig over hinder, mojlighet till fjarrkontroll av exem-
pelvis dorrdppning och styrning av datorer. Oftast anvands en analog
styrspak for manovreringen. Stolarna dr utrustade med avancerad elek-
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tronik och har starka motorer. Standardelrullstolar dr konstruerade for
personer som kan kora dit de vill sjdlvstandigt, som kan utnyttja stolar-
nas tekniska mojligheter och kan lara sig kora pa relativt kort tid.

Standardelrullstolar har manga elektroniska installningsmojligheter
for kraft, hastighet, olika slag av fordrojningar med mera. Vissa
instéllningar kan underldtta kdrningen for individer med nedsatt kraft
eller ofrivilliga rorelser, vissa instéllningar dr limpade for nyborjare och
vissa for individer med korvana. Trots den avancerade elektroniken &r
det nést intill omaijligt att hitta en stol med direktverkande styrspak -
som ger strompdslag utan fordrojning vid aktivering av spaken. Det ar
dnnu svarare att hitta en stol med styrspak som ger samma hastighet i
alla riktningar.

Av sdkerhetsskdl har nyare elrullstolar en fast installning for forhal-
landet mellan hastighet och korriktning. Utslag framat med styrspaken
ger storre effekt an utslag at sidorna eller bakat. I en traningssituation
ar kombinationen 1ag hastighet och 1ag drivkraft bra, for att undvika
att hjulen fortsatter att driva, star och spinner nar stolen har kort emot
ett hinder. Lag hastighet och 1ag kraft minskar ocksa risken for skador
vid kollisioner och pdkorningar. Problemet dr att kombinationen mins-
kar stolens kapacitet att kora 6ver sma hinder som mattkanter, trosklar
och att kora pd mjuka ojamna underlag. Om kombinationen stalls in
med sé 1adg kraft som mojligt for korning framat, blir féljden att stolen
inte fungerar for korning bakat om lankhjulen stdr litet snett. Den kom-
bination av kraft och hastighet som fungerar for att kora framéat racker
inte bakat, minsta motstand gor att stolen inte gar att backa eller svanga
bakldnges.

En del elrullstolar har eller kan utrustas med pdkorningslister som gor
att strommen bryts automatiskt nér listen kommer i ber¢ring med na-
got. For att dterstdlla stromtillférseln mdste individen t.ex. lata styr-
spaken ga tillbaka till neutralldge och vinta pa ett bekrdftande pipljud
som talar om att strommen slagits pa och stolen kan koras igen. For att
klara detta maste individen ha fardigheten att utféra enkla handlings-
sekvenser och forstdelse for att vinta ut signalen som bekréftar att sto-
len &r korklar.

Bade instdllningen 14g drivkraft kombinerad med 1ag hastighet och
utrustning med pakorningslister inverkar negativt pa lagbundenheten i
stolens funktion och stdller hogre krav pa individens medvetandeniva.
For att forstad det mer komplicerade monstret mellan flera samband kravs
att individen har utvecklat forstaelse for samband mellan olika
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handlingssekvenser och har en viss tidsuppfattning.

Styrspaken fjadrar automatiskt tillbaka till neutralldge - "dod mans
grepp” - nir den som kor av nagon anledning sldpper spaken. For att
ha en sdker dterfjadring blir motstdndet som maste Overvinnas for att
gora utslag med spaken lite for tungt for mycket sma barn, for individer
med muskelsvaghet (MS, muskeldystrofi) eller annorlunda férdelad
muskelspdnning (cerebral pares, sviter efter slaganfall). Vanligtvis har
styrspaken en skyddande gummibilg mot mandverpanelen, den bidrar
ocksa till att 6ka motstandet mot rorelser med spaken.

Styrspak med manoverpanel, dr oftast monterad pa hoger eller vian-
ster armstod, individens armfunktion avgor pa vilken sida panelen pla-
ceras. Det dr mindre vanligt med montering i ett bord som vilar pa
armstoden. Det dr en vanlig uppfattning att bordsmontering hindrar i-
och urstigning och begréansar tillgidnglighet under korning. Vissa stolar
har en ledad arm med fdste for spak med mandverpanel infast i arm-
stodet. Med vissa monteringar av spak och panel, kan individen ha
svart att f& det stod for underarmen som kan ge handen en bra
arbetsstdllning. Stod for underarmen under kdrning ar viktigt for att
klara precisionskorning och for att orka kora en langre stund trots be-
gransad muskelkraft, koordination eller annorlunda muskelspdnning.

Utformning av traningselrullstolen

Sittenheten dr utformad med tanke pa att manga ska kunna anvanda
samma stol. Sittdjup, avstdnd till fotstdd och avstdnd mellan ryggstod
och styrbord gar snabbt och latt att anpassa for olika individer. For
aktivering och reglering av hastighet och korriktning anvands en ana-
log styrspak. Utslag med styrspaken ger direkt verkan utan f6rdréjning.
Styrspaken fjddrar tillbaka till neutralldge med minimal kraft och har
ingen gummibilg som ger motstdnd mot rorelse pa spaken. Spadbarn
och individer med 14g muskelkraft kan klara av att gora utslag med
spaken. Stolen dr enkel utan sensorer och elektroniska anpassningar
som inskranker lagbundenheten i stolens funktion.

Det gar att stdlla in en hastighet som individen kan kdnna i kroppen
ndr stolen ror sig och dndé ha 1ag drivkraft pa motorerna. Utslag med
spaken ger samma hastighet i alla riktningar. En hastighet som kdnns i
kroppen forstarker upplevelsen av rorelse och kan 6ka vakenhetsgraden
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hos individen som koér. Lag drivkraft minskar risken for skador pé individ
och omgivning vid kollisioner. En latt fjadrande stotfangare skyddar fot-
terna vid pakorningar.

Lagbunden och forutsidgbar funktion ger individer pa en tidig
medvetandeniva forutsdttningar att utveckla forstaelse for hur deras bete-
ende mot styrspaken kan paverka stolens rorelse. Nir individerna borjat
handla medvetet kan de fritt hantera och experimentera med styrspaken,
for att undersoka vilka samband som finns mellan olika spakutslag och
hastighet, korriktning.

Den analogt fungerande styrspaken dr monterad i ett bord tillverkat av
farglost plexiglas. En farglos, klar skiva gor att individen kan se sin under-
kropp och har mojlighet att uppfatta hinder ndra fotstdden genom ski-
van. Bordet har urtag for kroppen och ldnga ”vingar” som gér sa langt
bakat pa sidorna att individen oavsett storlek kan fa stod for armbagarna
pa vingarna. Bordet ar vil tilltaget framat for att fungera som skydd for
knén vid padkorningar och kollisioner.

Styrspaksdosan dr monterad nedsankt under bordsskivans niva for att
dosan inte ska paverka eller hindra rorelser pa spaken. Styrspaken sticker
upp ca 3-4cm genom ett urtag i bordsskivan, den niva dar det 4r bekvamt
att halla i spaken med underarmen vilande mot bordet. Styrspaken ar
placerad i bordets medellinje cirka 6-8 centimeter frdn uttaget for balen.
Placering i medellinjen ger individen mojlighet att hantera spaken med
antingen hoger eller vanster hand eller med bada hianderna. Utformningen
av greppet pa styrspaken kan variera - en kula med en diameter pd cirka 3-
4 cm eller en stav med samma diameter cirka 10 cm hog.

I bordet finns inget annat dn sjdlva styrspaken, vilket gor att indivi-
dens beteende, experimenterande och handlande naturligt riktas mot verk-
tyget som har samband med rorelseeffekten. Manoverpanelen for olika
installningar 4r monterad bak pé ryggstodet, latt tillganglig for den som
skoter trdningen.

Utformning av bord och placering av styrspak har fungerat {or ett stort
antal olika individer frdn mycket 1&g till hog alder, fran lattare till svarare
sittproblem och begrdansning av arm- handfunktion. Bordets utformning
ger bra stod for underarmar, armbagar och 6verkropp. Den nedsdnkta
styrspaksdosan ger handen en bra arbetsstéllning for handen pa styrspaken.
Bordet dr utformat sa att det latt kan regleras for manga individer i olika
aldrar och olika storlekar.
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Motiv for att anvanda styrspak med
placering i kroppens medellinje

Det finns méinga fordelar med att vilja styrspak som verktyg vid tra-
ning med elrullstol. Styrspaken dr ett verktyg som genom sin utform-
ning kan bidra till individens utveckling av forstaelse for styrning. In-
dividen kan bade se och kidnna i vilken riktning han for spaken och far
dadrigenom en forstarkning av sambandet mellan styrspakens utslags-
riktning och stolens rorelseriktning.

Traningen kan inledas pd en enkel niva for att utveckla individens
medvetande om att det finns ett samband mellan hans beteende mot
spaken och stolens rorelse. Allt eftersom medvetandet utvecklas kan tra-
ningen 6verga till en alltmer komplex nivd utan att byta verktyg eller
byta elrullstol.

Mittplacerad styrspak har ménga fordelar. Nar en manniska handlar,
ar verksam med nédgot, har hon helst verktyg och material rakt framfor
sig. Det dr lattare att utfora arbete i kroppens medellinje, 6verkroppen
har balans, bada hinderna kan anvandas i arbetet och det ar lattare att
se vad man gor. Darfor kan det underldtta for individen att bli medve-
ten om samband mellan spakutslag och stolens rorelseriktning om han
har styrspaken rakt framfor sig, jamfort med om den &r placerad pa
hoger eller vianster armstdd. Med styrspaken i kroppens medellinje kan
individen bade kdnna och se sitt handlande med spaken och kan lat-
tare uppfatta att stolens rorelse sker i samma riktning som utslaget med
spaken. Mittstyrning ger storre forutsdttningar for att slumpmaéssigt
beteende med hinder och underarmar ska triffa, beréra spaken och ge
effekten rorelse. Samma forutsattningar for slumpvisa tréaffar finns inte
med sidoplacerad styrspak. Det kan ocksé vara lattare att rikta indivi-
dens intresse mot spaken om den finns rakt framfor och kan underso-
kas med bdda hinderna. Mittstyrning kan anvandas med ena eller an-
dra handen eller bada tillsammans.
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Traning i elrullstol ar en
kompetensutvecklande verksamhet

Genom att trdna elrullstolskdrning med styrspak kan individens bete-
ende utvecklas till medvetet handlande. Rorelsen i elrullstolen padverkar
individens position i rummet och ger intryck till mdnga sinnen samti-
digt. Det ar individens egna handlingar som astadkommer effekten.
Nér individen dstadkommer rorelse med spaken utan att ndgon annan
ar ndra intill blir det tydligt att det 4r ndgot individen sjalv gor som fér
stolen att rora sig. Rorelseupplevelsen som blir effekten av individens
beteende, handlande ar starkt motiverande for fortsatt handlande, ex-
perimenterande och utforskning av olika samband mellan spakutslag
och riktning, hastighet. Genom experimenterande och reflexion éver
sina upplevelser, erfarenheter kan individen upptédcka hur styrverktyget
kan anvindas for att pdverka stolens rorelseriktning och hastighet, och
lara sig kora méalriktat.

Nar kompetensen hos individen som tranar férdndras dr hastigheten
den enda instédllningen pa elrullstolen som behover dndras for att oka
eller minska svérighetsgraden pa kérningen. Okad hastighet stiller storre
krav pd individens uppmarksamhet, formadga att bearbeta flera intryck
samtidigt, planera och omplanera kérning och pa forméga att reagera
snabbt och sdkert i ovantade situationer.
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