2 Studier som metoden
grundas pa

Elrullstol for traning av stord
hjarnfunktion

Det som borjade med en studie av barn som normalt aldrig far mojlig-
het att prova elrullstol har under tidens gang utokats till flera studier av
vilka effekter traning i elrullstol kan ge individer med stord hjarnfunk-
tion. Individernas aldrar och orsaken till deras storningar har en bred
spannvidd men de uppnadda effekterna uppvisar danda stora likheter.
De som deltagit i de olika studierna har vid triningens borjan varit i
aldrar mellan 3 manader och 86 ar. Orsaker till den storda
hjarnfunktionen har varit bland annat forsenad utveckling, utveck-
lingsstorning, cerebral pares, stroke, hjarntumor och begynnande de-
mens. Grad av funktionsstérning har varierat fran latt till grav och
tillaggshandikapp som synnedsittning eller synféltsbortfall har fore-
kommit ofta.

Det storsta avsteget frdn den traditionella anvandningen av elrullstol
gjordes ndr individer med gangférmaga fick ta del av trdningen. De
effekter som kunde iakttas hos gdende individer befaste pa ett definitivt
satt uppfattningen om att elrullstolen dr ett effektivt behandlings- och
trdningshjalpmedel for individer med stord hjarnfunktion, oavsett att
den traditionella anvdndningen &dr som ett hjdlpmedel for sjalvstindig
forflyttning. "Hjarngympa” med elrullstol har borjat bli ett begrepp i
de verksamheter dér traningen tillampas idag. Det begreppet gor det
lattare for individerna som tranar och deras nédrstdende att forstd mal
och mening med trdningen i elrullstolen. Det hjilper ocksa till att fora
tankarna bort fran det traditionella malet att bara anvanda elrullstolen
som ett hjdlpmedel for sjdlvstandig forflyttning.
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Utveckling av traningselrullstol

Utveckling av en speciell triningselrullstol har skett parallellt med de
olika studierna. P4 ett tidigt stadium blev det tydligt att vanliga elrullstolar
konstruerade for att underlatta effektiv forflyttning inte var de lampli-
gaste redskapen for trdning. De frimsta kraven pa en traningsstol var
att den fungerade enkelt, forutsebart, hade 1agt stdllbar motorkraft och
var latt att justera for manga anvandare. En diskussion och ett samar-
bete kring en traningselrullstol har pagatt med tillverkaren permobil
sedan sommaren 1994. Forsta prototypen f6r barn och ungdom anvin-
des i en studie av elrullstolen som pedagogiskt hjdlpmedel pd en tranings-
skola lasdret 1997-1998. I en pagdende studie pa en vardcentral med
dagvardsgrupper anvands en forbattrad prototyp med vuxensits. De tva
prototyperna av traningselrullstolen har hittills anvints med ett 50-tal
individer. Resultaten visar entydigt att en speciell anpassning av elek-
troniken ar nédvandig for att underldtta forstdelse av och mojliggora
inlarning av korfunktionerna, sarskilt for individer pa tidig medvetande-
nivd. Chassi och sittenhet dr speciellt konstruerad dels for att ménga
olika individer ska kunna anvinda samma stol dels for att sikerheten
ska vara god bade for individen som tranar och f6r omgivningen.

Ursprungligt syfte

Det ursprungliga syftet var att beskriva hur traning av sjalvstandig for-
flyttning med vanlig elrullstol utan slingstyrning kan bedrivas. Att se
vilka fordndringar av barnens formaga som kan iakttas och vilka moj-
ligheter och hinder som finns i barnens fysiska och sociala miljo. Att
utifran resultatet formulera en mojlig metodik kring genomforande av
traning och dokumentation av traningseffekter, samt precisera vilket
behov av fortsatta studier som foreligger.

Malgruppen definierades som forskolebarn med multihandikapp i
form av svart rorelsehinder och svar utvecklingsstorning kombinerad
med stord syn- och horselfunktion, stord perception och svart stord/
ingen talformaga. De barn som deltog i studien var aldrig aktuella for
utprovning av en elrullstol som individuellt hjdlpmedel, eftersom de
utover utvecklingsstorningen ocksa hade mycket grava synnedsattningar.
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Anvandning av elrullstol utan
slingstyrning

Naér projektplanen for den forsta studien utformades markerades speci-
ellt att en elrullstol utan slingstyrning anvéandes for trdningen. Elrullstol
med slingstyrsystem var den metod som dé rekommenderades for intra-
ning av elrullstol for vissa forstdindshandikappade, for smd barn som
kunde behd6va hjdlp med styrningen i borjan av inldrningen, for gravt
synskadade/blinda och f6r mycket gravt motoriskt skadade, som endast
kunde pédverka reglaget i en riktning (Handikappinstitutet, 1987). Ytter-
ligare anledningar till markeringen var att studien genomfdrdes i ett
landsting dar slingstyrd elrullstol ordinerats individuellt endast vid ett
tillfalle. Mojligheterna till service och reparation i upptagningsomradet
var ocksd mycket begransade pa grund av 1dnga avstand till reparator.
Dessa grundforutsdttningar gjorde det intressant att undersdka vilka
effekter traning i en vanlig elrullstol kunde ge f6r barn som vanligtvis
inte fick mojlighet att trana sjdlvstandig forflyttning i elrullstol.

Andrad forstaelse for mal och
malgrupper

Resultaten fran forsta studien av tva forskolebarn med svér/grav utveck-
lingsstorning och flerfunktionshinder visade att de viktigaste malen med
traningen var individens begynnande forstdelse for enkla orsak - verkan
samband, upptackt och forstaelse for hur handen kan styras, hur verktyg
kan anvindas och individens lustfyllda upplevelse av rorelsen och av att
kunna paverka ndgot sjdlv. Traningen inriktades mot att stimulera indi-
viden att uppratthalla stolens rorelse nir han fatt hjalp att starta den, att
undersoka hur rorelsen startades och stoppades och att experimentera
med hastighet och styrning. Mélet blev i forsta hand inldrning och tra-
ning av sjdlvstindig forflyttning. Det viktiga var att ldra individen att
dndra sin position i rummet utan hjalp t.ex. genom att under korning i
cirkel stanna vand mot dorren. Individernas traningstid for att utveckla
formégan att styra - kora malriktat - bedémdes som langvarig, alternativt
att det var tveksamt om individerna trots traning skulle uppna formagan
malriktad korning till eller fran nagot eller nagon. (Nilsson, 1994)
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Tidig traning ger en ide om att
kunna forflytta sig

Nar uppfattningen om mdlet med trdningen dndrades skedde d@ven en
fordndring i uppfattningen om vilka individer som kunde ha nytta
och glddje av trdningen. Fortsatta studier genomférdes med smé barn
frdn ca 1,5 ar dar den medicinska beddmningen var att det framtida
funktionshindret skulle bli svart eller gravt. Resultaten var positiva och
ledde i sin tur vidare till studier av trdning med yngre barn med lédttare
funktionshinder som hade forsenad eller himmad senso-motorisk ut-
veckling. Trdningen inleddes ndr barnen var omkring 12 ménader. Det
stotte pd ett visst motstdnd att anvianda traning med elrullstol for smé
barn/spddbarn diar man forviantade sig utveckling av gdngformaga, om
an vid en mycket forsenad tidpunkt. Motstandet berodde pa att elrullstol
traditionellt dr ett forflyttningshjalpmedel som ordineras forst nar 1ang-
varig motorisk traning inte leder till gangformaga eller forméga att ga
med hjdlpmedel. Resultaten visade dock tydligt att trdningen var an-
vandbar f6r mycket smd barn som pd grund av foérsenad utveckling inte
kunde forflytta sig sjdlvstandigt. Upplevelsen av att kunna forflytta sig
sjalv i elrullstolen gav barnen impulser till andra forsok att rora sig sjalv
- rulla, hasa, krypa och g& med stod. Det kunde ocksad konstateras att
traningsresultaten kom fortare om trdningen startade i sa tidig alder
som mojligt.

Traning med tonaringar och vuxna

Nar studier genomforts med deltagare i ldrar ner till den dldersniva dar
normalutvecklade barn borjar std och ga vandes intresset mot individer
i hogre aldrar. Vad skulle hdanda om ungdomar och vuxna med svar/
grav utvecklingsstorning fick maojlighet att prova sjalvstandig forflytt-
ning i elrullstol. Skulle trdningen ge effekter, i sa fall vilka och skulle de
likna dem som kunde iakttas hos barn? Resultaten frdn olika studier
med tondringar och vuxna frdn 13 upp till ca 50 ars alder visade att
trdningen gav liknande effekter men efter mer langvarig traning. I na-
got fall utgjorde inldrningen en omldrning, denna omldrning utgjorde
ett extra hinder som forsvarade traningen och férlangde traningstiden.
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Studie av normalutvecklade spadbarn

For att fa svar pa vid vilken utvecklingsalder det dr lampligt att starta
med trdningen genomfordes en studie med normalutvecklade spadbarn
i dldern 3-12 manader. Den nedre gransen pa tre manader avgjordes av
att spadbarnen di bedémdes ha den huvudstabilitet som kravdes for
forsoken med elrullstolskdrning. Studierna dittills hade omfattat indi-
vider i dldrarna 14r - 50 ar. Eftersom de individuella resultaten inte var
direkt jamforbara med varandra blev det tydligt att svaret pa fragan
maste sokas genom studier av normalutvecklade spadbarns beteende och
aktivitet i en barnelrullstol. Spddbarns utveckling dr val utforskad och
darfor ar deras individuella resultat jamforbara pd ett annat sitt dn
utvecklingen hos olika individer i olika alder och med olika funktions-
hinder. Valet att studera spadbarn styrdes dven av bruket att gora be-
domningar av individer med utvecklingstérsening och utvecklingsstor-
ning i termer av utvecklingsdlder. Resultaten visade att spddbarn redan
vid 3-4 mé&naders dlder manipulerade och undersokte styrspakens funk-
tion samt sa tidigt som vid 7-8 manaders alder utvecklade forstaelse for
moijligheten att kora till ett bestimt mal med elrullstolen. Det resultatet
innebar att manga av de individer som bedoms vara pa mycket tidig
medvetandeniva kan forviantas ha nytta av traning i elrullstol.

Traning med vuxna med forvarvad
storning av hjarnfunktionen

Tanken att prova elrullstolstraning med vuxna inom rehabilitering och
dagsjukvard mognade under en period av flera r. Grunden till iden
hade byggts upp av erfarenheterna fran traning med barn med ldttare
funktionshinder och med gidende elever i trainingsskolan. Traningen hos
de ndmnda grupperna hade visat sig ge effekter pa formagor som inte
uppmarksammats hos deltagarna i de foregdende studierna. Dessa
formégor var framst uppmarksamhet, koncentration, minne och for-
maga att gora flera saker samtidigt. Egna erfarenheter av reaktioner pa
forlust hade ocksa stort inflytande pé utvecklingen av iden. Upplevel-
sen av att forlora delar av sin vardagsverklighet, det sammanhang man
lever och verkar i var stark. En kédnsla av oerhord trotthet och oférméga
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