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Bakgrund/ Teoretisk forankring

Barn och unga bor tilldtas att utvecklas i sin egen takt och utifrén sina egna for-
utsittningar, nagot som stdds av Barnkonventionens grundldggande principer
(FN:s barnkonvention, 2005). Ménniskans upplevelse och forstéelse for om-
vérlden forutsitter aktivitet. Hon utfor aktiviteter i samspel med andra och kan
paverka sin hidlsa genom aktivitet (FSA, 2005). Ungdomar med funktionshinder
har oftast en begransad aktivitetsrepertoar. Begransningarna beror pa miljon, till-
gingligheten, sociala normer och tidsbrist pa grund av att det gér mycket tid till
egenvard (Sthen, 2005). Personer med omfattande kognitiva funktionsnedsitt-
ningar har mycket svara begrénsningar i sina forutsittningar att delta i aktiviteter
som kan skapa mél och mening och bidra till férandring i deras liv (Nilsson,
2007). Personer med omfattande kognitiva funktionsnedsittningar kan emellertid
utvecklas mer dn man tror bara de fér tillgang till ett verktyg och ges tillrackligt
lang traningstid (ibid.).

Vanligtvis brukar inte personer med omfattande kognitiva funktionsnedséttning-
ar erbjudas tréning i elrullstol, eftersom de inte forvintas ha de forutsittningar
som kravs for att lara sig verktygsanvindning. Traningsmetoden Kora for att
Lira mojliggor for barn, ungdomar och vuxna med omfattande flerfunktionshin-
der att kunna ldra sig nya fardigheter utifran sina behov och forutséttningar
(Nilsson 2003). I Kora for att Lara anvédnds en traningselrullstol och hér trdnas
och stimuleras formégan att anvdnda verktyg hos personer med olika omfattning-
ar av kognitiva funktionsnedséttningar. Tanken med Kora for att Lara dr att per-
sonerna kor elrullstol for att 6ka sitt medvetande, inte for att 14ra sig att kora si-
kert och funktionellt. I Kora for att Léra stimuleras utvecklingen av en persons
medvetande om sin formaga att paverka och att anvdnda verktyg som en analog



styrspak for att sitta en elrullstol i rorelse, for att styra och for att dndra hastig-
het. Elrullstolen, Entra Tiro, som anvénds i trdningen gor traningen tillginglig
for manga da den med nagra handgrepp litt kan dndras for att passa olika
kroppsbyggnad, bade barn- och vuxenstorlek (Se bilaga 5).

Beskrivning av insatsen

Traningen med Kora for att Léra inleddes hosten 2007 och fortsatte under 2008
pa Barn- och ungdomshabiliteringen 1 Region Skane. For att fa ett hanterbart
underlag till studie, valdes att tillfraga 3 barn och unga. Av de 3 tillfragade tack-
ade samtliga ja till att delta i studien. Dessa deltagare var vid studiens borjan §,
12 och 18 &r och hade omfattande flerfunktionshinder som medfor svara rorelse-
hinder och kognitiva svarigheter. Informationsbrev skickades till respektive barn/
ungdom. I breven fanns information om metodens syfte. Darefter tog metod-
handledaren personlig kontakt med de tre barn och ungdomar som ville delta 1
Kora for att Lédra. Deltagarnas medfoljare fick utbildning om metoden och delta-
garna fick prova pa att kora elrullstolen. Dérefter erbjods deltagarna att kontinu-
erligt tréna en gang i veckan. Alla tre deltagare erbjods 38 traningstillfdllen frén
den 19 september 2007 till och med den 1 december 2008. Det faktiska antalet
traningstillfdllen blev emellertid endast 18, 21 respektive 26 traningstillfdllen
under perioden. Bortfallet av traningstillfdllen berodde pa att deltagarna var in-
fektionskénsliga och var sjuka langa perioder. Tvé av deltagarna var borta langre
perioder pa grund av intensivtrdning pa annan ort.

Samtliga deltagare anvénde en tréningselrullstol som de korde fritt och styrde
med en styrspak.

Traningen var utformad sa att deltagarna alltid hade med sig en eller flera med-
foljare till traningstillfallet. Medfoljaren kunde vara deras personliga assistent,
dldre syskon eller foréldrar. I borjan av studien var metodhandledaren trédnare
under traningstillfallena. I slutet av 2008 introducerades deltagarnas medfdljare
av metodhandledaren att ta Gver ansvaret som tranare. Handledning gavs konti-
nuerligt till medfoljarna i deras roll som tranare under hosten.

Syfte med utvarderingen

Syftet med studien &r att undersoka vilken effekt metoden ”Kora for att Lara” har
pa barn och ungdomar med svara rorelsehinder och kognitiva svérigheter.

Metod for utvardering och genomférande av utvardering

Vid varje traningstillfille anvéndes observationsprotokoll (bilaga 1a och 1b) for
att folja deltagarnas steg 1 utvecklingen i fardigheten att klara kora elrullstolen.
Inlarningsstegen ska inledningsvis vara omedvetna och lustbetonade samt ska
kinnetecknas av nyfikenhet. Nésta steg innebdr initiativtagande, utforskande och
forvantning. Sedan kommer ett steg som kénnetecknas av experimenterande, att
paverka och att kunna sjdlv. Det sista steget — nér individen utvecklat fardigheten
att kora sikert — kdnnetecknas av en medvetenhet, malinriktad kdrning och
skicklighet i fardigheten att kora elrullstol (Nilsson, 2000).

I vart arbete med barn och ungdomar &r det av stor betydelse att ta reda pa bar-
nens och ungdomarnas egna uppfattningar for att kunna erbjuda réatt bemdtande
och adekvata insatser. For att finga hur deltagarna upplever Kora for att Lara
valde jag att anvdnda samtalsmatta (for ndrmare presentation av metoden, se
Fjelner & Gelberg, 2008) som stdd vid frigan till respektive deltagare (bilaga 4).



For att fi en mangfacetterad bild av hur traningen upplevdes anvdndes enkit
(bilaga 2) och en gruppdiskussion med medfoljarna utgéende fran fardigt formu-
lerade teman (bilaga 3). For bearbetning av insamlad information anvinde me-
todhandledaren fallbeskrivning. Materialet behandlades konfidentiellt genom att
namnen kodades. Efter varje observationsprotokoll, enkét, gruppdiskussion och
fragor med samtalsmatta transkriberades materialet ordagrant. I nésta steg lastes
materialet igenom av metodhandledaren flera génger, for att skapa ett helhetsin-
tryck av det insamlade materialet.

Resultaten fran observationsprotokollen presenteras i diagram for respektive del-
tagare. Diagrammet visar deltagarnas utveckling av styrspaksanviandning over tid
enligt de skattningar som noterats 1 observationsprotokollen (bilaga 1a). Delta-
garnas aktivitetsniva har skattats vid varje traningstillfalle pa en skala fran 0 till
5. Deras huvudsakliga fas av medvetande om styrspaksanvéndning har skattats
vid varje traningstillfille med ett instrumentet vars faser gar fran 1 till 8 (bilaga
1b). Den svarta diagonalen i diagrammet &r en trendlinje som visar utvecklings-
trenden for huvudfas 6ver hela traningstiden. Resultatet presenteras mer detalje-
rat i bilaga 6.

Etiska 6vervaganden

I resultatets redovisning anvédndes fingerade namn, Noa, Tim och Leo. Detta for
att minimera mojligheten att kunna identifiera barnen/ungdomarna som tranade
med Kora for att Lira i denna studie. Deltagande i projektet var frivilligt och del-
tagarna kunde nir som helst avsluta deltagandet utan att forklara varfor.

Resultat

Samtliga barn/ungdomar var positiva till att svara vid utvdrderingen med sam-
talsmattan. Med stod av samtalsmatta svarade samtliga barn/ungdomar att de
tyckte det var roligt med Kora for att Lira.

Utvirdering med observationsprotokoll visade foljande for respektive barn: Noas
utveckling av styrspaksanvindning over tid enligt de skattningar som noterades i
observationsprotokollen skattades i borjan av perioden till 2 och i slutet av tra-
ningsperioden skattades den till 4 enligt instrumentet med 1 - 8 faser. Tims ut-
veckling visade pa en stagnation i utvecklingstrenden i slutet av traningsperio-
den. Hans huvudsakliga fas av medvetande om styrspaksanvéndning skattades 1
borjan av perioden till 5, i mitten av perioden till 6 och i slutet av trdningsperio-
den skattades den till 4 enligt instrumentet med 1 - 8 faser. Leos utveckling visa-
de en uppéatgaende utvecklingstrend 6ver hela traningsperioden. Hans huvudsak-
liga fas av medvetande om styrspaksanvandning skattades i borjan av perioden
till 2 och i slutet av tréningsperioden skattades den till 4 enligt instrumentet med
1 - 8 faser.



Det var ett litet underlag for att kunna generalisera, darfor askadliggor resultatet
hur deltagarna och deras medfoljare upplevde Kora for att Lara och vilken effekt
trdningen gav. De barn och ungdomar med omfattande flerfunktionshinder som
deltog upplevde det var roligt med Kora for att Lara. Samtliga medfoljare gav i
sina svar uttryck for forvéntan, att det var roligt med trdningen och upplevde att
den som tranade tyckte att det var roligt att trdna. De beskrev att det var intres-
sant och att metoden gav deltagarna en mdjlighet att fa uppticka saker pa eget
vis. Dessutom gav metoden mojlighet att lira sig nya saker och fi en uppfattning
om omvérlden pé deras villkor. Forutsittningar for att uppleva frihetskénsla var
att kunna péverka sin forflyttning, kunna bestimma nér och hur det ska ske. Att
vara delaktig ar att ha insikt om sig sjédlv och att ha ett engagemang i1 vardagssitu-
ationer. I Kora for att Lara upplevde medf6ljarna att barnen/ungdomarna upplev-
de sjdlvbestimmande att de kunde viaxa med uppgiften.

Ingen av deltagarna hade mojlighet att delta vid alla traningstillfallen pga. tra-
ning pa annan ort samt sjukdom. Vi sdg ingen tendens till att deltagarna tappade
uppnadd formaga efter lingre uppehall utan resultatet frdn observationsprotokol-
len visade en positiv trend att utvecklingen var kvar pa samma niva eller att den
fortsatte frdn den niva dar deltagaren var fore uppehallet i trdningen. Under hos-
ten 2008 borjade medfdljarna ta dver traningen och skattningen i observations-
protokollen. Detta tog sig uttryck i en létt stagnation eller tillbakagéng f6r en av
deltagarna. Det finns ett antal mojliga faktorer som orsakat trenden. En mojlig
forklaring ar att medfoljarna och deltagarna kdnde sig osékra nér trdningen
genomfordes utan metodhandledaren. En annan forklaring ér att medfdljarna
kande sig osédkra pé skattning av huvudfas och darfor skattade annorlunda dn me-
todhandledaren. En ytterligare forklaring &r att en deltagare kommit till en kritisk
overgang mellan utvecklingsfaser. Med héanvisning till skattningsinstrumentet
med 1 - 8 faser dr 6vergdngen mellan fas 5 och 6 svar — dessutom kan det beho-
vas andra traningsstrategier.

Habilitering kan med denna metod mdjliggdra for ungdomar med omfattande
flerfunktionshinder att uppleva att de kan paverka sin forflyttning, vara sjdlvstan-
diga och ldra sig nya saker. Arbetsterapeuten kan ge barn och ungdomarna med
omfattande flerfunktionshinder en habiliterande insatser och trdna barnen/
ungdomarna sjdlva samt handleda personer i deras narmiljo for att stodja barnen/
ungdomarna i aktivitetsutforandet. Det skulle vara intressant att studera hur den-
na arbetsform kan utvecklas for barn och ungdomar med omfattande flerfunk-
tionshinder inom Barn och ungdomshabiliteringen.



Implementering

Implementeringen av metoden sker genom att metodhandledaren handleder och
utbildar nya barn, ungdomar och vuxna och deras medfoljare. De nya deltagarnas
medfdljare fir utbildning och handledning i metoden for att Gverta trdningen med
stod av aterkommande handledning av metodhandledaren. Det dr dven av intres-
se att fortsétta folja de nuvarande deltagarnas utveckling under en léngre tid. Tré-
ningselrullstolen, Entra Tiro, finns tillgdnglig i Barn- och ungdomshabilitering-
ens lokaler i Hassleholm.
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Bilaga la

Observationsprotokoll, elrullstolskdrning

Namn: Datum: Klockan: Trén. tid:
Personal: Plats: Videoinspelning: Inomhus:
Andra: Trén. nr: Utomhus:
Anmérkningar om somn, hélsa, Observator: Verksambhet:
ep-anfall, sinnesstimning mm:

Ange med kryss pa skalan din upplevelse av individens aktivitetsniva

PASSIV AKTIV
1 2 3 4 5
s o s s s
Huvudsaklig fas: 1 reflexer, beteende
2 begynnande forstaelse att spaken har med rorelsen att gora
Ringa in siffra 3 inriktad pd att spaken orsakar rorelsen
4 kan sitta igdng rorelsen avsiktligt men har svért att trycka, dra
5 experimenterar, provar fOr att hitta laget for olika riktningar
6 kan kora till ett mal genom att styra, med grova rorelser
7 kan reglera hastigheten med flyt, vil avvigt, ett noje att kora
8 kor skickligt och sékert, kor for att gora

Gor anteckningar om beteenden eller akter/aktiviteter som &r nya eller kdnns viktiga i sammanhanget.
Skriv det du faktiskt har sett i den véanstra kolumnen och dina tolkningar i den hogra. Ju fler mojliga
tolkningar for ett beteende, akt/aktiviteter desto béttre.

Observationer Tolkningar

Reflektioner och funderingar om trdningen



Bilaga 1b

Huvudfaser for tillvaxten av medvetande om styrspaksanvandning under traning i elrullstol

Lisbeth.nilsson@med.lu.se eller lisbeth.nilsson@kiruna.se, www.lisbethnilsson.se

Aktivitets- Individens Rorelser Individens Alerthet | Motiv Korstil | Uttryck
form aktivitet medvetenhet
Sammansatt | Kérandet en del i |Jamnt flyt | Medvetenheten ar Avspant | Plan med |Séker Beroende
verksamhet |en verksambhet. irorelser- |mer inriktad pa ”g6- |aktiv, av- | forut- skicklig |av “go-
”Kor for att gora” | na. randet”, korningen |slappnad |seende navige- randet”
Automatiserad Precision. |ligger pa en mer ring
eller mindre under-
medveten niva.
Verksamhet | Korandet en egen | Vil av- Medvetenhet om Allmént |Bemist- |Kontroll |Glidje,
isigsjdlv | aktivitet. Kor for |végda och |konsekvenser och fokuserad |rande avbade |Belaten-
ngjet att kora. timade medvetenhet om hastighet |het
rorelser hur styrspaken och styr-
anvénds for att ning
kontrollera smidig
korning.
Handling Kan kora till ett | Malriktade |Medvetenhet om att | Fokuserad | Onskad | Kontroll | Vixlande
Onskat mal. men grova |de egna akterna pa mélet, |riktning, |av rikt- Allvarlig
”Styr” ibland med | rorelser maste ordnas i en latt dist- | mal ning - Nojd
ben, arm ist f viss “ratt foljd” (ett |raherad styrmdns-
spaken. system) for att upp- ter
na ett visst mal.
Experimen- |Experimenterar | Valda mer |Medvetenhet om att | Aktiv, Val mel- | Experi- Iver, ofta
tella akt- med spaken. ivriga det gar att orsaka koncen- |lan effek- | mentell smaskratt,
sekvenser hor hit, dit, fram, |valdsamma | manga olika effek- |trerad ter korning allvar,
tillbaka. rorelser. ter, rorelserikt- frustra-
ningar. Utforskar tion
monstret for styr-
ningen.
Avsiktliga | Utforskar Avsiktliga |Medvetenhet om Uppmark- | Avsikt att | Intentio- | Allvarlig
akt-kedjor | Kor-stannar-kor, |forsiktiga |mer &n en effekt, att | sam fad olika |nell kor- |leende,
provar olika rorelser det inte bara ror sig effekter |ning skratt
grepp utan i olika riktning- ibland
ar beroende av egna
akterna.
Viljeméssig | Aktiverar spak, | Distinkt Medvetenhet om hur | Alert Akt - Sjalv- Vixlande
akt far effekten riktad en egen akt kan ge effekt initierad | Allvar,
rorelse rorelse en effekt. Akt pa korning | ngjd,
spaken sitter stolen ibland
irorelse. leende
Formed- Ror, slar mot oli- | Diffust Begynnande med- | Stundvis |Forvintan | Kan fort- | N&jd
vetet be- ka delar av stolen. | riktad vetenhet om hur mer va- | pa effekt |sitta kora | Nyfiken
teende (be- |Nagonstans effekt | rorelse egen aktivitet mot ken, alert ndr viag- | Orolig
gynnande spaken kan ge effek- | Passiv ledning | Arg
akt) ten rorelse. upphor
Utforskar sambandet
akt-effekt.
Reflexer, Rékar aktivera Oriktad Omedveten om att | Passiv Lust-olust | Slump- Neutral
beteende spaken rorelse egna akter pé spaken | eller utét- maissig orolig,
kan ge effekt. agerande eller viag- |arg
ledd
Lisbeth Nilsson, Box 158, 960 33 Murjek, 0976-202 22 eller 070-583 85 96 2005-01-17




Bilaga 2.

Utvardering av Kdra for att Lara inom habiliteringsverksamheten

1. Kryssa i ritt alternativ. Fordlder ]
Personlig assistent O

Syskon m]

3. [Ifall du har deltagit pa information om Kora for att Léra i juni 2007.

Markera pa skalan 1-5 hur du upplevde informationen om Kora for att Lara?

1 2 3 4 5
Svart att begripa Latt att begripa

4. Markera pa skalan 1-5 hur du sjélv kinner for traningen?

1 2 3 4 5
Trakigt Roligt

5. Markera pa skalan 1-5 hur du upplever att den som trénar kinner for trdningen?

1 2 3 4 5
Trékigt Roligt

6. Vilka forvantningar har du pa triningen?

10



7. Har du sett ndgra fordndringar i aktivitet eller beteenden hos den som trénar i andra situationer,
som du tror kan ha med trdningen att gora?

Fordelar:

10. Andra kommentarer eller funderingar?

Tack for ditt svar

Eva Svensson Lisbeth Nilsson
Leg arbetsterapeut Med dr
0451-29 83 03 070-583 85 96

11



Bilaga 3.
Diskussionspunkter "Kdora for att Lara” gruppdiskussion 25/8 2008

Ni har 1 enkéten skrivit att Kora for att Léra 6kar barnets/den ungas sjdlvbestam-
mande. P4 vilket sitt syns det rent konkret?

Kunde Kora for att Lara-trdningen dga rum utanfor habiliteringen?
(Ute pa garden? Andra miljéer?) Varfor? Varfor inte?

I vilka situationer utanfor habiliteringen kan barnet/den unga ha nytta av
Kora for att Lara-traningen? Varfor?

Har barnet/den unga foréndrats pa ndgot sitt i o m tréningen? (enkdt: bittre att
jobba med sina hénder, tittar efter saker som han tappar, &r mera "med”)

Ar det littare att kommunicera med barnet/den unga efter att han/hon bérjat
trana? Varfor? Varfor inte?

Hur kunde man forbittra trdningen ytterligare? (langre tid/oftare, engagera
brukaren mera, rullstolen?)

12



Frageguide "Kora for att Lara” samtalsmatta 2/2 2009
Vad tycker du om rulletrdning/fri korning?
Samtidigt visas bild pa rullstolen.

Svaret ”Roligt” var en bild pd en gul gubbe med glad mun.

Svaret ”Trakigt” var en bild pa ett stort rott kryss med sur mun.

13
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Bilaga 5.
Traningselrullstolen

En-for-Alla elrullstol for trining enligt konceptet Kora for att Léra

Tréningsstolen - som kallas Entra Tiro - kan anvéndas av barn lika vil som
vuxna. De nddvindiga justeringarna av sittenheten, for att véxla mellan barn
och vuxen storlek, tar omkring 30 sekunder. De viktigaste justeringarna ror
sittdjupet, avstandet till fotplattorna och avstandet till styrspaken - som ar
mittplacerad i ett genomskinligt bord.

14



Bilaga 6.
Fallbeskrivningar

I resultatets redovisning anvéndes fingerade namn, Noa, Tim och Leo. Detta for
att minimera mojligheten att kunna identifiera barnen/ungdomarna i undersok-
ningsgruppen. Eftersom det var ett litet underlag for att kunna generalisera val-
des att presentera arbete 1 fallbeskrivning for att 4skadliggora hur deltagarna upp-
levde att Kora for att Lara och for att se vilken effekt den gav dem.

I enkéten svarade samtliga medfoljare som var fordldrar, syskon och personliga
assistenter. Samtliga deltagares medfoljare upplevde att informationen om Koéra
for att Léra var latt att begripa. De kénde sjélva att det var roligt med traningen
och upplevde att den som tridnade tyckte att det var roligt att trdna. Néar de fick
horas tala om metoden Kora for att Léra tyckte de att idén var bra, spidnnande
och intressant.

Valdigt intressant att barn far upptéacka saker pa eget vis och lara sig fa en
egen uppfattning pa deras villkor”

Noa

Med st6d av samtalsmatta svarade Noa att han tyckte det var roligt med Kora for
att Lara.

2008-11-17
2008-10-27
2008-10-06
sommarlov
2008-05-26
2008-05-05
2008-04-14
2008-03-10
2008-02-11
2008-01-14
2007-12-10
2007-10-29
2007-09-19

m Aktivitetsniva (0-5)

mmm Huvudfasenl
instrument (1-8)

—__|

—— Linjdr (Huvudfas enl
instrument (1-8))

Fordelning av traningstillfillen over tid

o LU i g i b g ]
=
3]
w

4 5 6 7 8

Figur 1. Noas utveckling av styrspaksanvandning (18 observationsprotokoll 070912-081201)

Noas utveckling av styrspaksanvéndning 6ver tid enligt de skattningar som note-
rades i observationsprotokollen (bilaga 1a) visade en uppatgaende utvecklings-
trend Over hela trdningsperioden. Hans huvudsakliga fas av medvetande om styr-
spaksanvindning skattades i borjan av perioden till 2 och i slutet av trdningsperi-
oden skattades den till 4 enligt instrumentet med 1 - 8 faser (bilaga 1b).
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Noas medfoljare gav uttryck av forvantningar pé traningen med Kora for att
Lira. De ndmnde att de sag det som en upplevelse, att kunna pdverka sin forflytt-
ning, trdna orsak & verkan, en rolig aktivitet, utvecklande och att Noa ska be-
stimma nér och hur det ska ske. Medfoljarna sag fordndringar i aktivitet eller
beteenden hos Noa i andra situationer, som du trodde kunde ha med trdningen att
gora.

Blivit battre att jobba med sina hander, men jag vet inte om det har med tra-
ningen att géra”

’Upplever att Noa mer tittar efter saker som han tappar och sa. Noa blir glad
nar jag berattar att idag ar det rulletraning™

Flera av Noas medfoljare uttryckte fordelar med Kora For att Lara. Nagra av for-
delarna var upplevelsen av frihetskénsla, sjdlvbestimmande och utvecklande.
Andra fordelar var att mojlighet att lara sig kora elrullstol, dva motorik och att
lara sig ndgot sjalv. De ndmnde dven nackdelar med Kora For att Lara. De kunde
uppleva att det blev stressigt som medfoljare nér inget hinder 4ven om de samti-
digt kunde Onska att Noa fick tridna oftare.

Noas medfoljare ansidg det meningsfullt att fortsdtta med traningen. De tyckte att
det var utvecklande och en stimulerande aktivitet samt en frihetsupplevelse att
sjalv kunna paverka sin forflyttning. Noas medfdljare hade en 6nskan om en
egen rullstol hemma for storre mojlighet till egen forflyttning och for att kunna
prova i andra miljoer.

*Jag tycker det ska fortsatta for alla kommer sakert utvecklas pa nagot vis dven
om det tar tid”

”Kul att se Noa reaktion pa var spaken ar: nar han tappat greppet, nar han vill
borja kora igen och ha hjalp. Fantastiskt att se hur mycket Noa koncentrerar sig
och jobbar for att fa armen/handen att lyda for att fa tag i spaken”

Noas medfoljare deltog i en gruppdiskussion dir fragan om deltagarnas mdjlig-
het till sjalvbestimmande togs upp. En av medfoljare nimnde att Noas sjdlvbe-
stimmande kunde mirkas genom att han var mer aktiv med sin AKKA-platta
hemma nu 4n han var tidigare. Han har fatt mer egen vilja och kan sédga nej med
besked.

Pé frdgan om hur de sdg pad metoden Kora for att Lara, nimnde en medfdljare att
det var en aktivitet som mojliggdr det for Noa att lara sig att kdra. De beréttade
att de hade kémpat ldnge for att Noa skulle kunna kora rullstol 6verhuvudtaget,
att han ska kunna kora dit han vill hemma och i andra miljder utan att vara bero-
ende av ndgon annan.

”Jag tycker inte det ar naturligt att sitta i en rullstol som nagon annan kor, det
hdmmar ju manniskan”
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De nimnde at det skulle vara en tillgdng om det gick att utifrdn Noas dagsform
kunna vilja en annan dag i veckan och att det dven var dppet pa helgerna. De
niamnde dven andra saker som de 6nskade kunde fordndras sdsom styrspakens
placering och teknik pé elrullstolen. Noas medf6ljare ville ha handledning en
gang 1 manaden sa att de kunde kinna att de gjorde ritt och att de kunde titta pa
videoklipp fran trianingstillfillen tillsammans med metodhandledaren.

I enkédten framkom att deltagarna jobbade béttre med hénderna och tittade efter
saker som man tappade. En av medfoljarna vidareutvecklade pastdendet med att
Noa tittade efter mer saker runt omkring sig och stannade vid saker som star i
vagen ndr han kor pa sin ”slinga” hemma.

Medf6ljarna till Noa upplevde det roligare att ansvara for trdningen sjilva.

’Man har som askadare en passiv roll och man kan bli trott av det”

Noas medfoljare uttryckte en ldngtan att Noa kunde ldra sig kora en vanlig elrull-
stol sjdlvstandigt, &ven om det gar att se trdningen som en bra aktivitet som ar
rolig.

Tim

Med stod av samtalsmatta svarade Tim att han tyckte det var roligt med Kora for
att Lara.
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Figur 2. Tims utveckling av styrspaksanvandning (27 observationsprotokoll 070912-081201)

Tims utveckling av styrspaksanvdndning 6ver tid enligt de skattningar som note-
rades i observationsprotokollen (bilaga 1a) visade pa en stagnation i utvecklings-
trenden over hela traningsperioden. Hans huvudsakliga fas av medvetande om
styrspaksanvandning skattades i borjan av perioden till 5 och i slutet av tranings-
perioden skattades den till 4 enligt instrumentet med 1 - 8 faser (bilaga 1b). Fore
sommaruppehallet skattades hans huvudsakliga fas okat till 6 men under hosten
2008 visade tecken p4 tillbakagang.
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Medf6ljarna uttryckte forviantningar pa traningen. De ndimnde forviantning pé att
Tim skulle kunna pdverka sin omvérld, forsta orsak & verkan, ha roligt, gora na-
got meningsfullt, att kunna hantera spaken och att kunna kora dit han vill.

At Tim ska utvecklas sa pass mycket att han ska kunna anvanda sin kunskap i
andra miljéer och situationer™

Négra sag fordndringar i aktivitet eller beteenden hos Tim i andra situationer,
som de trodde kunde ha med traningen att gora. De beréttade att Tim var mer
bendgen att kommunicera, visade en storre vilja att paverka sin omvérld. De kun-
de se fordel med Kora For att Lara ddr kommunikationen stimulerades, upplevel-
sen av frihetskénsla, finmotorisk trédning i aktivitet och koncentration.

”Frihetskansla, det &r Tim som bestdmmer vart han vill kdra och inte ’jag™
eller nagon slinga™

Det framkom att en nackdel med Kora For att Lara var spakens placering och
hade 6nskemaél pd anpassningar av elrullstolen. De ndmnde dven att de 6nskade
att kunna kora i andra miljoer. Medfdljarna upplevde det meningsfullt att fortsét-

ta med trdningen.

Ja for mig ar det mycket vart att han tycker det &r roligt att kora. Att lara sig
rummet/paverkan (egen) ar harligt att se. Att sjalv fa valja var och hur ar kul”

’Han har fatt grepp om spaken och vet hur han ska halla for att styra bast och
han tycker det ar jatteskoj och han tittar vart han kor”

En kommentar som en av Tims medfoljare nimnde var att Tim dlskade att kora.
Harligt projekt som ger lyckliga barn™

Tims medfdljare tackade nej till att delta i gruppdiskussionen.
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Leo

Med stod av samtalsmatta svarade Leo att han tyckte det var roligt med Kora
for att Léra.
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Figur 2. Leos utveckling av styrspaksanvéndning (27 observationsprotokoll 070912-081201)

Leos utveckling av styrspaksanviandning 6ver tid enligt de skattningar som note-
rades 1 observationsprotokollen (bilaga 1a) visade en uppatgdende utvecklings-
trend Over hela traningsperioden. Hans huvudsakliga fas av medvetande om styr-
spaksanvindning skattades 1 borjan av perioden till 2 och i slutet av trdningsperi-
oden skattades den till 4 enligt instrumentet med 1 - 8 faser (bilaga 1b).

Leos medfoljare uttryckte forvantningar pé triningen. De ndmnde att ha roligt,
att det skulle vara positivt och givande for Leo samt att Leos sjdlvbestimmande
skulle 6ka. De berittade att de sdg fordndringar i aktivitet eller beteenden hos
Leo 1 andra situationer, som du trodde kunde ha med traningen att gora.

De berittade att de kunde se fordelar med Kora For att Lara. Det kunde vara att
stimulera orsak & verkan, att det var roligt, att skapa mdjlighet till egen forflytt-
ning och aktivitet, att 1ira sig att vara lite sjdlvstindig, att vixa med uppgiften
samt att fa sjalvfortroende.

”Att om jag gor s, sa hander det har. Leo tycker det &r roligt att géra nagon-

ting sjalv”

En nackdel med Kora For att Léara kunde vara att det tog lang tid. Det framkom
dock att de upplevde det som meningsfullt att fortsdtta med triningen eftersom

de ansag det bra, att det hojde livskvalité och att Leo gillade det.

Tycker att Leo lar sig lite med tiden. Att stanna nar det gar framat &r inget bra
alternativ”
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