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KORA FOR ATT LARA™

Sa enkelt att det ar genialt. Med hjilp av en speciellt utformad elrullstol har arbetsterapeut Lisbeth

Nilsson, dr med vet, utvecklat en metod for att oka medvetandet.

Rorelseupplevelsen i en spakstyrd elrullstol framjar intresset att utforska, viljan att experimentera
med och behirska verktyget. Erfarenheterna har samlats fran mer 4n tvatusen traningstillfillen
med mer an tvahundra personer i aldrar fran tre manader till 86 ar! Kéra for att Lara™ kan an-
vindas pa en mycket enkel eller en mer komplicerad aktivitetsniva. For en person kan malet vara
att vacka medvetandet om att en egen handling kan orsaka en effekt, for en annan kan syftet vara
att utveckla medvetenheten om mojliga konsekvenser av olika val vid anvandningen av verktyget

- styrspaken/elrullstolen.
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C300 TIRO - THE LEARNING TOOL ™

Vem dr metoden till for?

Kora for att Lira™ vander upp och ner pa idén om hur en
elrullstol kan anvandas. Den ar anvandbar for att stimulera
forbattring, utveckling och lirande hos alla personer med
nagon form av kognitiv funktionsnedsittning, gaende eller
rorelsehindrade.

Sa fungerar det!

Ovningar i TIRO - the learning tool™ ger en tydlig upplevelse
av rorelse och tillfillen att upptacka och utforska olika om-
raden av medvetandet — den egna kroppen, jaget, relationer
till ting och andra i rum och tid.

Metoden

Rehabiliteringspersonal, vardpersonal, assistenter eller in-
tresserade nirstaende kan stddja lirandet, bara de har fatt
handledning och information om metoden. | verktyget som
anvands — den spakstyrda elrullstolen — finns en inbyggd
mdjlighet till kompetensutveckling for individen utan att nagot
i verktyget andras ytterligare.

Nyttan

Anvindaren kan lira sig att uppfatta och forsta sin omvirld,
koncentrera sig, vara uppmarksam, paverka sin situation, plan-
era sin aktivitet och forutse konsekvenser.

Arbetsterapeut Lisbeth Nilsson,

dr med vet, har utvecklat metoden,
Kora for att Lara™
www.lisbethnilsson.se

Stolen
Elrullstolen —TIRO - the learning tool™ har utformats speci-
ellt for att passa metoden Kora for att Lira™. Erfarenhet fran
sexton ars tillimpning av metoden har visat att standardstolar
fungerar daligt for att 6va verktygsanviandning i. Elektroniken
pa triningsstolen TIRO fungerar pa ett direkt och férutsig-
bart sitt, hastighet och kraft ar lagt stillda sa att personer
med nedsatt forstielse och langsam reaktionstid kan lira
utan att bli radda eller orsaka skada. Sittenheten ar extremt
flexibel och justeras snabbt och latt utan verktyg. Bordet med
mittstyrning ger mojlighet till underarmsstod och anvandning
av bada handerna. C300 TIRO - the learning tool™ kan anvin-
das av saval det riktigt lilla barnet som en fullvuxen person.
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TIRO - the learning tool™
har utformats for att passa

ar pa ett férutsdgbart satt.
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Sarskild joystick som funger-  En extremt flexibel sits, ldtt att justera efter behov.

Géende personer kan éva
sin simultankapacitet.
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THE POWER OF MOBILITY

metoden.
SPECIFIKATIONER
Sitsdjup 120-460mm Framkant sitsplat till ryggdyna
Armstdd 190-360mm Fran sitsplat till dverkant armstod
220-390mm Fran till sitsdyna éverkant armstod
Underbensldngd 180-420mm Fran fotplatta till sitsplat
210-450mm Fran fotplatta till sitsdyna
Armstdd 440mm inv. (270mm med kuddar)
630mm utv.
Bord justerbart 150-500mm Matt fran ryggdyna till bordskant
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